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1 INTRODUCAO

Devido ao periodo pandémico iniciado em 2020, professores e estudantes se viram
obrigados, por medidas sanitérias, a estarem longe fisicamente. Além dos desafios ja
conhecidos da realidade escolar brasileira, outras questdes emergiram, dentre elas: como
adotar estratégias na aprendizagem de lingua inglesa, que mantivessem o0s estudantes
motivados e, a0 mesmo tempo, em que promovessem a autonomia destes? Assim, para cada
disciplina e tipo de conteudo, os professores lancaram mdo de estratégias especificas,
adequando-se ao meio e as condi¢des de aulas on-line. As aulas on-line, ou aulas remotas,
surgiram como um método emergencial, a fim de dar seguimento a aprendizagem dos

estudantes, sem prejudicar sua formagéo.



Com a pandemia, estudantes e professores, mais do que antes, precisaram
redescobrirem-se motivados e autdbnomos em processos de aprendizagem em sala de aula.
Nesse sentido, despertar a motivacdo no distanciamento fisico e social foi um desafio para os
atores desse processo. A autonomia também se apresentou como um fator importante;
ferramenta para redefinir o papel e a relagdo dos estudantes com os professores a sua propria
aprendizagem no distanciamento, pois foi necessario conceber novos esquemas, outras
alternativas ao tradicional e fazer com que a motivacgéo fosse permanentemente desenvolvida.

Aliado a esses fatores ora citados, ja havia o desejo de explorar os conceitos de
motivacdo e autonomia desde a graduagdo em Licenciatura em Lingua Inglesa, na
Universidade Federal do Para - Campus Soure - llha de Maraj6/PA, algo que vimos possivel
com a pos-graduacdo Lato Sensu em “Linguagem, Cultura e Educa¢do na Amazdnia”,
ofertada no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA), Campus
Tucurui — 2020-2021.

Nesse sentido, vimos oportuna a temética e o l6cus onde a pesquisa foi realizada,
abrangendo 02 (duas) turmas de curso livre do CCBEU, de nivel avancado (TOP4) e na turma
do TOEFL, com estudantes que iniciaram sua aprendizagem em lingua inglesa durante a
pandemia.

Assim, descrevemos neste estudo, os resultados da pesquisa realizada como Trabalho de
Concluséo, no ambito do referido Curso de Especializa¢do, em que se objetivou compreender
as percepcOes de estudantes de um curso livre sobre as etapas de motivacao e autonomia na
aprendizagem da lingua inglesa durante a pandemia. O estudo foi desenvolvido com 05
(cinco) participantes e corroborou para se pensar sobre estratégias de aprendizagem diante de
um novo contexto para o ensino-aprendizagem de lingua inglesa, o qual aconteceu no periodo
de aulas remotas emergenciais condicionado pela COVID-109.

Embasam a discussdo como autores principais, Vilson Leffa (2003, 2016) e Ema
Ushioda (2005). O primeiro traz em sua literatura formas de como estudante e professor
podem construir juntos a autonomia dos estudantes em sua aprendizagem. Ja a segunda, faz
com que entendamos melhor como a motivagdo funciona em cada individuo durante a
aquisicdo de uma lingua e de que maneira os estudantes podem se manter motivados.

Como resultados, o estudo possibilitou conhecer melhor como a motivacdo e a
autonomia ajudaram o estudante a construir sua aprendizagem durante o periodo da pandemia.
Trouxe também discussdes em torno das percepcbes dos participantes em relagdo aos
conceitos de motivacdo e autonomia e como eles conseguiram transpor as dificuldades

encontradas com a desmotivacao.



Estruturalmente, organizamos a primeira parte do estudo discutindo 0s conceitos
motivacdo e autonomia como conceitos centrais da pesquisa realizada. Na segunda parte,
apresentamos a metodologia utilizada, os instrumentos e técnica empreendida e na terceira

parte, os resultados e discussdes da pesquisa. Por fim, as consideracgdes finais.

1.1 Motivacdo e Autonomia na aprendizagem de Lingua Inglesa

A origem da palavra motivagdo remonta ao verbo latino movere, 'mover’, ou seja, 0 que
leva uma pessoa a fazer suas escolhas; envolver-se em algo que lhe é significativo, é o que diz
Dornyei and Ushioda (2011). No seu cerne, motivar quer dizer impulso ou intencéo, fazendo
com que o individuo aja de uma certa maneira. Quando se pensa em movimento, reflete-nos a
ideia de um senso comum sobre motivacdo, tendo nesta, algo que nos faz seguir em frente,
nos ajudando a concluir tarefas e a continuar trabalhando.

A motivacdo pode ser construida em uma atmosfera dentro de sala de aula ou fora dela
e sobre intervencBes dos professores € conduzida por meio de atividades e estratégias de
ensino e aprendizagem, porém a sala de aula possui agentes e componentes que se
relacionam, tornando um sistema complexo (PAIVA, 2006). Percebemos, por exemplo, que
em um contexto de pandemia, no qual nos encontramos limitados por fatores que fogem ao
que se pode controlar ou fazer, ocorrem: atividades mais ludicas, atendimentos mais
individualizados, entre outros fatores, a fim de dar continuidade ao processo de ensino-
aprendizagem; a sala de aula remota se torna um lugar desafiador para exercer atividades
motivacionais para com 0s alunos.

Portanto, 0s meios reais e as necessidades humanas que levam professor e estudantes ao
desanimo de aprender séo diversos, agravados pelo fato de existirem ainda nas instituicGes de
ensino um certo preconceito relacionado a algumas disciplinas, ou seja, destina-se menos
carga horéria, horéarios planejados de maneira desintegradas, entre outros fatores. Soma-se a
isso, o que afirma Lima (2004, p. 43 - 44) em relacdo as proprias singularidades dos
estudantes adultos e suas obrigagdes cotidianas como fator desmotivador:

Mas eu devo ser honesto e dizer que nem sempre as pessoas desanimam dos cursos
de inglés por ser algo chato e dificil. Algumas vezes, o problema pode estar no
professor ou no método. [...] Tem ainda a turma toda que pode ser completamente
desmotivada e vocé o Unico motivado dentro dela. [...] Algumas vezes, o fator
contribuinte para a desmotivacdo pode ser o estresse do dia a dia, muito trabalho,
muita informagdo sendo recebida ao mesmo tempo e, entdo, o cérebro comeca a

pifar e nada mais parece ter sentido. Pode ser ainda um problema pessoal,
financeiro, amoroso, de personalidade ou qualquer outra coisa.



Os fatores mencionados pelo autor sdo problemas reais vividos por estudantes em seu
dia a dia, fazendo com que eles se tornem desmotivados, o que prejudica 0 processo de
aprendizagem. Diante disso, sabemos que 0 ser humano esta em constante busca pela sua
realizacdo pessoal, ou seja, sempre procurando algo que lhe dé sentido de continuar, mas
quando ha quebras de expectativas, pode haver o desédnimo e a descontinuidade nas
aprendizagens e objetivos. Esses acontecimentos ndo sdo diferentes no ensino, pois muitos
sdo os estudantes que se esforcam para tirar boas notas e muitos sdo os professores que
buscam melhores meios de ensino para seus estudantes. No entanto, muitos sdo os fatores que
os levam a desmotivacdo, como podemos lembrar, 0 ambiente externo é um fator importante e
muitas vezes, determinante no desempenho de estudantes e professores, ainda mais em
situacOes atipicas como o ensino remoto.

A autonomia — primordial para a aprendizagem da lingua inglesa como lingua
estrangeira, auxilia o estudante no seu desenvolvimento continuo, suas competéncias e
habilidades. De acordo com os autores Holec (1981); Litte (1991); Benson (2001); Dickinson
(1994) quando os estudantes se conscientizam de que a lingua a ser aprendida pode ser
praticada e desenvolvida em concordancia com suas proprias habilidades e vontades, tornam-
se aprendentes melhores, e, consequentemente, mais proficientes no uso da lingua. Além
disso, € muito importante que o professor entenda e busque promover um ambiente em que 0s
estudantes se sintam seguros para que consigam desenvolver autoestima, autoconfianca e
autonomia no seu processo de aprendizagem.

Leffa (2003, p. 2) afirma que a autonomia ¢ a “condi¢ao pela qual o homem pretende
poder escolher as leis que regem a sua conduta”. Ele traz essa definigdo para causar
inquietacdo no leitor, pois sabe-se que o homem sempre procurou gerar suas proprias
vontades nas atividades que almeja fazer.

Outro autor importante no estudo sobre a autonomia é Little (1991, p. 4) ao afirmar que

a autonomia é:

[...] uma capacidade — de distanciamento, reflexdo critica, tomada de decisGes e
acOes independentes. Pressupdes, mas também requer, o desenvolvimento de uma
relagdo especial com o processo e o conteddo de aprendizagem. A capacidade da
autonomia mostra-se tanto na maneira pela qual o estudante aprende como também
na maneira pela qual ele transfere o que aprendeu para contextos mais amplos.

Dos conceitos apresentados pelos autores pode-se sintetizar a autonomia como uma
disposicdo para agir com certas estratégias em busca de aprendizagens, de maneira reflexiva

por parte do estudante que almeja alcancar certos objetivos.



Muitos séo os fatores que influenciam na presenca ou na auséncia da autonomia do
aprendente, mas um fator primordial é a prépria figura do professor, pois ele vai direcionar a
sua aula de acordo com o potencial de cada estudante, fazendo com que a autonomia seja um
alvo a ser perseguido ou a dependéncia do professor seja um elemento mais evidente.

Se a autonomia for o objetivo buscado, podemos afirmar que, levar os estudantes a
serem estudantes autbnomos ndo € um processo facil. Necessita de esforgos e de
entendimentos sobre a complexidade que envolve cada etapa do processo de ensino-
aprendizagem. O professor de lingua estrangeira, ora, deve aparecer como incentivador de
novas experiéncias de aprendizagem, fazendo com que 0s aprendentes sejam 0s protagonistas
de sua prépria aprendizagem, sempre motivando-o e encorajando-0 a reconhecer e acreditar

em suas préprias potencialidades, como afirma Freire (2003, p. 119):

Apoiar o educando para que ele mesmo venca suas dificuldades na compreensdo ou
na inteligéncia do objetivo e para que sua curiosidade, compensada e gratificada
pelo éxito da compreenséo alcangada, seja mantida e, assim, estimulada a continuar
a busca permanente que o processo de conhecer implica.

Ora, o professor precisara compreender 0s aspectos cognitivos, metacognitivos e
afetivos, que fazem parte também da autonomizacao do aprendente; a capacidade potencial de
agir de maneira diversa diante das estratégias de aprendizagens e de suas préprias limitacdes.
O aprendente também tem o papel de exercer sua independéncia na busca pelos
conhecimentos. Um termo de grande relevancia para Little (1991) é o da independéncia, no
qual ele diz que o homem se liga a autonomia por meio de tomadas de decisdes e com acdes
independentes.

Importante ainda é ressaltar que cada individuo tem caracteristicas e estilos de
aprendizagem diferentes um do outro, com isso, as estratégias de aprendizado terdo
particularidades de cada um dos estudantes. E importante salientar que a influéncia dos estilos
de aprendizagem do estudante é um tema muito discutido na literatura, a qual busca conhecer
as diferencas individuais, tornando de crucial importancia o desenvolvimento da autonomia
do estudante, uma vez que ele proprio aprende seguindo seu estilo para alcangar o maior
sucesso da aprendizagem. Apesar de sua grande importancia dentro da literatura, o ensino de
estratégias ndo é uma férmula mégica para o sucesso do estudante no aprendizado da lingua
inglesa, mas existem também fatores externos e internos do aprendente que contribuirdo para
o0 desenvolvimento de si mesmo, a conseguir chegar a conclusao de seus objetivos.

Em tempos pandémicos, realidade que trouxe outras dificuldades para o ensino de

linguas, é necessario entender como a motivacao e a autonomia esteve presente ou como foi



desenvolvida nos aprendentes da Lingua inglesa fora de seu ambiente presencial de sala de

aula. E o que vislumbramos nas se¢des seguintes.

2 METODOLOGIA

Apoiados em Gil (2002) desenvolvemos a pesquisa de cunho qualitativa, que segundo o
autor, pressupde do pesquisador certa experiéncia para observar um fenémeno em seu
contexto natural. Segundo Gil (2002, p. 133) “A analise qualitativa depende de muitos
fatores, tais como a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, 0s instrumentos de
pesquisa e 0s pressupostos tedricos que nortearam a investigagdo”. O autor também menciona
que a andlise qualitativa confia em métodos mdaltiplos para a coleta de dados, os quais
precisamos triangular analises de fontes, para que elas sejam veridicas e fiéis ao campo de
pesquisa que esta sendo estudado.

Assim, como procedimentos para a coleta de dados, utilizamos das seguintes etapas: a)
contato com a instituigdo e com o professor; b) definicdo dos participantes; ¢) observacdo das
aulas; d) contato com os participantes; €) elaboracdo de um questionario; f) aplicacdo do
questionario e g) analise dos dados.

Para a coleta de dados, utilizamos como técnica a observacdo, a qual “...utiliza os
sentidos na obtencdo de determinados aspectos da realidade. Consiste em ver, ouvir e
examinar fatos ou fendmenos” ¢ o que expde Lakatos e Marconi (2003). As observacdes
ocorreram via Google Meet, de forma remota.

Como instrumentos de pesquisa, foi usado o questionario, o qual nos auxiliou na
estruturacdo das perguntas para 0s voluntarios, que foram respondidas por escrito e de forma
remota, visto que estamos passando um momento pandémico.

As plataformas on-line ajudaram ndo somente na observacdo ou na aplicacdo do
questionario, mas também serviram como subsidio na analise e resultados da pesquisa e
também é por meio dessas plataformas que conseguimos assistir as aulas, fomentar rodas de
conversa e outras estratégias direcionadas pelo professor, coletando os dados sem que
estejamos em ambientes com o contato fisico, além de anotacdes de campo. A fim de realizar
a pesquisa, foi necessario definir os participantes da investigacdo. Esta pesquisa foi realizada
em turmas de curso livre do CCBEU de nivel avancado (TOP4), na turma do TOEFL e com
estudantes que iniciaram sua aprendizagem em lingua inglesa durante a pandemia em lingua

inglesa.



O perfil dos participantes da pesquisa foram estudantes a partir de 18 anos,
regularmente matriculados e frequentando o curso livre de inglés. Normalmente esses
estudantes procuraram o curso para aprender a lingua com diversas finalidades: viagens,
afinidade com a lingua ou por outra necessidade. A figura 1 demonstra a faixa etaria dos

participantes da pesquisa.

Figura 1- Faixa Etaria dos Participantes

@ menos de 18 anos

@ enfre 13 e 25
enfre 25 e 32

@ enfre 32 e 40

@ enire 40 e 50 anos

@ mais de 50 ancs

Fonte: Elaboracdo préonria. com base nos dados coletados nor meio do Gooale Forms. 2020.

A fim de preservar a identidade dos participantes, eles foram identificados por meio de
codificacdo. Os participantes foram identificados como Al, A2, A3, A4 e A5, nos quais a

letra A representa a palavra aluno.

Quadro 1 — Codificacdo dos participantes

CODIGO DE IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES
Participantes Cadigo
Participante 1 Al
Participante 2 A2
Participante 3 A3
Participante 4 Ad
Participante 5 A5

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

Nem todos os estudantes se disponibilizaram a participar da pesquisa e, com a questao
da pandemia, 0 numero de participantes foi ainda mais reduzido. O questionario foi enviado
para 8 (oito) estudantes, mas apenas 5 (cinco) estudantes aceitaram participar com as

respostas ao questionario.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Nesta secdo apresentamos os resultados da observacéo realizada e as perspectivas dos
estudantes sobre autonomia e motivacao, por meio da aplicacdo do questionario que foi feito,

0 qual apresentou 14 (quatorze) perguntas para 05 (cinco) participantes. Em algumas das



guestbes aparecem de forma sucinta no corpo do texto e em outras, por meio quadros, como
forma de apresentad-las didaticamente. Discutimos também, como esses estudantes

conseguiram manter sua motivacdo e autonomia para seguirem o curso de lingua inglesa.
3.1 Observacao

O processo de observacdo iniciou a partir do contato com o professor, para saber da
disponibilidade e possibilidade de verificacdo de suas aulas, e, em seguida, com a instituicéo,
a qual autorizou as observacdes. O professor informou que suas aulas aconteciam em duas
turmas diferentes: as sextas-feiras, com a turma TOP 4 (Gltimo semestre de aulas com a turma
avancada de inglés) que iniciava as 14h30min e encerrava as 17h25min e aos sabados pela
manha com a turma preparatorio para o TOEFL (turma voltada para pessoas que iram fazer
mestrado e precisam ter o teste de proficiéncia em inglés), que comecava as 08h30min e
terminava as 11h25min. Todas as aulas tinham a duracdo de 1h20min (uma hora e vinte
minutos), sendo ministradas em duas aulas com o intervalo de 15min (quinze minutos).

Antes de iniciar de fato a observacéo, a instituicdo forneceu o e-mail da turma, para que
fosse possivel o acesso ao material utilizado pelo professor durante as aulas. Logo depois de o
CCBEU criar um e-mail, para que se tivesse acesso ao material que o professor estava
trabalhando com a turma, as observagdes iniciaram no dia 14 (quatorze) do més de maio e
foram até o dia 5 (cinco) de junho de 2021(dois mil e vinte um). No dia 14 (quatorze) de maio
aconteceu a primeira observacdo com a turma TOP 4 avancada de inglés, em que foram feitas
08 (oito) observag6es na turma TOP4 e 08 (oito) na turma TOEFL.

A ressignificacdo do papel do estudante em sala de aula seria 0 primeiro passo para a
autonomizacao e motivacdo na aprendizagem deste. Durante a observacdo, percebeu-se que a
aprendizagem ainda segue caminhos tradicionais, mesmo o professor usando estratégias de
interacdo diferenciadas, uma vez que o estudante ainda se comporta como um individuo que
esta na sala somente para receber contetdo e reproduzir o que o professor repassa. Segundo
Leffa (2003) o estudante que se sente motivado a aprender, tornar-se-a um individuo mais

autbnomo e vice-versa.

As aulas remotas surgiram como um método emergencial para dar continuidade ao
ensino e aprendizagem de todos, mas com elas a desmotivacdo dos estudantes so cresceu, pois
ao responder 0 questionario, percebeu-se que os participantes sentem falta do contato fisico
com os professores e colegas. Eles acreditam que o contato com o0s outros 0s motiva a fazer

suas atividades com mais qualidade. O método de usar outros recursos para repassar 0O



conteddo, ajuda o professor a motivar os estudantes a realizar as atividades solicitadas por ele.
Esses recursos contribuem muito nas aulas remotas, visto que muitos estudantes, nos dias
atuais, estdo sempre muito conectados na internet. E usar a internet como aliado faz com que
o0s estudantes figuem mais motivados a aprender.

Nas aulas observadas foi perceptivel que o professor sempre buscou aliar o contetdo
abordado no livro com assuntos vivido no dia a dia dos estudantes e com meios tecnolédgicos
muito utilizados por eles. Isso faz com que as habilidades para se aprender a lingua em foco
tornem-se mais faceis de serem praticadas. A ideia de se utilizar a internet em aulas remotas é
um dos caminhos que o professor pode estar usando como estratégia para que o estudante
possa se tornar mais autbnomo em sua aprendizagem, e assim torna-los individuos
protagonistas de sua aprendizagem. As observacdes das turmas totalizaram 16, ou seja, 08
observacdes na turma TOP 4 e 08 observacdes na turma TOEFL. O professor era 0 mesmo
em todas as duas turmas, o qual nos permitiu acesso a todos os contetidos de aula trabalhado.

Durante toda a observacdo das duas turmas foi perceptivel a desmotivacdo dos
estudantes na aprendizagem da lingua inglesa. Em muitos casos, a desmotivacdo acontecia
por meio de intervencbes externas, ou seja, problemas pessoais e profissionais que
atrapalhavam no desenvolvimento educacional dos estudantes. Outro fator desmotivador foi a
pandemia, j& que o distanciamento fez com que os estudantes se desinteressassem em buscar
meios que os tornassem mais motivados e autbnomos. Existem casos de estudantes que
procuravam meios de sempre se manter motivados, mas ndo conseguiam organizar seu tempo
e suas atividades, ou seja, precisavam sempre de auxilio de alguém ou algo para direcionar

sua aprendizagem, sendo assim, ndo conseguiam se tornar autbnomos.

3.2 Analise do questionario aplicado

O questionério aplicado aos participantes teve como objetivo entender as suas
percepcOes em se tratando dos assuntos autonomia e motivagao. Logo na primeira questdo, os

participantes informaram as suas idades, levando-nos a obter a seguinte porcentagem:

Gréfico 1 — Idade dos participantes

45%
40% Omenos de 18 anos
35% Eentre 18e 25
30%
25% Oentre 25 e 32
20% Oentre 32 e 40
15% B entre 40 e 50 anos
10%
5% Oacima de 50 anos
0% T T T T T

menosde entre 18e entre 25e entre32e entre 40 e mais de 50
18 anos 25 32 40 50 anos anos

Fonte: Elaboragdo propria (2021)



A partir da leitura do corpus da pesquisa, quanto as faixas etarias dos estudantes que
frequentam cursos livres, com base na amostra da pesquisa, e tendo como questdo de nimero
02 (dois) do questionario, pudemos inferir que sdo heterogénas, tendo presentes entre as
turmas estudantes com 18 até 50 anos de idade, com uma pequena prevaléncia dos estudantes
mais jovens. N& houve, por exemplo, estudantes acima de 50 anos na amostra. Foi
idendificado que, de todos os participantes, as mulheres foram as que mais procuraram
estudar inglés durante a pandemia, ja da parte dos homens ndo houve tanta procura, é o que

podemos observar no quadro seguinte.

E quando se perguntou aos participantes sobre o que os motivou a estudar a lingua

inglesa durante a pandemia, obtivemos as seguintes respostas reportadas no quadro 2:

Quadro 2 — Questéo 3

O que te motivou a estudar lingua inglesa durante a pandemia?
Al “Necessidade”

A2 “Sempre tive vontade de me tornar fluente, entdo durante a pandemia optei por
continuar 0s meus estudos, porque vi como uma oportunidade de ter mais tempo
para dedicar ao Inglés”

A3 “A necessidade profissional e também de poder me comunicar durante viagens.”
A4 “Desenvolvimento pessoal.”
A5 “Aproveitar o tempo disponivel e melhorar a minha qualificagdo”

Fonte: FlaharacAn nranria (2021)

A palavra_Necessidade foi relatada nas respostas dos participantes Al e A3. Al
demonstra necessidade de aprender a lingua de maneira geral, ja 0 A3 evidencia o desejo de
aprimorar-se tanto profissionalmente quanto pessoalmente a partir dos estudos da Lingua
Inglesa. O A4, apesar de ndo trazer em sua resposta a palavra “necessidade”, € possivel
inferi-la dentro do desenvolvimento pessoal. Chama atencdo, entretanto, durante as
observac0es as dificuldades desses estudantes em se manterem motivados durante as aulas,
e ndo conseguiram demostrar a autonomia necessaria para desenvolver as atividades
propostas para pelo professor, o que pode demonstrar auséncia de motivacdo interna. Com
isso, para Ushioda (2005, p. 2) é relevante que seja fomentada e incentivada a motivagao

interna do estudante, segundo ela;



De um modo geral, o tipo ideal de motivacdo interna do aluno tem sido rotulado de
motivacéo intrinseca — ou seja, fazer algo como um fim em si mesmo, para suas
proprias recompensas prazerosas e autossustentaveis de prazer, interesse, desafio ou
habilidade ou desenvolvimento do conhecimento. A motivacéo intrinseca contrasta
com a motivacdo extrinseca — ou seja, fazer algo como meio para algum resultado
separavel, como ganhar uma qualificacdo, conseguir um emprego, agradar o
professor, evitar punigdes.

Nas respostas dos participantes A2 e A5 evidenciou-se como fator preponderante de
motivacao para estudar inglés durante a pandemia, principalmente, o tempo disponivel, um
acontecimento recorrente durante esse periodo pandémico, em que muitas instituicdes
passaram a oferecer mais cursos on-line, de forma facilitada aqueles com acesso a internet.
Assim, muitos estudantes puderam aprender uma lingua ou outros conhecimentos de seus
interesses. Isso se confirma pela fala de A2 e A5, quando relatam na pandemia uma
oportunidade de aproveitar o tempo para melhorar a fluéncia na lingua e, por consequéncia, a
qualificacdo profissional. Um ponto a ser mencionado é que, durante as observacgdes, esses
participantes eram o0s que mais se destacavam em relacdo as tarefas remotas propostas pelo
professor, podendo-se deduzir que o fator tempo pode ser um motivador.

Assim como em qualquer outra disciplina, aprender inglés tem suas dificuldades e
durante esse periodo, as dificuldades ficaram ainda mais perceptiveis. Ao serem questionados
sobre 0s maiores obstaculos para estudar inglés durante a pandemia, 0s estudantes
responderam a questdo 4: Com a pandemia, qual foi sua maior dificuldade em continuar a
estudar inglés? E partir dela eles revelaram: A1, de se manter determinado em conseguir
continuar buscando seus objetivos e desejos em estudar o inglés, pois muitas vezes a falta
de “for¢ca de vontade” faz com que muitos estudantes se sintam desmotivados, e assim,
acabam desistindo prosseguir com sua aprendizagem. Outro obstaculo de relevancia na
aprendizagem dos estudantes durante a pandemia, foram as aulas remotas, é o que
percebemos nas respostas dos A2 e A3, 0s quais expressam que o fator de dificuldade para
eles foi a falta de contato com colegas e professores, visto que para eles as aulas presencias
é um fator motivador para continuar a aprender.

Nas respostas de A3 e A5, aparecem um dos aspectos que foi parte da desmotivacao
de manter a aprendizagem de alguns estudantes de curso livre, foi a questdo da internet e
recursos tecnologicos. Sabemos que, para acontecer as aulas remotas, professores e
estudantes tornaram-se dependentes de recursos tecnoldgicos e da internet, entdo para os
A3 e A5 esse foi um fator de dificuldade, no qual o A5 declara que “isso atrapalhava o

andamento da aula”. Para o A4, a sua aprendizagem foi dificultada por ndo conseguir



manter-se disciplinado, ou seja, ndo conseguia manter uma sequéncia de estudo adequado
para sua aprendizagem.

Seguindo com a analise das percepgdes dos participantes sobre a motivacdo e
autonomia na aprendizagem de inglés, por meio do questionario, temos a questdo 5: Quais
estratégias/meétodos de aprendizagem vocé usou para continuar praticando o Inglés? Notou-
se a diversidade de estratégias escolhidas pelos participantes. A estratégia mais usada por
Al, A2, A3, Ad e A5 foi de assistir filmes. Os filmes foram os mais usados como recurso
de aprendizagem, pelo fato de que durante a pandemia eles foram o meio pelo qual as
pessoas usaram para passar o tempo e como uma forma de distracdo. Como a maioria dos
filmes sdo de producdo americana, a escolha deles como um recurso de aprendizagem é o
mais recomendado, sendo que se pode usar a opcao de legenda para ler a palavras em
inglés e praticar o vocabulario, sem contar que assistir filme acaba tornando-se mais
prazeroso e motivador.

Um termo interessante usado pelo A3 como fator estratégico de aprendizagem, foi a
“oitiva da palavra” que € 0 mesmo que ouvir a pronuncia das palavras, recurso usados
pelos estudantes para memorizar e aprender a forma correta da pronincia das palavras em
inglés. Este método, em muitos, é usado de forma autbnoma pelos estudantes, mas nem
sempre € um meio motivador, pois ndo usado de forma correta, acaba ndo sendo téo eficaz
na aprendizagem dos individuos. Outro fator interessante usado pelo A5 foram as
plataformas de videos, nas quais o estudante faz contato com pessoas falantes de lingua
inglesa como meio de aprimorar suas habilidades e passam a ser fator de motivacao para
quem as usa.

Com o distanciamento, os estudantes se viram obrigados a criar suas proprias
estratégias de aprendizagem, e é ai que aflora a autonomia em cada um. O que antes era
apresentado pelo professor, hoje é desenvolvido pelo préprio estudante, em praticar a
lingua alvo com seu préprio esforco. Essas estratégias surgem no processo de construcdo da
autonomia do estudante, no qual ele escolhe os métodos que mais lhes satisfazem fazendo
com que seu desenvolvimento motivacional fique em alta. Assim, ele também comeca a
repassar o seu sistema de autonomia para os outros. E o que diz Leffa (2016, p. 134 - 124) “A
propria autonomia - como a cognicdo, a inteligéncia e o conhecimento - deixa também de ser
individualizada para ser coletiva e distribuida.”

Contudo, além das atividades e estratégias de aprendizagem usadas pelos participantes e
discutidas por Leffa (2016) como meio motivador de aprendizagem, as quais mostrou que eles

tentaram desenvolver sua autonomia a partir dos recursos escolhidos, outra questdo que



trouxe inquietacdo para os participantes foi a seguinte: Sua maior preocupagao ao estudar
inglés, é em aprender o assunto ou tirar uma boa nota? De uma forma geral, 100% dos
participantes preocuparam-se em aprender 0 assunto, pois o conteddo estudado os ajudaria
em melhorar seu desempenho nas atividades e na pratica da lingua inglesa.

Nos dias de hoje, o aprendizado de linguas estd focado em contedos mais modernos,
ou seja, assuntos do dia a dia dos estudantes, procurando utilizar uma lingua mais usual, o que
ndo pode ser esquecido € que o conteudo e metodologia devem caminhar em comum acordo
para o desenvolvimento de cada estudante. A questdo seguinte procurou saber o que é

autonomia para o0s participantes e o resultado foi o seguinte, apresentado no quadro 6:

Ouadro 6 — Ouestdo 7

Das opcdes abaixo, o que é autonomia para vocé?

Al “Capacidade de organizar seu estudo sozinho”
“Administra eficazmente seu tempo de estudo”
A2 “Capacidade de organizar seu estudo sozinho”
“Administra eficazmente seu tempo de estudo”
A3 “Capacidade de organizar seu estudo sozinho”

“Administra eficazmente seu tempo de estudo”
“Escolher de forma eficiente suas fontes de informag¢des”

Ad “Capacidade de organizar seu estudo sozinho”
“Administra eficazmente seu tempo de estudo”
A5 “Capacidade de organizar seu estudo sozinho”

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, 2021.

Nas respostas Al, A2, A3 e A4, eles entenderam que “Administra eficazmente seu
tempo de estudo” € um meio de conseguir ser autbnomo, o que nao estdo errados, pois 0
tempo é necessario para que um individuo consiga desenvolver sua aprendizagem de
maneira eficaz, e com a pandemia os participantes puderam usufruir deste tempo e dedicar-
se ainda mais em seu estudo. Outra caracteristica entendida pelos participantes do que seria
autonomia, ¢ ter “Capacidade de organizar seu tempo de estudo sozinho”, muitas vezes ser
autbnomo nao se limita em apenas ter tempo para estudar para estudar, mas também

conseguir organizar esse tempo de acordo os afazeres do dia a dia.

Com a pandemia, 0s participantes conseguiram tempo para aprimorar Seus
conhecimentos em inglés, contudo, ndo conseguia organizar esse tempo de estudo, o que
levou a desmotivagéo e ao ndo desenvolvimento de autonomia dos participantes. Para Leffa
(2016) o mundo atual conspira contra a autonomia, porque € por meio da autonomia que 0s
estudantes terdo condicdes de ir muito além do que e repassado somente pelos professores

durante as aulas.



Para completar as percepcdes dos participantes em relacdo a autonomia, foi elaborada a
seguinte questdo: quais foram as maiores dificuldades que vocé sentiu para sua autonomia
em aprender a lingua inglesa durante a pandemia? De acordo com a questdo, a resposta do
participante A1 em ndo conseguir ser autbnomo, foi a de ndo conseguir “Administrar 0
tempo de estudo”, Isso foi fator desmotivante em continuar fazer as atividades. J& 0 A2
acredita que a autonomia também depende de interacbes mdtuas, com os colegas e
professores. O contato com os colegas e professores € um dos elementos que fazem parte
do sistema motivacional e da construcdo da autonomia dos estudantes. Para o participante
A3, o que dificultou sua autonomia foi o Home Office, o qual durante a pandemia os
trabalhadores viram-se obrigados a realizar suas atividades profissionais em suas
residéncias. No inicio da pandemia, as atividades Home Office ndo seguiam um
cronograma certo de horarios, ou seja, muitos trabalhadores acabavam nao tendo tempo de
continuar seus estudos em casa, € consequentemente isso atrapalhava na continuidade de
sua aprendizagem. Para o participante A4 a desmotivagdo veio como um fator de ndo se
manter autbnomo, mas além disso ele ndo conseguiu incluir seus estudos e nem planejar
seu tempo para desenvolver suas tarefas. Ja para o A5, “estabelecer uma rotina de estudos”
fez com que ele ndo atingisse a autonomia para constituir uma aprendizagem eficaz para
seu crescimento profissional e pessoal.

Portanto, a desmotivacdo e a falta de autonomia, sdo visiveis nas respostas dadas por
eles quando se faz o seguinte questionamento: Ao terminar o curso, sente-se preparado para
se comunicar com facilidade? Ent&o, as dificuldades vividas pelos participantes Al, A2, A4
e A5 retratam a desmotivacdo durante a pandemia, dificuldades que muitas vezes poderiam
ser supridas apenas com uma palavra de incentivo, mas que devido a COVID-19 tornam-se
um agravante no aprendizado do estudante, mas para o A3, as estratégias usadas por ele e
orientadas pelo professor, 0 ajudou no aprimoramento de se comunicar em inglés. Contudo,
ele ainda ndo se sente preparado para isso e relata a preocupagdo em praticar ainda mais
seu inglés por meio de sua aprendizagem, € o0 que Ushioda (2005, p.3) expressa em sua

fala:

Assim, enquanto a motivacdo tem sido tradicionalmente considerada como algo
que os professores 'fazem' aos alunos através de uma variedade de truques e
estratégias motivacionais, o pensamento atual enfatiza a importancia de fomentar
a prépria motivagdo e o senso de autonomia ou autodeterminagéo dos alunos.

Isso implica na reducdo do papel do professor como Unico mediador de

aprendizagem, mas sim, como um orientador de estratégias motivacionais de



aprendizagem. Ushioda (2005) enfatiza que houve um crescimento considerdvel em se
aprofundar no sistema motivacional dos estudantes, principalmente de como ele se
comporta no processo social e individual.

Partindo deste exposto surgiu o seguinte questionamento: o professor estava sempre
acessivel aos atendimentos remotos? Esta pergunta tinha duas possiveis respostas, “sim” e
“nao”, a qual o “sim” foi respondida em 100% que o professor sempre estava disposto a
atender seus estudantes. Muitos acreditam que o professor ndo tem a responsabilidade em
incentivar a autonomia e a motivacdo em seus estudantes, mas em dias pandémicos, 0s
professores se transformaram em mediadores de motivacdo e instrutores da autonomia.
Entdo a acessibilidade aos professores em tempos pandémicos, mostrou-se um fator de
muita relevancia para a motivacao dos estudantes e no desenvolvimento da autonomia na
aprendizagem.

Uma das formas de os estudantes seguirem motivados, foi pelo uso de aplicativos
digitais, os quais eram usados pelo professor para elaborar seu material de ensino, além de
usa-los também nas aulas com a intencdo de estabelecer um contato mais préximo com
seus estudantes. Segundo Leffa (2016, p. 12) “A ideia € mostrar que, ao produzir seu proprio
material, o professor tem mais condi¢cOes de atender aos interesses e necessidade de seus
estudantes.” O que Leffa (2016) quer nos mostrar € que, o professor ao elaborar seu
material de ensino, o centro de todo o processo de aprendizagem é o estudante, e € por
meio do incentivo do professor que ele consegue ser motivado e, a partir da aplicacao desse
material, sejam atendidas as necessidades e expectativas, a fim de o estudante promover
sua autonomia.

Para entender melhor qual a contribuicdo do professor em promover a motivacao e a
autonomia dos estudantes durante sua aprendizagem, foi desenvolvida a seguinte questao:
Ele apresentou o contetdo com clareza? O professor dominava muito bem o inglés? Os
participantes responderam em 100% que o professor além de repassar o conteudo com
clareza, o mesmo tinha dominio da lingua inglesa, o levou os estudantes a sentirem
segurangca no momento da interacdo com o professor e seus colegas de aula. Foi
identificado também, que durante a observagdo das aulas, o professor ja tinha passado
pelos mesmos conflitos e dificuldades que seus estudantes, isso ajudou na compreensdo do
contetdo e na dedicacdo do estudante com a lingua inglesa. Nesse sentido, precisa-se
entender que ndo existe fator motivacional e um processo de autonomia ideal, mas existe

aspectos na aprendizagem que podem ajudar aos estudantes em sua formacéo intelectual.



O professor, ao dominar os aspectos culturais de uma lingua, desperta no estudante
valores e motivagdo para continuar sua aprendizagem de forma clara e autonoma. N&o
podemos esquecer que as abordagens metodoldgicas e técnicas de ensino citadas por Leffa
(2016), deram énfase a seguinte pergunta do questionario: Ele usou estratégias que
ajudaram no aprendizado do contetdo? Pode-se observar que 100% dos participantes
responderam que “sim”, o professor usou estratégias e metodologias que os ajudava a ndo
somente compreender o conteudo, mas também os motivava a criar suas proprias
estratégias de aprendizagem, apresentando recursos que os estudantes podiam ter acesso.
Neste contexto, aléem do material didatico, para que a autonomia e a motivacdo dos
estudantes acontecam, foi preciso usar materiais que facilitaram a compreensdo dos
estudantes, como videos no you tube, gifs e emotions (muito utilizados pelos estudantes)
dicionario eletrdnico, filmes, musicas e rodas de conversas pelo googles Meet. Com as
respostas dos participantes, entendeu-se que, apesar de muitos ainda ndo ter se sentido
motivados ou autdbnomos na realizagdo de suas atividades, as estratégias e materiais usados
nas aulas, foram importantes na compreensdo deles para a conclusdo das tarefas e
desenvolvimento da aprendizagem.

Durante as observacdes, a interacdo feita pelo professor ao sugerir para que 0S
estudantes usassem gifs ou emotions, que 0s representassem naguele momento, fez com que
eles desenvolvessem suas respostas com autonomia e criatividade para conclusdo do
exercicio. Essa estratégia fez com os estudantes praticassem a habilidade speak e
interpretacdo de imagem, as quais sdo conteddos exigidos na aprendizagem e
principalmente para quem almeja aprender a lingua inglesa.

Ademais, o professor implanta nos estudantes, mesmo que inconscientemente, a
autonomia por eles desenvolvidas. E 0 que podemos perceber nas palavras de Ushioda
(2005, p. 3) “Como sugere a literatura sobre autonomia, alcancar esse alinhamento implica
envolver os estudantes em alguns dos processos decisérios que moldam a aprendizagem.”
Partindo desse pensamento, surge a seguinte pergunta: Ele sempre motivava os estudantes
com aulas diferenciadas? Percebemos neste quadro, que a diversidade de respostas reflete a
satisfacdo de alguns participantes e insatisfacdo de outros. Os participantes A2, A3 e A4
sentiram-se motivados com as aulas que o professor ministrava, pois, segundo eles, o
professor promovia aulas diferenciadas.

Nas observagOes foi identificado que os estudantes que mais interagiam eram 0s que
estavam motivados com as aulas. Por outro lado, os participantes Al e A5 expressaram que

nem sempre conseguiam se manter motivados durante as aulas, isso era perceptivel no



decorrer das observacdes, pois culminava na saida de alguns estudantes durante as aulas
remotas. Em muitos momentos, no discorrer das aulas, era visivel a desmotivacdo de alguns
dos participantes, pois além de fatores externos que os atrapalhavam, as aulas nem sempre
superavam suas expectativas na promocao de sua aprendizagem.

As aulas para os estudantes devem ser prazerosas, despertando a curiosidade e
mantendo-os interessados no assunto, mesmo apos o término da aula. Leffa (2016, p. 119)
expressa que “Manter a motivagdo durante e apos a atividade de ensino tem sido uma das
grandes metas da educacdo e é uma das preocupacfes basicas na producdo de materiais.”
Conforme os estudantes vao assistindo as aulas, o professor vai aos poucos inserindo as
estratégias por ele elaboradas.

Sendo assim, o ideal é que o estudante possa desenvolver a autonomia e a motivacao
por seu proprio esforco, desenvolvendo estratégias relevantes e adaptadas ao seu préprio
contexto, levando em conta os fatores externos, que lhes tragam recompensa material ou

social, possibilitando tornarem-se motivados.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Neste estudo buscou-se compreender as percepc¢des que os estudantes de curso livre
tém sobre as etapas da motivacdo e autonomia durante a pandemia. Sendo assim, foi
investigado o comportamento dos participantes diante das dificuldades que surgiram durante
o distanciamento devido a COVID- 19, e quais estratégias o professor utilizou para tornar 0s
estudantes mais autbnomos e motivados a aprender.

Compreendemos pela pesquisa que os fatores motivacdo e autonomia dos estudantes
que participaram, estdo ligados as aulas presenciais, ao contato com professores e colegas e
que, esse contato gerava uma competitividade, resultando na constituicdo da autonomia
desses individuos no desenvolvimento de sua aprendizagem. Porém, com o periodo
pandémico, essa competitividade é interrompida e consequentemente, a motivacdo, a
autonomia e a aprendizagem desses estudantes foi prejudicada. Outro fator a ser destacado
como desmotivante é o da conexdo a internet, que prejudicava os encontros das aulas pela
instabilidade e o desenvolvimento dos estudantes, e para a pesquisadora, dificultou as
observacgoes.

Por fim, infere-se que os estudantes do curso pesquisado, embora entendendo

superficialmente 0s conceitos motivacdo e autonomia, ndo conseguem desenvolvé-los
plenamente no periodo pandémico e de aulas remotas por razfes diversas. Muitos deles

desenvolveram estratégias e métodos objetivando concluir suas atividades durante o curso, no



entanto, ndo foram suficientes para desenvolver com mais eficacia as etapas de motivacao e
autonomia na aprendizagem de Lingua Inglesa, o que nos encaminha a outras questdes

relevantes como proposta para futuras pesquisas.
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