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RESUMO

Este trabalho diz respeito a temaética educacdo em saude dividido em dois capitulos, onde no
primeiro é apresentado a revisdo bibliografica a cerca do tema, no segundo a metodologia
aplicada na revitalizagcdo de uma horta de participacdo comunitaria e traz ainda como anexo a
apresentacdo de um caderno pedagdgico sistematizando o trabalho desenvolvido apos
experiéncia pratica. O objetivo do trabalho é apresentar alternativa de boas praticas
alimentares utilizando como mecanismo a agricultura urbana por meio de horta comunitaria
com bases agroecoldgicas. Apdés o embasamento tedrico, o trabalho desenvolvido pela
profissional de servico social buscou-se a parceria do olhar multidisciplinar da &area da
agronomia, nutricdo e psicologia que contribuiram com suas habilidades para a execuc¢édo das
atividades que vao desde o plantio, manipulacdo e confec¢do dos alimentos, além do
envolvimento das familias como sujeitos na participacao e reflexdo na promocao da saude. O
resultado € a construcdo de um caderno pedagdgico que sistematiza o trabalho de educacédo
em salde tendo como objeto a horta comunitaria com bases agroecoldgicas.

Palavra-chave: Horta comunitaria. Agricultura urbana. Bases agroecoldgicas. Alimentacao
saudavel.

ABSTRACT

This work is related to health education divided into three chapters, where the first one
presents the bibliographic review about the theme, in the second the methodology applied in
the revitalization of a community participation garden and in the third the presentation of a
pedagogical book systematizing the work developed after practical experience. The objective
of this work is to present alternative good food practices using as a mechanism urban
agriculture through a community garden with agroecological bases. After a theoretical
background, this work developed by the social service professional sought the partnership of
the multidisciplinary view of the area of agronomy, nutrition and psychology that contributed
with their abilities to the execution of the activities that go from the planting, manipulation
and confection of the foods, besides the involvement of families as subjects in participation
and reflection in the promotion of Health. The result is the construction of a pedagogical book
that systematizes the work of health education having as object the community garden with
agroecological bases.

Keyword: Community garden. Urban agriculture. Agroecological bases. Healthy eating
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INTRODUCAO

A dissertacdo de mestrado sobre educacdo em saude tomando como referéncia o
processo de revitalizagdo de uma horta comunitaria, situada no bairro Promissdo Ill, no
municipio de Paragominas®, regido Nordeste do Estado do Para. O municipio possui uma
populacdo estimada em 100 mil habitantes, concentrando 78,22% de sua populacdo na area
urbana, enquanto a populacéo rural é de 21,78% (IBGE, 2016).

Para entender esta problematica teve-se como objetivo desenvolver estudos
aprofundados sobre a importancia das hortas comunitarias de bases agroecologicas, como
estratégia de introduzir o habito da alimentacdo saudavel, visando sua aplicacdo enquanto
estratégia de salde. Discutiu-se teoricamente os conceitos de salde, agricultura familiar,
seguranca e soberania alimentar, tendo como pressuposto as praticas sociais da agricultura
urbana de subsisténcia e autoconsumo, a fim de melhor a satde das familias em situacdo de
vulnerabilidade alimentar.

Desta forma, visou-se a realizacdo de um projeto piloto em uma horta comunitaria ja
existente, o que facilitou uma acdo educativa tanto no que diz respeito a manipulacdo e
elaboracdo de alimentos, como a experiéncia de introducdo de novas hortalicas e tubérculos
na alimentacdo cotidiana, a fim de proporcionar alimentacdo saudavel para as familias em
situacdo de vulnerabilidade alimentar, além de estimular a comunidade local as boas préaticas
de cultivo de hortalicas como condicdo de salde.

Estudar essa tematica teve como motivacdo o problema da méa alimentacdo e a
tipificacdo de doencas atendida em unidade de saude no qual a pesquisadora desenvolve sua
atividade profissional, associada a compreensdo de que o ser humano tem experimentado
intensas transformacgdes, seja no ambito econémico, social e cultural, inclusive em suas
praticas e habitos de vida, incluido, a alimentacdo muitas vezes de tipo fast food. Partindo da
ideia que a salude é um fator principal para se ter qualidade de vida é necessario que o

processo educativo do ser humano esteja baseado em estilo de vida saudavel.

'0 municipio de Paragominas destacava-se pelo intenso desmatamento e constantes denincias
relacionadas a questio ambiental, o que levou o governo federal a realizar a operagdo “Arco de Fogo”
ocorrida em 2008. Essa agdo governamental gerou uma crise econdmica cujas consequéncias, para a
gestdo municipal, em conjunto com a sociedade civil, a necessidade de adotar um plano de marketing
como estratégia municipal de desenvolvimento, a fim de desconstruir a imagem de Paragominas, gerando
como marca o “Municipio Verde”, uma estratégia para dissipar o passivo historico do desmatamento e da
destruicdo da biodiversidade. No entanto, o verde vincula-se a introducéo da soja, uma atividade que gera
desflorestamento e processos de desertificacdo, aplicacdo de agrotdxicos via pulverizagcdo por avido,
espalhando-se no ar, influenciado na questdo da sadde publica, com reducdo dos espacos de producdo de
alimentacdo. Assim, Paragominas, com as atividades de minério e soja, tem atraido um novo contingente
populacional, de vérias partes do pais (principalmente pessoas do estado de Goias e Minas), gerando um
processo de crescimento urbano, que exige a elevacdo da producdo de alimentos.
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A contribuicdo dos conhecimentos e exercicio pratico por meio do incentivo a
implantacdo ou mesmo revitalizagéo de hortas comunitarias de bases agroecoldgicas deve-se a
sua aplicabilidade como acéo efetiva de politica publica intersetorial, de carater participativo,
em que as proprias familias, ao serem inseridas, enquanto condi¢cdo de desenvolver meios que
possam melhorar a qualidade de vida, sob a orientacdo de gestores de politica publica,
podendo ser voltada a pessoas em situacdo de vulnerabilidade socio alimentar.

A experiéncia pode contribuir como acdo de eficaz na resolucdo de problemas de
satide decorrente da alimentacio inadequada. E uma proposta inovadora na medida em que ha
caréncias desse tipo de trabalho social associado a satde. A horta com bases agroecolégicas é
mais comum no ambito de politicas socio-produtivas de incluséo social.

Neste aspecto observa-se que a agricultura urbana € utilizada como um mecanismo
que possibilita criar condicdes para o aprendizado sobre uma alimentacdo saudavel, pois
nesse espaco estd contido o plantio, manuseio, colheita, manipulacdo, confecgdo e consumo
de alimentos sobre critérios orientados para a promocdo da salde. Por essa razdo a
experiéncia de educacdo em salde vinculada a agricultura urbana, por meio de um projeto
piloto de revitalizacdo de uma horta comunitaria, com introducdo de base agroecoldgica.

A proposta foi desenvolvida no &mbito do Programa de Po6s-Graduacdo, mestrado
profissional em Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos Agroalimentares, do
Instituto Federal do Par4, Campus Castanhal. Trata-se, portanto, de um conhecimento
aplicado sob a 6tica da interdisciplinaridade, envolvendo habilidades técnicas nesse processo
de educacdo em saude, na medida em que agregou conhecimentos das ciéncias sociais como
servico social e psicologia, ciéncias da natureza como agronomia e ciéncias da salde a
exemplo da nutricéo.

Metodologicamente construiu-se a experiéncia piloto sob a perspectiva da pesquisa-
acao, de modo interdisciplinar a fim de apropriar os conceitos que nortearam 0s passos da
acao. Partiu-se da articulagdo e sensibilizacdo dos moradores do espaco comunitario
autogerido, onde os protagonistas da horta comunitaria favoreceram o processo de pesquisa-
acdo, quando se procedeu o conhecimento do grupo e ao mesmo tempo, aplicou-se praticas
agroecoldgicas, como mecanismo de orientacdo e educagdo em saude.

Esse procedimento foi salutar, pois dispensou fases iniciais do processo pratico de
implantacdo de uma horta comunitaria, quando se introduziu processos de inovagdo no
trabalho social, com novas técnicas de revitalizacdo da horta comunitéria ja instalada.

Por essa razdo construiu-se uma relacdo direta os comunitarios, desenvolvendo um

processo de educacdo em saude enquanto estratégia de saude associada a producdo e consumo
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de alimentos saudaveis. Procurou-se contribuir, no caso especifico, no atendimento de
probleméticas de salde bésica, uma experiéncia viavel que pode ser difundida no espaco
urbano, tornando possivel o acesso das populagdes locais, principalmente, das periféricas a
alimentos adequados, atendendo principios de soberania, seguranca alimentar e nutricional.

Para melhor entendimento, divide-se a dissertagdo em dois capitulos e mais um
caderno pedagogico, a fim de facilitar a compreenséao das discussdes, e da experiéncia pratica,
tendo em vista a divulgacdo e sua consequente difusdo. Discute-se, inicialmente, no primeiro
capitulo, os conceitos da educacdo em saude de forma ampla, tendo em vista a melhoria do
perfil epidemioldgico dos citadinos, caracterizando-a como uma estratégia de salde da
familia, com aces coletivas e comunitaria.

No segundo capitulo, aborda-se o processo de revitalizacdo da horta comunitaria,
utilizando a metodologia da pesquisa-acdo uma vez que favorece a participacdo do publico
envolvido em todo o processo de tomada de decisdo a construcdo de estratégias praticas para
a revitalizacdo de uma horta comunitéria, introduzindo principio agroecoldgicos. Debate-se a
agricultura urbana e periurbana, cuja referéncia € a cidade e as necessidades de
desenvolvimento humano. A discussdo passa pelo processo de urbanizacdo e as repercussoes
das sequelas da mutagdo societal, como o combate a fome e as desigualdades sociais que
dificultam o acesso a condi¢es minimas de vida saudavel.

Apresenta-se, ainda, em apéndice, um caderno pedagdgico sobre o processo de
educacdo em saude, com 0 passo-a-passo da implantacdo de uma horta comunitaria de base
agroecoldgica, tendo como perspectiva a difusdo da experiéncia realizada no campo da
educacdo em salde, uma estratégia de acdo inovadora, podendo ser aplicada como politica
publica no municipio de Paragominas, com foco ndo s6 na pratica da alimentacdo saudavel,
mas também na reflexdo quanto questdes que envolvem o discussdo da soberania e seguranca

alimentar e nutricional.
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CAPITULO |

EDUCACAO EM SAUDE E HORTA COMUNITARIA COM BASE
AGROECOLOGICA: CONTRIBUICAO DA AGRICULTURA URBANA E
PERIURBANA

RESUMO

Neste artigo, visa-se discutir a temética da educacdo em saude associada ao debate das hortas
comunitarias urbanas de base agroecoldgica, com vistas a estabelecer nexos entre a questao da
alimentacdo com conceitos de saude e bem-estar social. Assim, a no¢do de salde é pensada de
forma abrangente, ou seja, como qualidade de vida. Por essa razdo buscou-se combinar duas
temaéticas aparentemente dissociadas a fim de contemplar nocGes tedricas que favorecesse a
compreensdo de boas préticas de cuidado e atencdo & saide com alimentagdo saudavel. E
nestes termos que se discute a educacdo em saude na relacdo com a agricultura urbana e
periurbana focada em hortas comunitérias, na medida que se pode aliar produgéo de hortalicas
com orientacdo relacionada a colheita, manuseio e manipulacdo de alimentos saudaveis. Uma
pratica que exige mobilizacdo e sensibilizacdo do estado e da sociedade civil sob um
dindmico didlogo social. Resulta desse debate uma concepc¢édo de salde abrangente, que inclui
diferentes campos da vida social.

Palavras Chaves: Educacdo em Saude. Trabalho Social. Qualidade de Vida. Hortas
Comunitérias.

ABSTRACT

This article aims to discuss the issue of health education associated with the debate of
community-based agro-ecological urban gardens, with a view to establishing links between
the issue of food with concepts of health and social well-being. Thus, the notion of health is
thought in a comprehensive way, that is, as quality of life. For this reason, we sought to
combine two seemingly dissociated themes in order to contemplate theoretical notions that
favor the understanding of good practices of care and health care with healthy eating. It is in
these terms that we discuss health education in relation to urban and periurban agriculture
focused on community gardens, as we can combine production of vegetables with orientation
related to the harvesting, handling and handling of healthy foods. A practice that requires
mobilization and sensitization of the state and civil society under a dynamic social dialogue.
From this debate emerges a comprehensive health concept that includes different fields of
social life.

Keywords: Healthy Education. Quality of life. Social Work. Urban agriculture. Urban
Garden.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre a educacdo em saude, tomando como referéncia a horta
comunitaria com base agroecoldgica, mostra-se por meio de um debate desenvolvido por
académicos, técnicos, gestores publicos e comunitarios, que tem como pressuposto basico as
praticas de seguranga alimentar, soberania alimentar, agricultura urbana e alimentacéo
saudavel.

Para isso, faz-se um recorte sobre os conceitos tedricos desenvolvidos no decorrer da
pesquisa, a fim de introduzir a discussdo de educacdo em saude vinculada a perspectiva da
alimentacdo saudavel e adequada. Mostra-se que a temética favorece um campo de
conhecimento e de aplicacdo préatica de conceitos aparentemente dissociados, a exemplo:
salde, alimentacdo, agricultura urbana e periurbana, horta comunitaria.

Neste sentido, o debate da educacdo em saude associada a horta de base agroecolégica
traz uma perspectiva inovadora que visa contribuir para subsidiar ac6es de politicas publicas
municipais voltadas a melhoria da qualidade de vida. Verifica-se a possibilidade concreta de
construir politicas publica de promoc¢do da salde com base na producdo de alimentos
agroecolégicos com o cultivo de produtos selecionados na perspectiva de introduzir produtos
com nutrientes capazes de favorecer a saude.

A agricultura urbana e periurbana enquanto estratégia de educacdo em salde torna-se
uma acdo essencial na superacdo de problemas da fome, desnutricdo e méa alimentacéo,
particularmente, de familias em situacao de vulnerabilidade social.

Assim, para a compreensdo desse debate intersetorial e interdisciplinar dividiu-se o
artigo em trés subtitulos, a fim de possibilitar, ao leitor, refletir sobre as tematicas agrupadas
de forma a constituir um todo sobre a concepcdo de saude em sentido ampliado, na medida
em que cria uma unidade entre conhecimentos das ciéncias sociais, ciéncias da salde e
ciéncias da natureza, como resposta a um problema da vida social, isto €, a saude vinculada a
questdo da alimentacdo saudavel e adequada.

No primeiro item procura-se compreender a educagdo em salde como eixo da
promocdo de a¢des de bem-estar social, subdividindo em temaéticas; trata-se ainda da questdo
da urbanizacgéo e seus efeitos em termos das mudancas de habitos alimentares, como os fast
foods e uso de alimentos prejudiciais a saude. No segundo item trata-se da agricultura urbana
e periurbana e das hortas comunitarias de base agroecoldgicas e suas importancias para a
producdo de alimentos saudaveis, contribuindo, de forma indireta para a melhoria do perfil

epidemioldgico da populagéo.
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No terceiro e ultimo item desenvolve-se uma discussao sobre a relevancia do trabalho
social na educacdo em salde; trata-se ainda do processo de democratizacao e a exigéncia da
participacdo da populacdo nas acdes de politicas publicas municipais. Considera-se
finalmente que este debate favorece a compreensdo da educacdo em saude com base nas
hortas comunitarias como uma acdo de politica publica inovadora e capaz de ampliar os

efeitos dessa acdo de caréater interdisciplinar e intersetorial.

1 EDUCAGAO EM SAUDE ORIENTADA A PROMOGAO DO BEM-ESTAR

A educacdo em saude constitui um conjunto de saberes e praticas orientadas para a
prevencio de doencas e promogio da satide (COSTA; LOPEZ, 1996). Nesse sentido, tem-se
buscado aproximacdo do conhecimento cientifico (médicos, enfermeiros e outros
profissionais da saude) com a vida cotidiana, a fim de compreender os determinantes do
processo saude X doenca e, com isso, incluir habitos alimentares saudaveis.

Em diferentes momentos da histdria as praticas de educacdo em saude vinculavam-se
ao Estado sob relacGes de poder entre as classes sociais. O Estado exercia a funcdo de
civilizar e moralizar grandes massas da populacdo, para assegurar a forca produtiva, cujo
objetivo era o controle social da classe subalterna.

...a estratégia da educacgdo em saude foi regulamentar, enquadrar, controlar todos
os gestos, atitudes, comportamentos, habitos, discursos das classes subalternas e
destruir ou apropriar-se dos modos e usos do saber estranhos a sua visdo do

corpo, da saude, da doenca, em fim “bom” modo de andar a vida” (COSTA, 1987,

p.7).

Com a industrializacdo houve a precarizacdo das condi¢cdes de trabalho, moradia e
nutricdo das classes populares, repercutindo em ameaca a classe dominante, pois devido a
aglomeracéo corria-se o risco de rebelido, organizacdo politica ou ainda o risco de doencas
(epidemias) associada as condi¢cdes de vida. Essa problemaética social exigia acdes de
disciplinamento das classes menos favorecidas, com propagacdo de regras de higiene e de
conduta moral.

Neste contexto, surgem 0s espacos de atencdo voltados aos cuidados e educagdo em
salide, estruturando-se a préatica hospitalar, o hospicio, a prisdo e a escola, como ambientes de
reclusdo, segregacéo e disciplinamento, mecanismos de assimilagdo de uma moral particular
— a burguesa em ascensdo e a higiene. Esse discurso europeu foi introduzido no Brasil

concentrando-se nas cidades.
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As primeiras préticas de educacdo em saude no Brasil estdo associadas ao controle de
epidemias de variola, peste, febre-amarela, tuberculose entre outras que ocorriam nos centros
urbanos. Elas ocorriam principalmente nas classes subalternas onde a educagdo era
caracterizada pelo autoritarismo por meio de normas e medidas de saneamento e urbanizagédo
com respaldo cientifico.

As préticas de educacdo em salde até entdo eram voltadas a dimenséo individual onde
ndo se levava em consideracdo as politicas sociais e as condi¢@es da vida e de trabalho para a
saude. Os discursos eram voltados nos individuos onde os problemas de saude ocorriam pelo
ndo cumprimento das normas de higiene no qual a mudanca de atitude e comportamento
individual acabaria com os problemas de saude. Esse discurso predominou no campo da
educacdo em saude por décadas.

A partir de 1940 comecou a haver transformacdes no campo da educacdo em saude.
Onde até entdo, a salde era vista como dimensdo individual no qual os sujeitos eram
culpabilizados de forma individual pelos problemas de salde que os acometiam, a partir de
entdo passa a ser observado uma nova dinamica no qual os sujeitos passam a ser envolvidos
no processo educativo.

A comunidade ¢é apelada para a participacdo e identificar a solucdo dos problemas de
salde que ali sdo gerados. No entanto, esse apelo de participacdo € de forma camuflada, pois
o discurso da culpabilidade deixa de ter carater individual e passa a ser coletivo, no qual
cobrava-se uma comunidade consciente e responsavel, sem que fosse levado em consideragédo
o0s determinantes sociais desse problema de salde.

Em 1970 a organizacdo de movimentos sociais que reuniu intelectuais e populares
retomam a proposta pedagdgica de Paulo Freire e profissionais de salde deram inicio as
criticas das praticas educativas e romperam com a tradicdo autoritaria e normalizadora da
relacdo entre os servicos de salde e a populacdo no qual destaca-se 0 movimento: Educacao
Popular em Saude (VASCONCELOQOS, 2001). Esses profissionais dirigiam suas praticas para
as periferias dos grandes centros urbanos e regides rurais. Essa aproximacdo favoreceu a
convivéncia dos profissionais com a dinamica do processo de adoecimento X cura o que fez
com que muitos profissionais buscassem a reorientacdo de suas praticas para enfrentar os
problemas de saude.

O movimento de educag@o popular em saude rompe com a verticalidade da relacéo
profissional — usuario, valoriza a troca interpessoal e o dialogo. Esta metodologia reconhece
0 usuério como sujeito portador de um saber sobre o processo saude X doenca no qual

estabelece uma analise critica da realidade e das estratégias para o enfrentamento da doenca.
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A educacdo em saude tem passado por mudancas significativas desde as acdes
impositivas do discurso higienista, passando a ser concebida como resultante da inter-relagdo
dos fatores sociais, econémicos e ambientais. Surge entdo, a preocupacdo com O
desenvolvimento da autonomia dos sujeitos como sendo estes capazes de reivindicar seus
interesses (SMEKE e OLIVEIRA, 2001).

A pratica emergente da educacdo em saude pauta-se no modelo dialégico que trabalha
com a perspectiva de sujeitos das praticas de saude (AYRES, 2001). Neste sentido, Bricefio-
Leon (1996) apresenta dois principios das acGes de salde: Primeiramente € necessario
conhecer os individuos para os quais se destinam as aces de salde, incluindo suas crencas,
habitos e papéis e as condi¢des objetivas em que vivem. O segundo é preciso envolver 0s
individuos nas acgdes, 0 que se contrapde a sua imposicdo. Aqui € observado o principio da
participacdo comunitaria para assegurar a sustentabilidade e efetividade das acgdes.

Neste modelo de educacdo em saude, o usuério € reconhecido como sujeito portador
de um saber. De acordo com Bricefio-Leon (1996) no modelo dialdgico e participativo, todos:
profissionais e usuarios, atuam como iguais, ainda que com papéis diferenciados. A estratégia
valorizada por este modelo é a comunicacdo dialdgica que capacite os individuos a decidirem
quais as estratégias mais apropriadas para promover, recuperar e manter sua saude.

As praticas de educacdo em salde podem ser formais- desenvolvidas nos espagos
convencionais dos servicos (postos de salde, hospitais) com a realizagdo de palestras e
distribuicdo de cartilhas, folhetos, como também informais — desenvolvidas nas acbes de
salde cotidiana. O importante é valorizar o espaco das relacdes interpessoais nos servicos de
salde como contexto da pratica educativa, para entdo, é necessario que o profissional de
salde se reconheca como educador em salde.

Smeke & Oliveira (2001) concordam quanto a compreensdo de que todo profissional
de saude é um educador em saude em potencial, sendo condigdo essencial & sua pratica seu
proprio reconhecimento enquanto sujeito do processo educativo, bem como o reconhecimento

dos usuérios enquanto sujeitos em busca de autonomia.

1.1. AEDUCACAO EM SAUDE COMO POLITICA PUBLICA DE BEM ESTAR SOCIAL

As ac0es e servigos publicos na area da salde e os servigos privados, contratados ou
conveniados que integram o SUS séo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no
artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988 e obedecem principios organizativos e

doutrinarios tais como: universalidade de acesso aos servigos de salde em todos os niveis de
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assisténcia, integralidade de assisténcia, equidade, descentralizacdo politico-administrativa,
com direcdo Unica, tecnoldgicos, materiais e humanos da Unido, dos Estados e do Distrito
Federal e dos municipios na prestacdo de servicos de assisténcia a saude da populacéo,
participacdo da comunidade, regionalizacao e hierarquizacdo (BRASIL, 2004).

A promocdo da saude foi introduzida no Sistema Unico de Sadde (SUS) em 2006,
trazendo a discussédo sobre a seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar.
Considera que o alimento tem fungfes que transcendem o suprimento das necessidades
bioldgicas, pois agrega significados culturais, comportamentais e afetivos singulares que néao
podem ser desprezados, a garantia de uma alimentacdo adequada e saudavel deve comtemplar
0 resgate de habitos e préaticas alimentares regionais que valorizam a produgdo e o consumo
de alimentos locais.

Neste sentido, o debate sobre soberania alimentar é importante, pois as industrias
alimenticias tendem a depreciar os produtos organicos tradicionais, como aqueles existentes
nos quintais florestais, muitas vezes abandonados em seus usos.

A promocdo da saude precisa atuar para modificar determinantes do processo salde
X doenca da populacdo e da comunidade. O dialogo sobre as praticas alimentares deve ser
pensado como estratégia de acdo politica publica em equipamentos de uso comuns, como
escolas, restaurantes, a fim de reverter praticas e habitos alimentares impostos pelo mercado e
suas politicas de marketing comerciais.

A saude tem o papel além das suas responsabilidades de prover servicos clinicos e de
urgéncia deve mover-se gradativamente no sentido da promoc¢do da satde. Os servicos de
salde precisam adotar uma postura abrangente, que perceba, respeite e incentive as boas
praticas de alimentacdo saudavel, abrindo canais entre o setor salde e 0s setores sociais,
politicos, econdmicos e ambientais (OLIVEIRA, 2005).

Desta forma, implantar programas de alimentagcdo saudavel em locais de uso coletivo
como em comunidades, escolas, pracas, entre outros, pode ser um comec¢o para alterar a
concepcao e uso de produtos alimenticios danosos a saude, além de contribuir para que a
comunidade local eleve sua qualidade alimentar e de vida.

Desenvolver a pratica do cultivo de hortas com bases agroecoldgicas em locais
comunitarios visa a promogdo da saude, como um caminho possivel de fortalecimento a
politica transversal integrada e intersetorial da satude que fomenta o dialogo do setor saide
com outros setores de politicas publicas nos trés entes federados.

Ribeiro et al (2015) pensa a temética na perspectiva da intersetorialidade, enquanto

estratégia fundamental para o enfrentamento de problemas complexos. Isto €, o fendmeno da
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salde exige uma acdo de carater articulado a fim de envolver diferentes érgdos publicos e
privado, ou seja, ndo deve ser executada apenas entre sujeitos e instituicdes, precisa construir
um novo modelo de gestdo para favorecer a multiplicidade de olhares sobre essa complexa
realidade social.

Neste sentido, os profissionais de satde precisam ampliar o trabalho social a fim de
atingir outras &reas de atuacdo dos gestores publicos, para criar esferas de composicéo entre
saude, desenvolvimento social, agricultura, educacdo, cultura e outros. Esse movimento de
articulacdo intersetorial na relacdo direta com profissionais da area de saude precisa construir
uma acdo integrada capaz de oportunizar avangos nas boas praticas de soberania e seguranca
alimentar.

O trabalho de educacdo em salde favorece essa relacdo intersetorial entre gestores
publicos com os grupos sociais, em diferentes espacos de convivéncia. Também tem
condicBes de promover debates e exercicios concretos sobre combate e as boas praticas de
alimentos, esclarecendo sobre alimentos danosos a saude, além de favorecer, estabelecer ou
mesmo reintroduzir produtos saudaveis na mesa das familias.

Isto significa que hé a necessidade de transformar os padrdes de consumo alimenticios,
ndo s6 como pratica do cuidado, mas também como elemento de conscientizacdo da
populacdo sobre os agravos de saude, além das consequéncias de uma ma alimentacdo e uso
de produtos inadequados ao meio ambiente.

Um exemplo de politica pablica na area da satde, por meio da seguranca alimentar e
nutricional, pode-se indicar a pratica comunitaria de agricultura urbana e periurbana
executada no municipio de Embu das Artes em Séo Paulo — Brasil, onde s&o desenvolvidos
projetos nos anos de 2008 e 2011, em que a primeira fase ocorreu com apoio do governo
federal, em que a prefeitura e sociedade civil (ONG) foram os eixos dessa acdo, enquanto na
segunda fase houve a realizacdo de convénios entre a prefeitura e ONGs. Esse projeto trouxe
beneficios ao municipio de Embu das Artes. Essa experiéncia trouxe subsidios para a
elaboracdo de politica puablica de apoio a agricultura urbana e agroecologia, a qual foi
institucionalizada por Lei complementar de abril de 2012, e contribuiu para a criagdo do
PROMAS — Programa Municipal de Agricultura Sustentavel (RIBEIRO et al, 2015).

Com isso assinala-se que esse tipo de acdo tem possibilidades de ser difundida para
outros municipios brasileiros, uma vez que exige poucos recursos técnicos-financeiros e
institucionais, com potencial de melhoria no perfil alimentar das populac6es, particularmente
aquelas que vivem em situacao de vulnerabilidade, podendo inclusive ser uma estratégia de

geracdo de trabalho e renda.
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12 EDUCACAO EM SAUDE: A QUESTAO DAS HORTAS COMUNITARIAS
URBANAS

As hortas comunitéarias urbanas, enquanto espaco verde, devem ser integradas ao
modelo de desenvolvimento da cidade, a fim de proporcionar alimentos de qualidade, de
forma econdmica e com possibilidades de otimizar ou aumentar a renda familiar. Entdo, a
implantacdo de hortas urbanas e periurbanas contribui de forma significante para a
alimentacdo saudavel. Quando associada a discussdo da educacdo em saude oportuniza
espacos de reflexdo critica sobre as praticas de alimentacdo saudavel que contribui para o
enfrentamento a doencas.

Desta forma, a educacdo em saude ao estimular programas ou agdes de alimentagdo
saudavel, em area urbana e periurbanas, promove o debate sobre os efeitos de uso de
alimentos danosos a salde, além de contribuir para a elevacdo da qualidade de vida local. A
educacdo em saude, portanto, é uma ferramenta para o enfrentamento de problemas
relacionados as mudancas e transformagfes sociais. A acdo educativa em salde para ser
eficaz precisa introduzir ou mesmo revificar bons habitos alimentares, sobretudo, realizar
reflexdes criticas sobre propagandas de produtos alimenticios pouco nutritivos.

A discussao da horta com bases agroecoldgicas enquanto acdo de politicas publicas de
educacdo em saude, portanto, visa a implantacdo de boas praticas de promocao e prevencdo
de doengas, solugdo, ainda que parcial, para a producdo de conhecimentos capazes de
favorecer a reflexdo quanto a acdo de politicas publicas em atengdo basica de saude coletiva,
além de favorecer a discussdo para futuros estudos sobre a questdo da alimentacdo saudavel,
gerando seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar.

As hortas com bases agroecolOgicas se caracterizam, nessa dissertacdo, como uma
estratégia de acdo social de cunho educativo em saude inovadora com possibilidade de se
tornar politica publica no municipio, tornando-se uma acdo préatica da alimentacao saudavel.

A politica publica de salude, segundo Azevedo et al (2012), é uma perspectiva de
atuacdo inter e intrassetorial que tende a crescer diante do acimulo de discusséo que envolve
ampla causalidade do processo saude X doenca. Assim, a abordagem intersetorial torna-se um
objetivo a ser alcancado nas politicas publicas que tém como diretriz a promocéo da qualidade
de vida das populacdes, devido ao conceito de satde multimensional.

Essa concepcdo nos leva a pensar em acordo com Ribeiro (2013), o desenvolvimento

da agricultura urbana esta intimamente ligado ao crescimento demografico e econémico das
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cidades, porém, o que difere a agricultura urbana da agricultura rural é o ambiente, pois, em
se tratando de agricultura urbana é aquela realizada em espacos publicos ou privados,
individuais ou coletivos, dentro do perimetro da cidade destinados para a producdo de cultivos
para consumo proprio ou para venda em mercadorias locais.

A agricultura urbana pode ser realizada em qualquer ambiente urbano podendo ser
praticada diretamente no solo, em hortas, em canteiros suspensos, em vasos, em quintais,
entre outros. O aproveitamento de espacos vazios para o desenvolvimento da agricultura
urbana, representa multiplas vantagens para os habitantes da cidade como: alimentacdo mais
saudavel, alimentacdo mais segura, além de propiciar a gestdo publica local um espaco para
inclusdo social das familias mais vulneraveis, além da educagdo alimentar, entre outros. “A
presenca da natureza nas cidades torna-se absolutamente necessaria e pensa-se concretiza-la
através de corredores verdes, construidos por diferentes ocorréncias: jardins publicos, hortas,
relvados e prados, arvores, flores, matas e ribeiros” (TELLES, 1996, p.27).

Uma boa alimentagdo evita doencas causadas pela deficiéncia ou caréncia de
vitaminas das frutas, verduras e legumes em geral, como exemplo as hortalicas. Estas tendo,
portanto, tratamento complementar por meio de uma alimentacdo, aumenta a imunidade e o
desenvolvimento de hortas urbanas e periurbanas com o plantio de hortaligas, contribui para o
consumo de alimentos saudaveis.

Assim, a agricultura desenvolvida por meio de horta revela-se como na potencialidade
muito além da producdo de alimentos, pode ser utilizada como um instrumento de
desenvolvimento urbano ao trazer beneficios a saude, social e ambiental tendo como resultado
junto as familias mudanca no consumo e habitos alimentares. A agricultura urbana visa suprir

demandas decorrente do processo de urbanizacdo e da necessidade de alimentos saudaveis.

2. AGRICULTURA URBANA E PERIURBANA: ACAO SOCIAL OU
DESENVOLVIMENTO HUMANO?

2.1 A CIDADE E A NECESSIDADE DE CONDICOES DE VIDA DIGNA

O processo de urbanizagdo provocou mudanga nos héabitos alimentares e,
consequentemente, no modo de vida, tendo em vista as formas de producéo e reproducao dos
habitantes das cidades. A vida no meio rural se da, em grande medida, em torno da producéo

de alimentos para autoconsumo e comercializacdo. A cidade reproduz um modo distanciado
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da vida do campo, um mundo que segmento espaco de trabalho e de habitagcdo, exigindo
renda para obtencdo de produtos alimenticios advindos do mundo rural.

Desde a pré-historia vem se praticando a agricultura, afazeres domésticos e industria
artesanal a fim de assegurar sua reproducéo enquanto espécie. Com o passar do tempo houve
uma transformacdo do meio rural, na medida em que ha um processo de concentracdo de
pessoas para além das propriedades rurais (BARBOSA, 1998).

Os processos de expropriacdo da terra com deslocamento para as cidades geram novas
dindmicas de ocupacdo, a0 mesmo tempo em que vai ocorrendo aglomeracgdes determinadas
pelas novas func¢des na produgéo da vida urbana — como exemplo, os espacos de moradia que
sdo separados dos econémicos (ENGELS, 1975; HARVEY, 1994; BARBOSA, 1998).

No espaco rural e no espaco urbano observa-se dindmicas diferenciadas quanto as
formas de producdo. Os géneros alimenticios pertencem ao campo e a industrializa¢do torna-
se um fendmeno da cidade, com especializacdo dos espagos de producdo e de reproducgéo
social. As novas paisagens das cidades segmentam a producdo da habitacdo, mesmo sendo
estes espacos complementares, parecem se contrapor em suas logicas constitutivas.

A situacdo de transformacgdo de espagos rurais em espagos urbanos mostra-se sobre
problemas dramaticos, como se verifica a partir da analise de Engels (1975, p.55-56), ao
descrever a metamorfose da vida urbana, por meio de depoimentos de trabalhadores

residentes em bairros operarios de Manchester:

A burguesia ndo ousa, nestes casos, dizer a verdade, visto que isso condenaria a Si
prépria (...), morreram muitas pessoas de fome (...), porque a falta continua de
géneros alimenticios suficientes provocou doencas mortais, e deste modo fez
vitimas; elas viram-se tdo enfraquecidas, que certos casos que noutras circunstancias
teriam evoluido favoravelmente, implicavam necessariamente graves doencas e a
morte. Os operarios ingleses chamam a isto “crime social”, e acusam toda a nossa

sociedade de os cometer continuamente. Estardo errados?

No depoimento acima percebe-se que a transformacao das formas de vida na passagem

do rural para ao urbano gera problemas de diferentes ordens e natureza social.
Claro que s6 morrem de fome individuos isolados, mas em que garantias se podera
basear o trabalhador para crer que a sua vez ndo chegard amanhd? Quem Ilhe
assegura o trabalho? Quem é que Ihe garante que se amanha o patrdo o puser na rua,
seja qual for a razdo, ele podera aguentar-se, a si e a familia, até encontrar um outro
“que lhe dé o pao”? Quem garante, pois ao trabalhador que a vontade de trabalhar

basta para arranjar emprego, que a probidade, o zelo, a economia e numerosas outras
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virtudes que a ajuizada burguesia Ihe recomenda, sdo realmente para ele o caminho
da felicidade? Ninguém (ENGELS, 1975, p.56)

No extrato acima observa-se o fato dos trabalhadores ndo disporem mais de meios
capazes de garantir a sobrevivéncia, a ndo ser por uma relacdo de trabalho assalariado, fato
este que os deixa vulneraveis a toda sorte, inclusive a fome, a miseéria, a falta de alimento e até

mesmo a morte.

2.1.1 Agricultura urbana no Brasil: determinantes e possibilidades

A Rede América Latina de Pesquisa em Agricultura Urbana (Red Aguila), foi criada
em 1995, tendo como objetivo a institucionalizacdo da agricultura urbana ao incorporar essa
acdo como politica publica na agenda dos governos locais. A Rede visa, assim, articular
instituicGes governamentais e ndo governamentais em 16 paises da regido, sendo um deles, o
Brasil (GUIACHE, PORTO, 2015).

A Organizacdo das NagOes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura — FAO, criada
em 1945, é uma das instituicdes que mais estimulam a agricultura urbana, pois considera que
este tem a capacidade de fornecer alimentos frescos, além de outros elementos que
contribuem para um ambiente urbano saudavel, ao possibilitar a geracao de trabalho e renda,
reciclagem de residuos urbanos, criar cinturdes verdes, além de potencializar a resisténcia das
cidades aos efeitos nocivos das mudancas climéaticas (FAO, 2018). Esta atividade tem sido
considerada como uma possibilidade de amenizar graves problemas das cidades,

especialmente os relacionados a alimentacdo, saude, meio ambiente.

O uso de é&reas urbanas para o cultivo agricola pode ser chamado de
agricultura urbana, sendo definida pela Organizacdo das NacBes Unidas para
Agricultura (FAO, 2018), como o cultivo de plantas alimenticias (grdos, raizes,
hortalicas, cogumelos e frutas), o cultivo de plantas ndo alimenticias (plantas
aromaticas e medicinais, plantas ornamentais e produtos de arvores) e a criagdo de
animais (aves, coelhos, cabras, ovelhas, gado bovino, porcos, cobaias, pescado etc.
(ALVES; MOURA e SCHULTUZ, 2019, p.161).

Para a EMBRAPA (2014, p.23), sdo trés “as principais contribuigdes da agricultura
urbana.... bem-estar, meio ambiente e economia. O aumento da seguranca alimentar, a
melhoria da nutricdo e da saude humana nas comunidades carentes e 0 ambiente mais limpo,

reduzindo os surtos de doencas estdo relacionados ao bem-estar da populagdo”. Também
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destaca que ha “... a conservacdo dos recursos naturais, a amenizagdo do impacto ambiental
decorrente da ocupacdo humana e a grande acdo nas comunidades, buscando a
sustentabilidade” (Idem). Outros efeitos vinculam-se reducédo da pobreza.

No Brasil verifica-se que recentemente tem se procurado promover ac¢des de politicas
pubicas urbanas, inclusive, da pratica da agricultura desenvolvida em area urbana e
periurbana, a fim de atender demandas do crescimento demografico e econdmico das cidades,
embora essas acOes ainda sejam restritivas. Desta forma, agricultura urbana e periurbana tem
se tornado uma das possibilidades de amenizar problemas das cidades relacionados a
alimentacdo, salde, meio ambiente e geracdo de renda.

Para Mattos et al. apud Alves; Moura e Schultuz (2019, p.161), o “cultivo de
alimentos em areas urbanas estd presente em regiGes metropolitanas e ndo metropolitanas
brasileiras, podendo ser encontradas em quintais domésticos, escolas, creches, centros de
salde, centros de referéncia em assisténcia social, universidades, penitenciarias, terracos e
telhados”. Outro elemento importante ¢ que a agricultura urbana e periurbana gera economia
familiar e fortalece lagos comunitarios de solidariedade e cooperacao, se verifica ao analisar

0s espacos de sua pratica, como mostra-se (quadro 1), abaixo.

Quadro 1- Espagos possiveis para a pratica de agricultura urbana e periurbana.

Tipologia Espagos caracteristicos

Espacos Privados Lotes vagos; Terrenos baldios particulares ou com duvidas sobre a
propriedade; Lajes e tetos; Quintais ou Pétios; Areas periurbanas;

Areas verdes em conjuntos habitacionais.

Espagos Publicos Terrenos de propriedade Municipal, Estadual e Federal com
espacos possiveis de utilizacdo de acordo com a caracterizagdo

feita nas linhas abaixo.

Espacos Verdes Verdes Urbanos, Pragas e Parques.

Institucionais Escolas e Creches; Postos de Saude; Hospitais; Presidios; Edificios

Publicos e Privados.

N3o Edificaveis Laterais de vias férreas; laterais de estradas e avenidas; Margens
de cursos d’agua; Areas inundaveis; Faixa sob linhas de alta tens&o;

Ambientes aquaticos (rios e lagoas).

Unidades de Conservagao Areas de Protecio Ambiental; Reservas Ecoldgicas; outras

unidades desde que seja permitido o manejo e uso de
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potencialidades.

Areas de Tratamento Aterro sanitario; Lagoas de oxidagdo

Fonte: Santandreu e Lovo (2007) adaptado por Terrile (2006) Apud Alves; Moura e Schultuz (2019,
p.19).

Nota-se que a agricultura urbana no pais, em grande medida, foi um esforco do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome (MDS)? favorecendo a
implantacdo de suas acdes como: hortas nas escolas, quintais e centros comunitarios, visa
contribuir na resolucdo de problemas de circuito curto em que instituicdes governamentais e
ndo governamentais em nivel local promovem “...economia nas compras alimenticias, saude
psicoldgica, promogdo do convivio comunitario, bem como a saude alimentar, ao aproximar
as pessoas do consumo de produtos organicos e naturais” (GUIACHE, PORTO, 2015, p.45).

Abaixo apresenta-se na figura 1, os determinantes da agricultura urbana e periurbana
onde se observa o circuito que envolve diferentes dimensdes que leva a necessidade de se

incentivar essa pratica.

Figura 1: Determinantes da agricultura urbana

Fonte: Moughot, s/d.

Neste sentido, a agricultura urbana e periurbana tem se constituido como uma

alternativa na producdo de alimentos a fim de atender demandas nutricionais, de maneira mais

2 No ano de 2017, a agricultura urbana brasileira passou a fazer parte, pela primeira vez, do Plano Safra
2017/2020.
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proximas das populagdes que vivem nas cidades e nas periferias, além de contribuir como

instrumento de gestdo favoravel a saude, geracdo de renda, entre outros.

2.2 0 DEBATE DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA PERSPECTIVA DO COMBATE A
FOME

A alimentacdo € uma necessidade real do ser humano e nas ultimas décadas vem se
observando mudancas nos habitos e na producdo dos alimentos, que estdo relacionadas a
aspectos econdmicos, sociais e culturais em mutagéo.

As mudancas que vem ocorrendo no processo de rapida urbanizagdo, tem provocado
problemas de fome e de miséria que leva a precarizacao da vida. Por essa razao, pensa-se que
as hortas cultivadas com bases agroecoldgicas em quintais ou mesmo em outros espacos
urbanos, podem aliviar a questdo da fome na cidade, uma vez que essa estratégia possibilita a
producdo de géneros alimenticios em microescala, capaz de atender demandas do
autoconsumo.

A alimentacdo saudavel € um tema que tém influenciado as politicas e préaticas no
setor da saude, quando se pensa em melhor qualidade de vida. O incentivo as boas praticas de
alimentacdo saudavel é uma das formas de garantir a promocao da satde e da prevencdo de
doencas, pois 0 processo saude-doenca sdo multifatoriais e complexos que envolvem
saneamento, educacdo, condicdo financeira (BUSS 1998).

A producdo de alimentos sempre esteve presente na discussdo onde o campo era o
cenario, enquanto a cidade era pensada como espaco da reproducédo, sob 0 modo moderno, um
mundo em que a vida era movida pelo espaco fabril e 0s servigos necessarios a cidade.

O trabalho urbano era diferente daquele da labuta no campo. No entanto, 0 mundo
rural era o espaco da producéo de géneros alimenticios in natura, muitas vezes processados na
cidade. No entanto, com o crescimento das cidades e a retracdo dos meios rurais, uma nova
guestdo é levantada: a necessidade de a agricultura ser desenvolvida também em &rea urbana e
periurbana.

No Brasil o desenvolvimento da agricultura urbana e periurbana estd ligado ao
crescimento demografico e econdmico das cidades. Desta forma, a agricultura urbana e
periurbana tem se apresentado como uma das possibilidades de amenizar os problemas das
cidades, principalmente os relacionados a alimentacdo, salde, meio ambiente, geracdo de
renda (RIBEIRO et al 2015).
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Desta forma, a concepgdo de salde ndo pode estar separada de quaisquer aspectos da
urbanizacdo e de seu contexto socioambiental. Assim, as relacGes de salde fazem parte de
maultiplos fatores, sejam eles individual, relacional, sociocultural ou ambiental, ou seja, toda a
complexidade do urbano.

Em relagdo a saude e a alimentagdo, a agricultura urbana e periurbana tem a funcéo de
contribuir com os sistemas urbanos de producéo alimentar por meio da seguranga alimentar e
nutricional que consiste em garantir condicdes de acesso a alimentos basicos seguros e de
qualidade em quantidade suficiente sem comprometer o acesso a outras necessidades.

A Organizagdo Mundial da Salde caracteriza a promogdo da salde como iniciativa,
programas e atividades planejadas e executadas levando em consideracdo o principio da
concepcao holistica, intersetorialidade, participacdo social e sustentabilidade. Neste sentido, a
Politica Nacional de Promocéo da Saude a considera como producédo social de determinacéo
multipla e complexa, onde exige a participacdo de todos os envolvidos (usuarios, trabalhador,
gestor...), na andlise e formulacdo de a¢bes que visam a qualidade de vida da populagéo.

A Politica Nacional de Promocéo da Saude considera, portanto, o desenvolvimento de
habilidades e atitudes pessoais favoraveis a saide como acfes que precisam estar presentes
em todas as etapas da vida, a exemplo da divulgacdo de informacGes sobre educacdo, salde, a
qual deve ocorrer no lar, na escola, no trabalho e em muitos outros espacos coletivos.

Quanto a questdo ambiental relacionada a salde vé-se probleméticas sobre
contaminacgdes por substancias quimicas utilizadas nos processos de producéo e fabricacdo de
alimentos, do uso predatério e abusivo da natureza e dos desequilibrios ecoldgicos.

A discussdo sobre a satde por meio do alimento e do alimentar tem se colocado como
uma problematica a ser observada em todas as comunidades no mundo, pois a fome associada
ao alimento, ndo é um fendmeno natural, mas de concepc¢do politico-econdmica, na medida
em que diz respeito a distribuicdo de riquezas, seja em renda ou mesmo em oportunidades de
inclusdo socioecondmica e cultural. Esse debate se da, ndo s6 sobre a fome mais também
sobre a disponibilidade desse alimento.

Pensando na saude, sobre o aspecto da produgdo de alimentos, até a década de 40 a
preocupacdo, no mundo ocidental, tinha um carater assistencialista e relacionava as questdes
de catastrofes como terremoto, furacGes, problemas climaticos que influenciavam na
producéo de alimentos.

Ap0s a segunda guerra, com a devastagdo de grande parte da producgdo de alimentos no

mundo, ndo s6 na Europa, o tema da fome e do alimento passaram a ter um carater de
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urgéncia, assumindo uma questao politica importante, ndo de assistencialismo eventual mais
como uma necessidade constante.

N&o por acaso, em 1945 foi criada a Organizacdo das Nacbes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (FAO), com o objetivo de debater a fome no mundo, com a
perspectiva de que a fome deveria ser combatida por meio de cooperagdes internacionais,
evitando situacBes de instabilidade social e politica principalmente em paises do 3° mundo,
devido os conflitos da bipolarizacdo entre capitalismo e socialismo.

No entanto, na década de 1990, com a Agenda da Rio 92° a questdo da fome foi
adicionada a discussdo da sustentabilidade — o modelo produtivo focado em tecnologia que
ocasionou complicac@es relacionadas ao uso de agrotoxicos e a producdo de residuos, pois, 0
desenvolvimento técnico cientifico com o desenvolvimento tecnologico trouxe a alta
produtividade mais também suas praticas comprometem a base da agricultura.

Entdo, a critica e questionamento sobre a capacidade das tecnologias da Revolugdo
Verde* causar resolugdes dos préprios problemas que havia gerado é o eixo da tematica da
producdo crescente de alimentos e, em contraposicdo, a retomada de formas ancestrais de
producdo de alimentos. Por isso, a discussdo sobre consumo de alimentos contaminados pelo
uso de agrotoxicos tem levado a diferentes estratégias, no campo da critica, a producéo de
alimentos.

Quando se trata da alimentacdo na relacdo com a saude, as caracteristicas nutricionais
dos alimentos tornam-se importantes, pois estas exigem ir além da producdo e do
abastecimento do alimento. Introduz-se, desta maneira, 0 questionamento da realidade social,
isto é, do cotidiano das populagdes locais, sua cultura, habitos e costumes alimentares. Entdo
ndo se pode apenas ter acesso a alimentos, mas é preciso levar em consideracdo 0s

determinantes da vida nutricional de cada povo.
Nos, da Via Campesina, um movimento crescente de trabalhadores rurais,
camponeses, sitiantes e organizagdes dos povos indigenas de todas as regides do
mundo, sabemos que a seguranca alimentar ndo pode ser alcancada sem leva
totalmente em conta aqueles que produzem os alimentos. Qualquer discussdo que

ignora nossa contribui¢ao ndo conseguira erradicar a pobreza e a fome” (VIA

CAMPESINA, 1996)

* A Rio 92 foi a Conferéncia das Nagdes Unidas que reuniu o maior nimero de chefes de Estado, representantes
da sociedade civil e ONG’s ocorrida no Rio de Janeiro em 1992 tendo como objetivo buscar solugdes para o
desenvolvimento sustentavel e reverter o atual processo de degradacdo ambiental.

* A Revolucio Verde foi um amplo programa idealizado nos anos 60 e 70 com a insercdo de novas tecnologias
(sementes e préticas agricolas) que permitiam maior eficiéncia na producdo agricola, porém, favoreceu apenas
um segmento da sociedade — o latifundiario e que ndo deu conta de superar o problema da fome.
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Essa declaragdo vem contraposta a uma ideia de que a producdo de alimentos deveria
estar associada ndo so a seguranca alimentar e nutricional do consumidor na cadeia final, mais
na cadeia como um todo e que a producdo tivesse soberania, onde o produtor pudesse
produzir aquele alimento que € nutricionalmente, culturalmente capaz de suprir as

necessidades da populacédo na qual ele faz parte.

...um direito dos povos a alimentos nutritivos e culturalmente adequados, acessiveis,
produzidos de forma sustentavel e ecoldgica e seu direito de decidir seu proprio
sistema alimenticio e produtivo. Isto coloca aqueles que produzem, distribuem e
consomem alimentos no coragdo dos sistemas e politicas alimentares por cima das
exigéncias dos mercados e das empresas. Defendendo os interesses inclusive das
futuras geragdes” (VIA CAMPESINA, 1996).

A discussdo decorre da necessidade de incorporar a relacdo de consumo para se
contrapor ao sistema agroalimentar global que pensa muito mais na renda da terra, na renda
do produto do que em efetivamente produzir o alimento ligado ao hébito e a cultura local.
Essa démarche envolve o conceito de soberania alimentar em associacdo com a seguranca
alimentar e nutricional.

O ser humano para estar bem necessita de cuidados e um deles é com a alimentagéo.
Essa problematica pode ser analisada a partir de fatores: sociais, econémicos, culturais e
nutricionais. Sendo assim, € importante que a pessoa tenha consciéncia critica sobre a

importancia dos alimentos em sua vida e de sua valorizacao.

2.2.1 Alimentacdo e suas duas faces: saude e doenca

O fato de haver uma industria alimenticia complexa e sofisticada e que impde valores,
costumes e habitos alimentares, como os fast foods, que devido a praticidade e rapidez no
preparo e, muitas vezes, 0s precos atrativos levam ao abandono de praticas milenares na
producédo e oferta de alimentos.

A seguranca alimentar e nutricional consiste em garantir condi¢gbes de acesso a
alimentos béasicos seguros, de qualidade em quantidade suficiente sem comprometer 0 acesso

a outras necessidades essenciais. O ser humano para se manter saudavel precisa ingerir
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alimentos diarios em quantidade e qualidade suficientes, caso contrario estara suscetivel a
doenca.

A insuficiéncia de alimentacdo e outras condi¢fes como, auséncia de renda, higiene,
podem resultar em alimentacdo inapropriada a sadde. O baixo poder aquisitivo, de grande
parte da populagdo brasileira, € um dos fatores de m& alimentacdo, sendo que este se
manifesta como causa da desnutri¢cdo, pois para o crescimento e a manutencao das dimensdes
corporais exigem a ingestdo e utilizacdo biologicas de calorias e proteinas (HOFFMANN,
1994).

A qualidade nutricional do alimento é um outro fator que deve ser observado na
questdo saude e doenga. A concepg¢do de salde ndo pode estar separada de quaisquer aspectos
da urbanizacdo e de seu contexto socioambiental. Tem que se levar em consideracdo toda a
complexidade do urbano, os modos como 0s sujeitos e a coletividade elegem determinadas
opcodes de vida, como eles se organizam e satisfazem suas necessidades, onde 0s processos de
construcao se dao, no contexto de sua propria vida.

Tendo a agricultura urbana e periurbana a proposta de que grande parte de seus
produtos seja destinado ao consumo préprio ou a comercializacdo em mercados locais, pode-
se dizer que ha uma estreita relacdo entre agricultura urbana e seguranca alimentar e
nutricional. Reflexdo que deve ser enfatizada pelo setor sadde.

A agricultura familiar tem como caracteristica o cultivo de alimentos e pequenos
animais que fazem parte da cadeia alimentar, como frutas, verduras e hortalicas, a criacdo de
galinhas, suinos — entre outros e a mao de obra é realizada por membros familiares.

O setor da saude, utilizando as praticas da agricultura familiar, torna-se importante
mecanismo para o desenvolvimento de um trabalho educativo capaz de introduzir ou vivificar
praticas de cuidados com os alimentos como condicdo de reversdo dos quadros de
vulnerabilidade alimentar, com orientagdes direcionadas ao uso de alimentos — qualidade
necessaria a salude bésica, principalmente quando se trabalha com familias que possuem baixo
poder aquisitivo.

Os alimentos produzidos a partir da agricultura familiar tendo como base a
agroecologia, além dos beneficios a satde, também contribuem para a prote¢cdo do meio
ambiente, pois em seu cultivo ndo é utilizado nenhum tipo de produto quimico no solo, nem
na agua, participando assim, efetivamente da sustentabilidade, ao gerar beneficios ndo
somente a0 meio ambiente e ainda ao homem, que sofre as consequéncias de um cultivo

convencional, repleto de aditivos quimicos, nocivos a saude.
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Destaca-se aqui, que além de estimular a producdo de alimentos através de hortas com
bases agroecoldgicas, a politica nacional de promocdo da saude refere-se a saide como
producdo social multipla e complexa onde exige a participacdo de todos os envolvidos
(usuarios, trabalhador, gestor) para anélise e formulacdo de acBes que visem a qualidade de
vida da populagéo (RIBEIRO, BOBUS E WATANABE, 2015).

2.2.2 Soberania versus Seguranga Alimentar

O direito a alimentacdo adequada € indivisivelmente ligado a dignidade da pessoa
humana e esta é indispensavel a realizacdo de outros direitos humanos. E inseparavel da
justica social, requerendo a adogdo de politicas econémicas, ambientais e sociais em ambito
nacional e internacional para a erradicacdo da pobreza e a garantia dos direitos humanos para
todos.

Ha& discussdes a respeito de uma alimentacdo adequada e a solucdo deste assunto, em
muitas partes do mundo. Segundo a FAO, mais de 840 milhdes de pessoas sofrem de fome
cronica, grande parte deles em paises subdesenvolvidos, apesar de que a subnutricdo e outros
problemas relacionados com o direito a alimentacdo adequada e ao direito ao estar livre da
fome, também existe em alguns paises mais desenvolvidos do mundo.

A discussdo se da de que o problema da fome e da desnutricdo ndo esta na falta de
alimentos, mais na falta de acesso ao alimento disponivel. A disponibilidade abrange
alternativas de alimentar-se diretamente da terra produtiva ou de outros recursos naturais,
enguanto a acessibilidade abrange tanto a acessibilidade econémica (garantia de necessidades
pessoais e familiares) como fisica (a todos os individuos fisicamente vulneraveis como
criangas até seis meses de idade, idosos, deficientes fisicos...).

A alimentagdo promove salde, no entanto, ndo € qualquer alimento que lhe garante
essa condicdo. Neste sentido, é indispensdvel a manutencdo de boas praticas no cultivo e no
manuseio dos produtos na alimentagéo, pois, 0s recursos naturais fornecidos pela natureza
sem 0 uso de qualquer produto quimico resgatam a visdo de um alimento saudavel e,
consequentemente, a garantia de saude do consumidor final.

Este principio basico — alimento saudavel — precisa ser difundido e assimilado, a fim
de que as pessoas possam adotar boas praticas de cuidados com os alimentos, como o
incentivo ao cultivo de hortas e frutiferas em quintais, ou em locais de uso comum, por meio

de préaticas comunitarias e solidarias.
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A alimentacdo e a nutricdo sdo requisitos basicos para a promocdo e a protecdo da
salde, possibilitando o desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania. De
acordo com Araujo et al. (2005, p.13), 0 ato de comer revela aspectos sociais importantes:
“Come-se conforme as normas da sociedade. Habitos interiorizam costumes. Todos preferem
sabores que suas maes lhes fizeram apreciar”, essas caracteristicas giram em torno do debate
sobre a seguranga alimentar, que venham fomentar acbes para o fortalecimento do uso de
produtos locais que contribuam para a nutricdo e consequentemente a saude.

O cultivo de produtos alimentares vem sendo ressignificado, com a finalidade de
desenvolver uma agricultura ecologicamente equilibrada com uso adequado do solo, da agua,
entre outros e socialmente justa fazendo referéncia ao aspecto econémico, mas, sobretudo,
sobre a conscientizacdo quanto a qualidade da alimentacdo para a saude.

Assim, o ideal seria familias em situacdo de vulnerabilidade seja ela alimentar ou
financeira, buscar retomar praticas e manuseio de cultivo de alimentos por meio de hortas

agroecoldgicas com préticas da agricultura familiar.

A producdo de hortalicas em sistema organico é uma atividade em crescimento no
mundo em decorréncia da necessidade de se proteger a salde dos produtores e
consumidores e de se preservar o ambiente, dentre outras. Esse sistema de producdo
¢ usado especialmente, por agricultores familiares, por sua adequagdo as
caracteristicas das pequenas propriedades com gestdo familiar pela diversidade de
produtos cultivados em uma mesma area (SEDIYAMA, 2014, p. 832).

As hortas com bases agroecoldgicas proporcionam uma grande variedade de alimentos
a baixo custo, seja para o lanche das criangas e dos adultos, podendo o excedente gerar renda
familiar, além de que o autoconsumo permite que todos os membros familiares tenham acesso
a uma variedade de alimentos saudaveis.

O incentivo ao plantio, a colheita e uso sustentaveis dos produtos alimentares basicos
se constitui em uma tarefa importante da soberania e seguranc¢a alimentar, uma vez que 0
consumo consciente evita 0 uso de produtos impostos pelo mercado e suas campanhas
publicitaria de massa.

Cada pais tem o direito de definir suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de
producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito a alimentacdo para
toda a populacdo (soberania alimentar), respeitando as multiplas caracteristicas culturais dos

POVOS.
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E obrigacdo legal dos Estados adotar medidas para que se alcance de forma
progressiva a total realizacdo do direito & alimentacdo adequada. As maneiras e 0S meios
podem variar de um Estado para outro. A estratégia deve se dar através de politicas relevantes
para cada situacdo, porém deve abordar os temas criticos envolvendo os aspectos do sistema
de alimentacdo, incluindo produgéo, processamento, distribuicdo, venda e consumo de
alimentos seguros.

O cultivo e a manipulacdo de alimentos favorecem a autonomia, a liberdade e a
promocdo da salde. Essa pratica precisa ser estimulada com a participacdo do publico
sujeito/usuario no setor salde buscando a prevencdo, promocao e restabelecimento da salde
por meio de alimentos culturais, nutritivos que elevem a qualidade de vida.

No Brasil as acbes de politicas publicas estdo mais direcionadas a melhoria da
seguranca alimentar e nutricional, porém, pouco se discute a soberania alimentar. Um debate
necessario tendo em vista a valorizacdo dos habitos e costumes relativos ao plantio, colheita e
consumo de produtos organicos e da dieta local.

O papel da saude, no que se refere a educacdo em saude é promover politicas de salde
que estimulem o protagonismo e a responsabilizacdo desses sujeitos/usuarios pela insercdo na
vida sociopolitica e humanitaria em uma relacdo ética consigo mesmo e com o outro, na busca
pela melhoria da qualidade de vida e a diminuic&o dos agravos a saude.

Santos (2005, p.687) destaca, paradoxalmente, que “a educacdo alimentar e nutricional
esta em todos os lugares e, ao mesmo tempo, em lugar nenhum”, embora haja crescente
importancia da educacdo alimentar e nutricional no contexto da promocdo da salde e da
alimentacdo saudavel, esta é vista como uma estratégia fundamental para enfrentar os novos
desafios nos campos da saude, alimentacao e nutrigéo.

O desenvolvimento de novas tecnologias agricolas pautadas em principios organicos
pode ser a solucdo para o problema da inseguranca alimentar e da fome. Pois a escassez de
alimentos em si, ndo é mais o problema da maioria das situacdes de auséncia alimentar, mas
sim questdes de equidade, inclusdo social e sustentabilidade; questbes estas tratadas pela
politica de producéo voltada a seguranca alimentar e nutricional das populacdes.

No Brasil, as a¢des relacionadas a seguranga alimentar e nutricional séo identificadas a
partir da questdo da fome e desnutri¢do, a qual se tornou um problema politico no governo de
Getulio Vargas, pois no final da década de 1930 até 1963, periodo em que o pais iniciava o
seu processo de urbanizacdo e industrializacdo, o perfil epidemioldgico e nutricional
brasileiro, caracterizava-se, sobretudo, pela elevada ocorréncia das doengas nutricionais,

relacionadas a miséria, a pobreza, a exclusdo social e ao atraso econémico, representadas
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naquela época, pela desnutricdo energético-proteica (DEP) e pelas caréncias nutricionais
especificas como as deficiéncias de vitamina A (hipovitaminose A), de ferro (anemia
ferropriva) e de iodo (bocio) (RIZOLLO, 2005).

Na pratica, cabe ao Estado regular esse acesso a qualidade dos alimentos para o
consumo, no entanto, a questdo da promogéo da soberania alimentar tem ficado de fora das
politicas publicas de garantia de alimentos saudaveis, embora esta traga como conteudo
essencial o respeito a diversidade cultural- soberania alimentar, isto €, a oferta de alimentos
que atendam a valorizacdo de habitos e costumes da dieta alimentar, possibilitando a
territorializacdo das politicas visando favorecer as questdes ambientais, culturais, econdémica e
socialmente sustentaveis.

O conceito de soberania alimentar defende que cada nacdo tem o direito de definir
politicas que garantam, ndo somente a seguranca alimentar e nutricional, mas, sobretudo o
direito dos povos a seus uso e habitos alimentares, incluindo ai o direito a preservacdo de
préticas de producéo e alimentares tradicionais de cada cultura. Além disso, se reconhece que
este processo deva se dar em bases sustentaveis, do ponto de vista ambiental, econdémico e
social (BURITY, 2010).

A importancia dessa politica tem se configurado por vérias dimensdes, a fim de
considerar a questdo da soberania, pois a seguranga alimentar e nutricional, muitas vezes,
serve para justamente descartar determinados alimentos da dieta local, considerando-as
nocivas a salde. A soberania alimentar traz como elemento central, o respeito as multiplas
caracteristicas culturais, manifestadas no ato de se alimentar.

Essas dimensfes foram incorporadas por ocasido da Il Conferéncia Nacional de SAN,
realizada em Olinda-PE, em mar¢o de 2004, ao introduzir em seu conceito, embora de modo
indireto ““(...) sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade e que seja ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” (BURITY, 2010, p. 204).

Este entendimento foi reafirmado na Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional, promulgada pelo Congresso Nacional e sancionada pelo Presidente da Republica
em 15 e setembro de 2006, instrumento juridico que constitui um avango por considerar a
promogé&o e garantia do DHAA como objetivo e meta da Politica de SAN (BURITY, 2010).

O debate sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional e Soberania Alimentar esta longe
de ser uma questdo acabada e definida, pois, esse debate inicia a partir de como o Brasil
construiu sua historia, principalmente a questdo da iniquidade que nos atinge até hoje, porém

Seguranca Alimentar e Nutricional e Soberania Alimentar precisam caminhar juntos para
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garantir alimentacdo a todos principalmente a populacdo em situacdo vulneravel, respeitando
seus habitos e costumes.

O Brasil ndo tem indisponibilidade de alimentos, afirmou a Coordenadora da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude, em marco de 2018. Para a
mesma os problemas alimentares e nutricionais estéo relacionados & desigualdade no acesso a
alimentos de qualidade e outros bens e servigos béasicos. Ela afirma que a inseguranga
alimentar e nutricional tem duas faces: a desnutricdo e a obesidade. O problema nédo se da em
torno da producédo de alimentos, mais em relacdo também ao acesso a esse alimento. Entéo o
direito humano a alimentacdo passa a ser uma questao de acesso, qualidade e sustentabilidade

do alimento e ndo apenas de producéo.

Figura 2 — Ciclo do consumo inadequado de alimentos/aumento de doengas.
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Fonte: Sawaya (2006, p.148).

Duas questdes centrais giram em torno da seguranca alimentar e nutricional: fome e
pobreza. Essas questdes vém contrapor a ideia de que a producdo de alimentos deveria estar
associada ndo s6 com a seguranca alimentar e nutricional do consumidor na cadeia final, mais
na cadeia como um todo e que a producdo tivesse soberania, onde o produtor pudesse
produzir aquele alimento que € nutricionalmente, culturalmente capaz de suprir as
necessidades da populagéo na qual ele faz parte.

Hoffmann (1995, p.164) apontava para a questdo da “... insuficiéncia da alimentacdo e
outras condi¢fes improprias para a saude, associadas ao baixissimo poder aquisitivo de
grande parte da populacdo brasileira, manifestam-se em indicadores antropométricos de
desnutricdo”. Para esse autor, a saude deve-se em grande parte “... a presen¢a de condigdes
Otimas, principalmente quanto a ingestao e utilizag¢ao biologica de calorias e proteinas”.

A Organizacao das Na¢des Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO), diz que

0 Brasil vem obtendo indicadores de redugdo de mortes por desnutricdo, e chegou a obter
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58% em termos de mortes de criangas desnutridas, mas isso ndo significa que essa meta seja
adequada, uma vez que ainda existem cerca de 60 mil criangcas menores de um ano que estéo
desnutridas.

O Ministério da Satde, por meio de dados mostra que “a prevaléncia de déficit de
altura para idade foi reduzida pela metade entre 1996 e 2006, passando de 13,5% para 6,8%,
com declinio médio anual de 6,3%. Cabe ressaltar que a reducdo nesses percentuais de
desnutricdo ndo ocorreu de forma homogénea, sendo maior entre as familias e regifes mais
pobres e vulneraveis do Pais” (BRASIL/MS, 2018).

Para o proprio Ministério da Saude, quando se observada “...criangas menores de cinco
anos pertencentes a familias beneficiarias do Programa Bolsa-Familia verifica-se que tanto a
desnutricdo aguda (baixo peso) quanto a cronica (baixa estatura) sao mais prevalentes quando

comparadas aos dados de toda a populacao brasileira nessa faixa etaria”.

Figura 3: Criancas Beneficiarias do Programa Bolsa Familia
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Fonte: Ministério da Salde, 2018.

Esses dados apontam para a necessidade de agbes concretas no setor salde.
Particularmente quando se trata de questdes relacionada a vida urbana onde ha a imposicéo de
valores, praticas e habitos alimentares, diferentes da vida rural, como exemplo a ingestdo de
péo, dentre outros produtos alimenticios industrializados.

Esse fato mostra que ha um processo de esquecimento de habitos e costumes
alimentares de produtos naturais. Por essa razéo, ha a necessidade de se pensar ndo somente
na seguranca alimentar e nutricional, mas na alimentacdo adequada, a qual passa pela relacéo
com a soberania alimentar.

No Brasil a seguranca alimentar e nutricional esta assegurada na Lei de Seguranca
Alimentar e Nutricional — LOSAN de 2006, a qual representa a consagracdo de uma

concepcao abrangente e intersetorial relacionada a questdo da seguranca alimentar e


https://fortissima.com.br/2013/11/25/desnutricao-na-gravidez-mamae-fiquem-de-olho-27760/
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nutricional. Dois s8o os principios que a orientam: o direito humano a alimentagdo e a
soberania alimentar.

A Lei da Seguranca Alimentar e Nutricional é fruto da principal resolucdo da Il
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, elaborada pelo CONSEA
(Conselho de Seguranca Alimentar), apds um amplo processo de participacdo e discussdo com
gestores e setores da sociedade civil organizada. A LOSAN representa um avango em termos
de instrumentos e mecanismos de combate a fome, a desnutricdo entre outras mazelas dela
decorrente, possibilitando a qualquer brasileiro privado desse direito humano, possa cobrar do
Estado medidas e a¢Oes que corrijam essa situagao.

A seguranca alimentar e nutricional esta assegurada através da Lei de Seguranca
Alimentar e Nutricional — LOSAN de 2006 e representa a consagra¢do de uma concepcao
abrangente e intersetorial sobre seguranca alimentar e nutricional, por meio de dois principios

que a orientam: o direito humano a alimentacdo e a soberania alimentar.

2.2.3 Seguranga alimentar e nutricional: instrumentos de formulacao e regulacéo

de politica pablica

No que diz respeito a educacdo em saude sob o enfoque da alimentagéo, tem-se como
instrumento regulador, o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar — CONSEA, criado em
2003. Sua estruturacdo €é paritaria, ou seja, sua composicdo tem como regra a participacao de
representantes governamentais e da sociedade civil. O debate entre governo e sociedade civil
é constituido de modo a tratar do direito a alimentacdo saudavel e adequada, também se
coloca a questdo da soberania e da seguranca alimentar e nutricional.

O principal instrumento sobre o tema no pais € a Lei Orgénica da Seguran¢a Alimentar
e Nutricional aprovada em 2006. Ela é a carta que mostra os caminhos que a nagdo deve
seguir no campo da seguranca alimentar e nutricional, ao estabelecer os principios do sistema:
universalidade, equidade, autonomia, participagédo social e transparéncia.

Os conselhos de direito foram construidos no ambito da legislacdo para a aprovagéo de
politicas publicas que venham contribuir com a necessidade da comunidade local. Segundo
GOHN (2004, p. 29), “...a esfera publica deve ser, também, um espaco para os cidadaos
organizados exercerem fiscalizagdo e vigilancia sobre os poderes publicos constituidos via

eleicdes, concursos ou critérios consuetudinarios”.
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Para a construgdo da politica publica para operar os planos programas, acdes e projetos
sdo articulados por meio de um sistema, pegcas de uma mesma engrenagem que juntos
procuram dar sentido aos principios da Constituicdo Federal e da Lei Orgéanica da Seguranca

Alimentar e Nutricional que se refere ao direito humano a alimentacéo adequada.

Figura 4: Inter-relacdo entre a politica, o plano e o sistema
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

A politica e o plano de Seguranca Alimentar e Nutricional sdo elementos que tornam a
realidade da acdo organizada no sistema: permitem a compreensdo do que sera feito, como
sera feito, quem séo os atores e que recursos humanos e financeiros que serdo utilizados.

O fato do Congresso Nacional em 2010 aprovar a Emenda numero 64 no qual inclui a
alimentacdo entre os direitos sociais de todo brasileiro como educacdo, saude entre outros,
exige do Estado acBes que promovam e assegurem a politica da seguridade social e a
seguranca alimentar e nutricional. Exige também uma abordagem que reafirme o cidadao
enquanto ‘““sujeito” e nao simplesmente “beneficidrio” de politicas voltadas para a seguranca

alimentar e nutricional.

3. TRABALHO SOCIAL E PATICIPACAO NA PRATICA DE EDUCACAO EM
SAUDE

A partir do processo de democratizacdo houve a necessidade de redimensionar ndo
somente as diretrizes da politica publica para conceber a participa¢do, mas também o trabalho
social necessario a realizagdo das mesmas. Para Machado; Gongalves; Barbosa (2018, p.2)

apud Cerqueira,
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a educacdo em saude consiste em proporcionar a populagdo conhecimentos e
destrezas necessarias a promocao e protecdo de sua sadde individual; da familia e de
sua comunidade por meio do desenvolvimento de capacidades e habilidades que

levem as pessoas participarem ativamente na definicdo de suas necessidades.

No Brasil hd um histérico de trabalho social junto as populagdes, seja de igrejas e
sindicatos, como também de outras instituicbes que desenvolvem atividades por meio de
obras sociais voltadas para diferentes problematicas sociais (violéncia, abandono, drogadicéo,
prostituicdo etc.). Nestas diferentes expressdes de acdo social ha, certamente, acdes de
filantropia, caridade, persuasdo diversas, onde é possivel encontrar formas de engajamento,
aprendizagem, ajuda mutua, cooperacdo, reciprocidade.

Nesse sentido, o trabalho social desenvolvido sob a perspectivas de metodologias
participativas tornam-se uma exigéncia a pratica profissional coadunadas pelos principios
democraticos inscritos na Constituicdo Cidadd. A participacdo torna-se uma condicdo sine
qua non para formulacdo e execucdo de politicas publicas, traduzindo-se nas diretrizes de
descentralizacdo e territorialidade a fim de capturar as historias, trajetorias, valores, habitos,
costumes e motivacao concreta dos sujeitos implicados nas politicas publicas.

A participacao na formulacéo e execucdo pode contribuir para melhorar a realidade, na
medida em que se incorpora as demandas sociais e necessidades sociais nas agdes e
programas a serem implementados.

Os limites e desafios do trabalho social encontra-se no interior de um contexto de
enfrentamento das problematicas e a realidade da gestdo local, regional ou nacional
implicados em recursos de ordem orcamentaria ou mesmo de compreensdo do trabalho social
aberto a participacdo social, com o controle social da gestdo publica.

O trabalho social precisa enfrentar esses limites a fim de fortalecer e estimular os
proprios cidaddos que buscam 0s servi¢os socioassistenciais (na saude, educacdo, habitacéo,
saneamento, agricultura familiar, juventude, vizinhanca, comunidade etc.). Neste particular, o
assistente social, visando contribuir para a reducdo das desigualdades sociais em suas
diferentes expressdes tende a buscar formas de mitigar os efeitos das condigbes de
vulnerabilidade sociais (BARBOSA, SOUSA, SANTQOS, 2010).

Assim, o trabalho social junto as hortas comunitarias podem se constituir como
mecanismos de fortalecimento de lagos sociais, para além das agdes efetivas de politicas

publicas, mostrando que é possivel engajar os sujeitos em atividades vinculadas a projetos de



47

INSTITUTO FEDERAL

salde da familia, a partir da integracdo de cidaddos, visando dar sentido ndo somente para si,
mas para o conjunto da comunidade.

Nesse espaco participativo e de construcdo conjunta € vidvel comprometer os sujeitos
em ensinamentos de ordem comunitaria, discutindo problemas praticos e exercitar acfes de
ajuda mutua, cooperacdo e reciprocidade. O trabalho social é parte sensivel na formulagéo e
implementacdo de préaticas participativas.

As politicas publicas sob a otica do trabalho social possuem uma capacidade de
expansdo para efeitos econdémicos. Desta forma, ndo se trata de benesses, filantropia,
caridade, mas direito social, associado beneficios, como os de transferéncia de renda, bem
como de educacdo em saude.

O tralho social engajado contribui significativamente para a melhoria da comunidade e
do bem viver, como sera observado no artigo posterior que trata da experiéncia de
revitalizacdo de uma horta comunitaria, quando foi possivel estimular os cidaddos envolvidos
na atencdo e cuidados com a alimentagédo, desde o plantio, colheita, processamento e uso de

hortalicas.

3.1 DEMOCRATIZACAO E AS DIRETRIZES DA PARTICIPACAO SOCIAL

A sociedade civil ganhou for¢ca com a democratizacdo por meio da Constituicdo
Federal. A partir de entdo, houve uma ampliacdo e uma pluralizacdo dos grupos organizados,
gerando assim 0s movimentos, associacdes e organizagdes ndo governamentais. Neste
cenario, 0s movimentos sociais, vem em luta do reconhecimento dos direitos sociais e
culturais modernos como: raga, género, cor, qualidade de vida, entre outros.

A cidadania a partir dos anos 90 foi incorporada nos discursos oficiais da gestdo, na
direcdo proxima a ideia de participacdo civil, de responsabilidade social dos cidaddos como
um todo, pois, trata ndo sé dos direitos, mas também de deveres. Porém, neste sentido, a
sociedade tem que se atentar para ndo assumir um papel que deve ser exercido pelo poder

publico.

A democracia direta e participativa, exercitada de forma autbnoma, nos locais de
moradia, trabalho, estudo etc. era tida como o modelo ideal para a construcdo de
uma contra hegemonia ao poder dominante. Participar das praticas de organizacéo
da sociedade civil significava um ato de desobediéncia civil e de resisténcia ao
regime politico predominante” (GOHN, 2004, p.22).
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A partir de entdo a sociedade civil colabora com a sociedade politica, onde irdo atuar
por meio de conselhos, fori, redes entre a sociedade civil e representantes do poder publico
para a gestdo das demandas sociais. Mas, para assumir este papel da democratizagdo €
necessario que a comunidade seja protagonista de sua propria histdria a fim de que se tenha a
capacidade de gerar os processos de desenvolvimento autossustentavel para que se tenha
autonomia e empoderamento.

A comunidade é o lugar em que grande parte da vida cotidiana é vivida, portanto, os
sujeitos precisam assumir suas obrigagdes citadinas de modo critico da realidade social. A
participacdo da comunidade geralmente tem se efetivado em conferéncias (legitimo para esse
espaco), onde se constrdi as diretrizes e demais elementos norteadores para a formulagdo de
politicas publicas, com deliberacdo coletiva, 0 que precisa ser ampliado para uma maior
aproximacdo na execucéo das politicas publicas.

O principio da participacdo tem como objetivo a inser¢do dos usuarios (porque fazem
uso do sistema), tanto no planejamento das acdes, quanto na gestdo, tendo como valor
orientador a democratizacdo do processo. A participacdo exige que o sujeito social assuma o
compromisso com a prépria dimenséo participativa (tomar parte da acdo) e do esclarecimento
da diferenca entre formulagéo e fiscalizacdo — como duas agdes necessarias. “Os conselhos,
tem poder deliberativo sobre a aplicacdo dos recursos. Devem aprovar a proposta
orcamentaria anual e acompanhar a execuc¢do orcamentaria” (BRASIL, 1996, p.49).

Para que o principio da participacdo seja ativo, é necessario que os individuos sejam
criticos, empoderados e 0s grupos sociais organizados, porém, é importante salientar que ndo
se muda a sociedade apenas com a participa¢do de um grupo local (micro), mas é a partir dai
que se da o processo de mudanca e de transformacdo social. Nao é para substituir o Estado,
mas para lutar para que este cumpra seu dever: propiciar educacao, saude e demais servicgos

para gque o cidaddo tenha uma vida digna.

...0s conselheiros devem ter formag&o e consciéncia critica, para terem como meta o
entendimento do processo onde se inserem; entenderem, por exemplo, a questdo dos
fundos financeiros publicos e os critérios que deveriam pautar seu uso para a
eliminacdo da pobreza e das desigualdades sociais, para o atendimento das
necessidades da populagdo, segundo escalas de urgéncias e emergéncias (GOHN,
2004, p 28 e 29).
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A participagdo da populagdo, nesse sentido, precisa ser estimulada como uma
condigdo do trabalho social a fim de que estes possam fazer valer os instrumentos de

formulacdo das politicas publicas como aquelas voltadas a satde e ao bem-estar social.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde sob a perspectiva da agricultura urbana e periurbana, com foco
na horta comunitaria de bases agroecoldgicas torna-se uma alternativa de intervencdo — uma
estratégia efetiva de boas préaticas para a alimentagdo saudavel. Essa agdo favorece as familias
em situacdo de déficit alimentar ou mesmo de maus habitos de alimentacdo uma solucéo real
de acesso a alimentacdo em quantidade e qualidade.

A agricultura urbana e periurbana proporciona, quando acompanhada por um trabalho
social de carater interdisciplinar, conhecimento sobre plantio, cultivo, manuseio, de hortalicas,
frutos, em area urbana, podendo potencializar acfes de politicas publicas municipais
intersetorial, na medida em que pode articular diferentes campos (agricultura, saude,
educacéo, cultura etc.), podendo, inclusive, ampliar a esfera da producéo de alimentos para a
geracdo de trabalho e renda, além da producéo para o autoconsumo.

A educacdo em saude articulada a agricultura urbana com foco da horta comunitaria
compreende uma acao interligada a diferentes campos da vida social, econémica, politica e
cultural, na qual a discussdo da problemética da educacdo em salde perpassa pelo exercicio
pratico do cultivo de horta, promovendo o acesso a alimentacdo saudavel.

A educacdo em saude com base na horta comunitaria de base agroecoldgica vinculada
a agricultura urbana favorece efeito multiplicador de salde publica e coletiva, podendo ainda
ser uma estratégia ampliada de producdo de grdos e hortalicas, porém para se ter uma
agricultura sustentavel sdo necessarias as seguintes praticas: causar efeitos negativos minimos
ao meio ambiente; ndo liberar substancias toxicas na atmosfera, &gua ou solo; recompor a
fertilidade no solo; depender de recursos de dentro proprio agroecossistema; conservar a
diversidade bioldgica; igualar o acesso a praticas, conhecimentos e tecnologias agricolas
adequados.

Considera-se a agricultura urbana sob a perspectiva da horta comunitaria uma
ferramenta na promog¢do da salde, embora a consolidacdo exija a pratica dos gestores
publicos municipais no reconhecimento desta acdo. A agricultura urbana e periurbana pode

suprir demandas tanto da producéo de gréos, quanto com hortalicas, além de promover saude,
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inclusive, com o protagonismo individual e comunitario. Pode favorecer o empoderamento, a
criacdo de ambientes favoraveis a salde, geracdo de renda, entre outros.

Como resultado da discussao introduzida vé-se que esta perspectiva de educacdo em
salide mostra que esta nova préatica de acdo, com trabalho social junto a familias em situacéo
de vulnerabilidade social e nutricional, € estratégica no impacto a saude das familias em
situacdo de vulnerabilidade, na comunidade e no municipio como um todo.

A educacdo em saude na perspectiva das hortas comunitarias de bases agroecoldgica
inova a compreensdo sobre concepcdo do processo saude-doenca, um esforgo concreto de
promover acdes de salde dos municipes, com a producdo de alimentos saudaveis, além de
favorecer como efeitos multiplicadores, o uso de espacos publicos ociosos, contribuindo para

politicas pablicas municipais com multiplos impactos urbanos e sociais.
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N CAPITULO Il y
REVITALIZACAO DA HORTA COMUNITARIA NO BAIRRO PROMISSAO llI,
PARAGOMINAS -PA, SOB A METODOLOGIA DA PESQUISA-ACAQO

RESUMO

Este artigo trata da metodologia da pesquisa-acdo sob a perspectiva da educacdo em saude,
aplicada no processo de revitalizagdo da horta comunitaria urbana no bairro Promissédo Ill,
desenvolvida em sistema agroecoldgico, no municipio de Paragominas no Para. O Objetivo
deste trabalho social em educacdo em salde vinculou-se ao exercicio de aplicacdo do
conhecimento no ambito do mestrado profissional em Desenvolvimento Rural e Gestdo de
Empreendimentos Agroalimentares, quando se propds o projeto intitulado “Educagdo em
salide por meio de hortas com bases agroecoldgicas. Neste sentido, optou-se pela metodologia
da pesquisa-acdo, que possibilitar a producdo de conhecimento combinado a resolucdo de
problemas, além de exigir a participacdo dos sujeitos enquanto protagonista de todo o
movimento real de produgdo de conhecimento e resolu¢cdo de problemas. Inicialmente
buscou-se conhecer o grupo através de reunides, aplicacdo de questionarios, entrevistas e,
com base nos dados obtidos, organizou-se o planejamento das atividades praticas, com a
realizacdo de oficinas, palestras, manejo e cultivo de hortalicas sob base agroecoldgicas. O
resultado desse processo mostrou-se positivo em relacdo a promogdo da educacdo em salde
aliado a boas praticas alimentares.

Palavras-chave: Pesquisa-Acdo. Educacdo em Saude. Horta Comunitaria.

ABSTRACT

This article deals with the methodology of action research from the perspective of health
education, applied in the process of revitalization of urban community garden, developed in
an agroecological system, in the municipality of Paragominas, Pard. The interest in
conducting action research is due to the fact that it allows the production of knowledge with
the resolution of problems. In the specific case, we tried to combine good eating practices to
guide the importance of eating healthy foods. The experience was developed with a group of
citizens who were already developing a community garden. The experience related to the
project "Health education through gardens with agroecological bases is systematized, in
which community participation made possible the practical exercise necessary for the
graduation of the master's degree in Rural Development and Management of Agri-Food
Ventures, with institutions located in Paragominas. The data were obtained through meetings,
application of questionnaires, interviews, workshops, lectures and practices of management
and cultivation of vegetables under agroecological basis, having a positive result in the
promotion of health education.

Keywords: Action Research. Health Education. Community Garden.
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INTRODUCAO

Este capitulo trata da metodologia da pesquisa-acdo aplicada a revitalizacdo da horta
comunitaria no bairro periférico de Paragominas, Promisséo Il1, para desenvolver o projeto de
educacao em saude. Assim, para a revitalizacdo da horta comunitaria em questdo utilizou-se a
metodologia da pesquisa-agdo, tomando como referéncia Thiollent (1985) e Bosco Pinto
(2013), tendo em vista que esses autores tratam da importancia desse tipo de metodologia para
a construcdo de conhecimento e, simultaneamente, realizacdo de agdes concretas para a
solucdo de problemas, envolvendo a pesquisadora enquanto animadora do exercicio de
producdo de conhecimento e de sua aplicabilidade na relacdo direta com os municipes e
profissionais® que contribuiram com o préprio desenvolvimento comunitério, uma realidade
que exige abordagem interdisciplinar.

O fato da pesquisa-acdo se caracterizar pelo engajamento do pesquisador com as
populacdes locais favoreceu o desenvolvimento das acfes de conhecimento e sua
implementacdo, no caso especifico, revitalizacdo da horta comunitaria, agora sob a estratégia
de trabalhar a educagdo em saude.

Ressalta-se que a proposta de revitalizacdo da horta comunitaria foi da pesquisadora,
na medida em que trabalha em uma unidade de salde e observa questbes de adoecimento
vinculado a méa alimentacdo, e que poderiam ser evitadas com praticas adequadas de cultivo,
manipulacdo e uso de alimentos saudaveis, temas transversais a promocdo da saude, como
politica publica.

No inicio da pesquisa tinha perspectiva do uso de espaco fisico da unidade “Estratégia
de Saude da Familia do bairro Morada do Sol”, porém, por motivos alheio a pesquisadora,
entraves burocraticos e falta de compreensdo sobre a importancia dessa acdo préatica para a
salde no publico referenciado da unidade de saude Estratégia da Familia levou a pesquisadora
a encontrar outro espago para 0 exercicio pratico de educacdo em saude sob a légica do
trabalho social.

Assim, ao desenvolver estudos sobre a educacdo em salde entendeu-se que um bom

exemplo seria o estimulo e incentivo a manutencdo e melhoria da horta comunitaria ja

> Agrénomos, nutricionistas, psicéloga, assistente social e monitores do curso de agronomia da Universidade
Federal Rural da Amazénia.
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existente®, introduzindo ou mesmo vivificando o debate e experiéncia pratica de cultivo de
hortalicas com bases agroecoldgicas.

A horta comunitaria surgiu por manifestacdo do casal (Eduardo Vieira Passos e Luzia
de Oliveira Passos) moradores do bairro Promisséo Ill. Eles observaram que em frente ao seu
domicilio havia espaco ocioso compreendendo uma é&rea de aproximadamente 100 m?
pertencente a gestdo municipal. Diante disso a ... gente queria fazer alguma coisa que viesse
trazer beneficios a esta comunidade e entdo pensamos na horta porque, sobre esse assunto,
temos algum conhecimento” (EDUARDO PASSOS, outubro de 2018).

Com a anuéncia dos moradores realizou-se um planejamento participativo para
organizar a programagao necessaria a revitalizagdo da horta comunitaria enquanto estratégia
de salude da familia, sob a aplicacdo dos conceitos sistematizados como abordagem da
educacdo em saude, a partir do manuseio no plantio, colheita e pds-colheita visando o
consumo consciente dos produtos alimenticios e do aproveitamento maximo dos nutrientes,
muitas vezes, nao aproveitados.

Observou-se que a participacdo da populacdo na manutencdo e cuidados com a horta
comunitaria estava fragilizada, o que gerou a necessidade de iniciar um processo de
sensibilizacdo e mobilizagdo dos moradores para que 0S mesmos se comprometessem com a
revitalizacdo da horta devido a importancia de sua manutencdo por parte da propria
comunidade.

Desta forma, iniciou-se um processo de sensibilizacdo dos mesmos para que houvesse
0 engajamento nas reflexdes e exercicio pratico de revitalizacdo da horta comunitaria de base
agroecoldgica, enquanto estratégia de melhoria de qualidade de vida.

Nesse sentido, a pesquisa-acdo passou a ser construida como um mecanismo de
difusdo de boas praticas de educacdo em saude da familia ao estimular e promover atividades
de conhecimento e difusdo de cultivo, colheita e manuseio de produtos alimenticios,
utilizados no cotidiano, como estratégia de melhoria de saude. Para o desenvolvimento da
pesquisa-acdo envolveu-se profissionais de diferentes areas de conhecimento (assistente
social, nutricionista, psicologo, agrénoma com sélidos conhecimento em agroecologia, dentre

outros).

® A pesquisa-acdo partiu da necessidade observada, durante a pesquisa exploratéria, de revitalizar uma horta em
um espago comunitério, localizado na Rua Carlos Brito, bairro da Promissdo Ill, tendo como principal
articulador o senhor Eduardo e sua esposa Luzia.

" Essas informacdes foram destacadas para compreender as atividades no ambito da pesquisa-acéo nesse bairro
periférico de Paragominas, onde ha problemas, mas possui saneamento e ruas asfaltadas.
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Essa estratégia foi utilizada para a realizacdo de atividades como reunides, palestras,
oficinas e discussdo sobre salde, agricultura familiar, seguranga e soberania alimentar,
introduzindo a discusséo da agricultura urbana e periurbana, além das praticas da agricultura
familiar, com disponibilizacdo de informacgdes e conhecimentos sobre a area em questéo,
como se passa a demonstrar nos itens seguintes que tratam do processo em si de

desenvolvimento da pesquisa-agao.

1 METODOLOGIA E METODO UTILIZADO NA ACAO DE EDUCACAO EM
SAUDE

A pesquisa foi realizada em area urbana do municipio de Paragominas em horta de
participacdo comunitaria, localizada na Rua Carlos Brito no bairro da Promissdo Ill. Foi
utilizada a pesquisa exploratéria tendo em vista que o tema educacdo em salde voltados para
a guestdo da seguranca alimentar e nutricional com foco na educacdo em salde tem poucos
estudos voltados para a érea.

O estudo é pautado no estudo de caso do projeto de pesquisa do Programa de Pds-
Graduacdo em Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos Agroalimentares do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Para — Campus Castanhal tendo como
referéncia Thiollent (1985); Bosco Pinto (2013) — autores que embasam o trabalho de
pesquisa no meétodo da pesquisa-acdo tendo a participacdo e discussdo dos
sujeitos/comunitarios como agentes na transformacéo da realidade.

Tendo em vista 0 objetivo geral desta dissertacdo, que é proporcionar educacdo em
salde por meio de cultivo de hortas, a pesquisa foi dividida em trés etapas: a primeira foi a
fase exploratoria direcionada a obtencdo de informacGes por meio de levantamento
bibliografico para dados primarios e secundarios. A segunda fase foi proporcionar a
experiéncia pratica aos participantes e nesta etapa houve a participacdo de profissionais como
agronomo - na area de horticultura, nutricionista e psicélogos que contribuiram com suas
habilidades técnicas por meio de oficina de cultivo de hortas, oficina nutricional e palestra
socioeducativa. A terceira etapa consiste em elaborar um caderno pedagdgico como forma de
demonstrar o passo a passo de construcdo de uma horta urbana comunitaria.

Para a realizacdo da pesquisa foi efetivado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido —TCLE (em anexo) no qual estdo identificados os participantes da pesquisa; esses
participantes foram acompanhados pela pesquisadora e equipe por um periodo de 06 (seis)

meses, de forma sistematica e regular sempre em horario combinado com o publico alvo, com



55

INSTITUTO FEDERAL

rigor metodolégico de acompanhamento e de registro em caderno de campo, sobre todo o
processo, da adesdo aos processos préaticos de formagéo.

Foi desenvolvido no decorrer do projeto, oficinas voltadas a compreensdo das
problematicas relacionadas a salde e a horta com bases agroecoldgicas, como possibilidade
de superacdo dos problemas identificados, portanto, ndo se trata de uma atividade esporadica,
mas uma acdo efetiva de politica publica na area da salde sob visdo interdisciplinar e
intersetorial.

A pesquisadora utilizou entrevistas e questionario semiestruturado no qual os dados
coletados foram armazenados e analisados em banco de dados no Programa Excel, tendo
como publico alvo desta pesquisa sujeitos de ambos 0s sexos, em toda faixa etaria de idade,
uma vez que a pratica no cultivo de hortas também é frequentada por criancas, adolescentes,
jovens e adultos.

Nesse sentido, a pesquisa qualiquantitativa vem se tornar um mecanismo de difuséo de
boas préticas de cultivo, colheita e manuseio de produtos alimenticios utilizados no cotidiano,
a fim de proporcionar o consumo consciente com o maximo de aproveitamento dos nutrientes
por meio do uso do que, muitas vezes, nao é aproveitado.

A horta com bases agroecoldgicas, se constitui entdo como alternativa de educacdo
em salde que visa a promogao em saude potencializando o desenvolvimento de novas praticas
e cuidados com a saude, trabalhando o uso consciente e responsavel dos alimentos, como

condicdo de salde.

2 PESQUISA-ACAO COMO ESTRATEGIA DE CONSTRUCAO DA EDUCACAO
EM SAUDE

2.1 PRIMEIRO . PASSO: ESTUE)OS DA TEMATICA EDUCAQAO EM SAUDE
VINCULANDO A REVITALIZACAO DE UMA HORTA COMUNITARIA

A pesquisa-acdo® foi desenvolvida por meio de Estudo de Caso, quando se buscou
conhecer a verdade, por intermedio dos fatos sociais que implicaram em conceber o objeto
social constituido pelos sujeitos locais, que envolvidos ndo foram tratados como coisa, ou
mesmo, objeto de pesquisa, mas como individuos sujeitos de conhecimentos.

A pesquisa-acdo, necessariamente, é participativa e tem carater aplicado e educativo;

por se constituir como uma pratica social de producdo de conhecimento e solugdo da

8 O projeto de pesquisa foi desenvolvido pela profissional de servico social e mestranda do Instituto Federal do
Par4, com o envolvimento direto e participacdo da professora/doutora da Universidade Federal Rural da
Amazénia — Luciana da Silva Borges e alunos/estagiarios, que contribuiram com suas habilidades e formacéo
profissional.
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problemética identificada, tendo como estratégia a transformacdo da realidade, vista como
totalidade.

Desta forma, o publico envolvido — homens e mulheres, participou ativamente na
tomada de deciséo e na execucgdo do processo da pesquisa. Para Thiollent (1997) essa pratica
torna-se possivel e eticamente sustentavel ao reunir as seguintes condicdes: a) a iniciativa de
pesquisa parte de uma demanda de pessoas ou grupos que ndo ocupam as posi¢des de topo do
poder. Essa condicdo foi adaptada na medida em que partiu da pesquisadora que teve a
anuéncia do publico local; b) os objetivos foram definidos com autonomia dos atores, embora
com interferéncia da pesquisadora na mobilizacdo e articulacdo das atividades praticas de
manutencdo da horta comunitéria a tematica da educacdo em salde; c) todos os sujeitos que
haviam iniciado a implantacdo da horta foram mobilizados para a revitalizacdo da horta,
agora, com objetivo ampliado; d) todos os sujeitos engajados tiveram liberdade de expressdo
nessa revitalizacdo.

A metodologia da pesquisa-acdo, como qualquer pratica, ndo se constituiu como uma
receita infalivel, na medida que se partiu de uma acdo pratica ja desenvolvida, mas que estava
fragilizada. Assim, a 0s sujeitos que iniciaram a horta comunitaria foram identificados e
mobilizados para a retomada da horta, agora sob a abordagem da educacdo em salde;
trabalhou-se com atividades formativas para que estes tomassem consciéncia da atividade que
haviam construido em ambito de vizinhanga e comunitéria.

Na horta de participacdo comunitaria foi observado a presenca em maior nimero do
publico feminino, desempenhando todas as atividades referentes a revitalizacdo da horta. Em
todos os encontros e oficinas oportunizados ao grupo, sempre foi observado a presenca do
publico feminino em maior quantidade.

A demonstracdo de participacdo quanto ao género pode ser visualizada pelo gréfico a
sequir.

Gréfico 1: Percentual dos participantes quanto ao género

m Feminino

m Masculino

Elaboracédo: Autora, 2019
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Historicamente foi construida a ideia de que o papel da mulher exerceria sua plenitude
na maternidade com as caracteristicas de boa mae, dedicada em tempo integral, responsavel
pelo espaco privado, privilegiadamente representado pela familia (Braga & Amazonas, 2005)
no qual possuia a funcdo da domesticacéo, cultivo da terra e cuidado dos filhos e do marido
enquanto este possuia a funcéo de caca e de outras atividades que exigiam forca e velocidade.

A mulher ocupa um lugar fundamental dentro da familia, seja esta- a familia,
composta por qualquer tipo de conceito, no qual o homem, sempre encontrou dificuldade para
separar sua individualidade das funcGes de pai. Atualmente conforme aponta Osorio (2002)
homens e mulheres ja ndo estdo associados a identidade sexual para exercer atividades sejam
elas de ambito doméstico ou profissional, porém cabe as mulheres ainda em maior numero
assumir o papel de cuidar da familia.

Este fato pode ser comprovado no desenvolvimento das atividades da horta no
decorrer do projeto no qual as mulheres exerciam todas as atividades e desempenhavam todas

as funcgdes na escala que foi elaborada para os cuidados na horta.

2.1.1 Histdrico sobre o conhecimento da realidade na revitalizacdo da horta comunitaria

A historia de construcdo da horta passou a ser considerada como elemento importante
para a tomada de consciéncia na revitalizacdo da horta, na medida suas praticas pudessem
favorecer uma acdo de saude coletiva. Nesta fase da pesquisa-acdo houve o envolvimento dos
profissionais com o publico alvo, no qual foi observado uma interacdo desde o planejamento
as formacdes e exercicios praticos, seja para a compreensdo da problematica da educacdo em
salde sob a perspectiva alimentar, o que levou a ideia de se trabalhar a questdo da
alimentacdo, em suas diferentes fases, da producdo a confeccdo de alimentos, a fim de
difundir boas praticas alimentares.

A partir de entdo articulou-se os moradores da quadra residencial ja referenciada, por
meio de didlogos, a fim de revitalizar a horta comunitaria a fim de melhorar a condicdo
alimentar enquanto experiéncia piloto de educacdo em saude. Neste momento, procurou-se as
pessoas que haviam iniciado a experiéncia de construcdo da horta comunitaria.

Os moradores relataram o processo de constru¢do da horta comunitaria. Segundo 0s
mesmos, houve uma mobilizagdo da vizinhanca para a ocupagdo de um espago ocioso. Essa

mobilizacdo resultou na elaboracdo de um abaixo assinado dos moradores comprometidos
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com a ideia; juntos solicitaram ao poder publico, por meio de oficio (exemplar em anexo), a
permissdo para implantar uma horta comunitaria no referido espaco.

Com a permissdo da gestdo municipal, por meio de cessdo de uso, dois moradores
tornaram-se referéncia na comunidade, para a implantacdo da horta comunitéaria, sdo eles:
Eduardo Vieira Passos, Maria Luzia de Oliveira Passos. O casal contou com a disponibilidade
e disposicdo de forma integral do senhor José Carlos Ribeiro de Castro. Isto porque, apesar de
varios moradores terem demonstrado interesse na implantacdo da horta, os trabalhos
concentraram-se nesses que moravam em frente ao espaco, facilitando assim o trabalho.
Assim, poucos foram os moradores que realmente se envolveram nesse processo, com
destinagdo tempos diarios na construcdo e manutencdo da horta.

A ideia também era de uma participacdo esporadica, com parte de seus tempos as
atividades, que deveriam ocorrer de acordo com suas disponibilidades. Os materiais para sua
construcdo foram obtidos por meio de doacdo do comércio local, sensibilizados com a ideia.

Observou-se que ndo houve um planejamento sisteméatico para a implantacdo e
manutencdo das atividades, levando assim, a concentracdo de atividades em poucas pessoas.
Também ndo pensaram nas espécies a serem cultivadas, recaindo assim naquelas mais
conhecidas e de uso dos participantes, como alface, couve, coentro, chicoria, pimentdo, entre
outros, para consumo daqueles que aderissem a atividade.

Seu José Castro afirma que manteve os cuidados diarios da horta comunitaria como
mostra em seu depoimento: “Eu mantenho esse espago aqui, mais sempre que vem alguém e
precisa de uma cebolinha, de uma couve, alface eu venho aqui, colho e faco a doagcdo, mais
ndo gosto quando as pessoas sO vém aqui pra colher. Ndo custa vim aqui e doar um
pouquinho de seu tempo” (JOSE CARLOS CASTRO, setembro 2018).

Esse breve historico mostra que havia a necessidade de realizar um trabalho de
sensibilizagdo e mobilizacdo daqueles que iniciaram o processo. Com a anuéncia dos mesmaos,
passou-se a desenvolver uma programacao na perspectiva de favorecer a revitalizacdo da
horta comunitaria a finalidade de desenvolver uma experiéncia em educacdo em salde para a
difusdo de boas préaticas alimentares com base na formacdo e discussdo sobre o consumo
consciente dos produtos alimenticios e do aproveitamento maximo dos nutrientes por meio do
uso do que, muitas vezes, nao € aproveitado.

Desta forma, iniciou-se um processo de sensibilizacdo a fim de que houvesse o
engajamento daqueles que se comprometessem, por livre adeséo, a reflex6es sobre a horta
comunitaria de base agroecoldgica, enquanto estratégia de melhoria de qualidade de vida, sob

a perspectiva da
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.. solugdo ou a minimizacdo de muitos problemas [que] s6 sera possivel se a
comunidade afetada estiver, primeiramente, sensivel a necessidade de mudangas.
Este ¢ o primeiro passo para que as pessoas se mobilizem e tomem atitudes
concretas na busca das transformac@es almejadas (BRASIL, 2009, p.23).

Essa sensibilizagdo e mobilizagdo levou a retomada da horta comunitaria ampliando
inclusive daqueles que haviam iniciado, pois houve a doacdo de materiais por parte do
comeércio local e da gestdo municipal, além de recursos financeiros dos proprios idealizadores.
No inicio da horta, os recursos naturais como terra, sementes, esterco foi obtido por parte de
doacdo da prefeitura e depois, arcado com recursos dos proprios moradores, na figura 6, pode-

se visualizar o espaco em que a horta comunitaria foi implantada.

Figura 5: Espagco fisico da horta de participacdo comunitaria

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.

Para isso, procurou-se construir uma relacdo horizontal entre os profissionais e o
publico alvo, a fim de facilitar a troca e aprendizagem entre ambos, quebrando inclusive
preconceitos de que a academia é fechada e que as politicas publicas municipais ficam
restritas aos espacos institucionais. Com esse procedimento metodolégico promoveu-se a
sociabilidade, com dinamicas de grupo e rodas de conversa entre 0s participantes e 0s
facilitadores, nos diferentes momentos de convivéncia, contribuindo para aprimorar o
relacionamento interpessoal na perspectiva individual e comunitaria. Fato observado pelo
envolvimento do grupo, até mesmo, na confec¢do de lanches partilhado nos momentos de
formagdo e exercicios praticos de plantio, cultivo, colheita e pos-colheita, como se observa na
figura 6. A metodologia da pesquisa-a¢do contribuiu assim para o desenvolvimento de uma
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pratica consciente da acdo (PINTO, 2014), visando o conhecimento dos fatores que levaram a
implantacédo e a quase desativacdo da horta comunitaria no bairro Promisséo I11.

Figura 6: Interacdo na confeccdo de lanche durante a oficina

Fonte: Arquivo Pessoal, 2018.

Os encontros ocorreram sempre em finais de semana para a execu¢do das atividades
relacionadas ao cultivo e manutencdo da horta. “Essas atividades semanais na horta me
proporcionam bem estar fisico e mental. Isso aqui ¢ uma terapia” (DENIS CORREIO, janeiro
de 2018). Fato demonstrado na figura 6.

Esse tipo de organizacédo tende a se fortalecer por meio de ag¢fes coletivas e culminar
na “...celebracéo de convénios, acordos de cooperag&o técnica e outros instrumentos juridicos
de parceria, e com isso podem abrir vias legais de acesso a recursos financeiros” (BRASIL,
2009, p.24).

Para a revitalizacdo da horta articulada a uma acdo de educacdo em saude foi
utilizado instrumentos metodoldgicos como:
Quadro 2: Sintese dos instrumentos e técnicas utilizadas no projeto

Técnicas/Instrumentos Descricdo Sucinta do processo de construcdo da experiéncia de
utilizados na Pesquisa-acio educacdo em saude

Levantamento bibliografico | A construcdo de uma unidade teorica para a articulagdo entre a questdo das
(livros, artigos, dissertacdes, | hortas com base agroecoldgicas a politica de salde. Assim, a selecdo de
teses) outros estudos artigos e outros documentos favoreceram o processo de reflexdo,

fichamentos e resenhas que contribuiram para a analise tedrica, trabalhada
no primeiro artigo desta dissertacdo, e que deram sustentacdo ao exercicio
pratica.

Diario de campo Instrumento necessario ao registro das atividades da pesquisa-a¢do, como
reuniGes com a populacdo local, onde se anotou posic¢des, informacdes,
decisdes, mas também atividade de campo, como os dados das reunides,
oficinas e observacfes sobre a interagdo e outras informagdes relacionada
ao projeto.
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Questionario Auxiliou no conhecimento empirico, pois os dados primarios eram uma
exigéncia para o conhecimento da realidade sobre o histérico da
implantagdo da horta e, como base nesse conhecimento, desenvolver as
acOes técnicas com a ajuda de profissionais da area de agronomia e
nutricdo; este instrumental favoreceu a obtencdo de informacdes relativas a
percepcdes, satisfacdo, expectativas e opinides dos individuos quanto a
seus habitos alimentares, tipo de alimentos etc., associados a questdo da
salde.

Entrevista Essa técnica visava aprofundar informacBes obtidas no questionario as
familias participantes.

Mini-cursos; oficinas e palestras | Formac@es para a revitalizacdo da horta comunitaria e ampliacdo de objeto
ao articular a tematica de educagdo em sadde com boas praticas de cultivo
manipulag8o e aproveitamentos de nutrientes.

Visitas técnicas para | Tinham como objetivo orientar nas praticas de plantio, colheita e

Assessoramento e orientacdo tratamento poés-colheita visando as boas praticas de manipulacdo de
alimentos.

Reunides para avaliacdo Momentos importantes para a retomadas de questdes, avaliacdo,

monitoramento e readequagdo ou mesmo mudanca de atividades.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Pinto (2013).

Assim, no processo de revitalizacdo observou-se que a horta comunitaria era praticada
de forma aleat6ria e desordenada e as espécies plantadas foram coentro, cebolinha, alface,
couve, tomate e vinagreira. contando com os cuidados direto de trés pessoas, vizinhas ao
espaco onde foi implantada.

No processo de revitalizacdo desta articulada potencializou-se a perspectiva da
alimentacdo de qualidade e saudavel, uma acdo de educacdo em salde, potencializado a
questdo da qualidade de vida. Desta forma, na dinamica de retomada da horta sobre os
principios agroecologicos foi necessario ampliar as espécies, tendo em vista obter maiores
efeitos nutricionais.

Os instrumentos e técnicas utilizadas, nesse movimento real de conhecimento-
reflexdo-acdo visaram desenvolver as atividades sob pressupostos técnicos-cientificos
aplicados para a resolucdo das problematicas identificadas, cujas praticas participativas e
envolvimento dos sujeitos protagonistas da comunidade foram essenciais nesta revitalizacéo e
na manutencao da horta comunitaria como pratica de educacdo em saude. Na tabela a seguir

demonstra-se o cultivo da horta antes e depois da revitalizacéo.

Tabela 1: Revitalizagdo da horta de participagdo comunitaria

Culturas ja existente Culturas inseridas no projeto
Couve Cenoura
Alface Rabanete
Cebolinha Coentro
Vinagreira Alface
Pepino Pepino
Quiabo Pimentdo
Tomate Tomate Cereja
Cebolinha
Rucula

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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As culturas inseridas no cultivo da horta foram baseadas no clima, no qual a doutora

especialista em horta sugeriu como proposta a serem cultivadas. Algumas familias ndo tinham

conhecimento sobre algumas culturas, como é o caso do rabanete, demonstrado no

depoimento de uma das integrantes do projeto. “Eu até ja cultivei essa hortalica, mais nio
sabia como fazer para consumir” (ROSENILDE BORGES, setembro de 2018).

Com a oficina de revitalizacdo e a oficina nutricional a integrante e o demais

participantes puderam obter conhecimentos sobre a produgdo e manuseio dessa e das demais

hortalicas.

22 PUBLICO DA EDUCACAO EM SAUDE COM ENFASE NA HORTA

COMUNITARIA

Foram identificadas 15 familias que, por livre adesédo, participaram da pesquisa-a¢ao.

Essas familias integravam a horta comunitéria, porém, por quest@es individuais e particulares,

estavam afastados, fragilizando a prépria iniciativa da horta comunitéria.

Os sujeitos envolvidos sdo constituidos por homens, mulheres e criangas (estas Ultimas

na condigéo de aprendizagem, sem implicar em trabalho exaustivo ou mesmo divergentes dos

preceitos inscritos no Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei 8.069/90, cujo critério inicial

era ser morador do bairro da Promissao I11.

Gréfico 2: Média de participantes por faixa etaria

W Crianca  de 0a 11 anos

M Adolescentes  de 12 a 21 anos
Joverr de22a29anos

M Adulto  de30a59anos

mIdoso Apartirde 60 anos

Faixa etaria segundo Estatuto da Crianca e do Adolescente

Elaboracédo: Autora, 2019.
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A horta comunitaria envolveu a participacdo de todas as faixas etarias desde criangas
até a fase adulta, onde o maior nimero de frequentadores é da faixa etdria adulta. Nesta
atividade néo foi identificado a presenca do publico idoso. Segundo Brand e Mufioz (2007), a
horta comunitaria € um local propicio para desenvolver o a incluséo social sendo a agricultura
urbana uma atividade que se torne prética de interesse dos governos locais. Este fato acontece
na medida em que as iniciativas das pessoas e o0s saberes locais passam a ser valorizados e
considerados elementos formadores de identidade cultural.

Esses projetos de iniciativa comunitaria, podem ajudar nas acGes de salude e fortalecer
as préticas produtivas voltadas para a seguranca alimentar e nutricional por meio da
agricultura urbana, consequentemente proporcionar uma vida mais saudavel a este grupo. De
modo que a sociedade, em parceria com as acGes governamentais possam desenvolver
politicas publicas estabelecendo estratégia de transformacdo social (COUTINHO; COSTA
2011).

O trabalho é um ato social por exceléncia, que permite aos individuos integrarem-se na
sociedade que vao criando para a satisfacdo da necessidade de pertencer a um grupo. Através
do trabalho e de sua organizacdo coletiva, acumulamos habilidades através de geracdes, para
criar beleza e utilidade, para elevar o padréo de vida de toda sociedade, sendo este essencial
para a sobrevivéncia, avango cultural e econdmico (STREY, 1999, p. 42).

Ressalta-se que a horta comunitaria nunca deixou de ser produtiva, desde a sua
implantacdo em 2016, no entanto, a participacao dos iniciadores tenha arrefecido, pois trata-se
de um grupo heterogéneo em termos de renda (baixa, média e alta), faixa etéaria variada e
niveis de escolaridade distintas. O grafico 3 mostra o perfil dos participantes por meio de
informacdes prestadas no questionario aplicado pela pesquisadora.

Grafico 3: Perfil dos participantes quanto a renda

Acima de 2 saldrios minimos

2 salarios minimos

Até 1 salario minimo

Entre 1 e 2 saldrios minimos _

Elaboracédo: Autora, 2019.
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Na pesquisa foi identificado que entre os participantes, o maior namero, dispem da
renda de um salario minimo mensal para o sustento de sua familia. E observado que todos os
integrantes da horta desenvolvem atividade laboral sendo ela formal ou informal.

A horta funciona como um espaco coletivo para o cultivo na busca por uma
alimentacédo saudavel, pois, a falta de incentivo e de condi¢des para desenvolver e transformar
esta atividade como sendo uma unidade produtiva e de renda faz com que os participantes
busquem outra alternativa fixa como renda.

Neste cenario cabe a prefeitura implementar politicas que garantam a este tipo de
atividade como alternativa de renda para as familias, sobretudo aquelas que vivem em
situacdo de vulnerabilidade e assim melhorar o padrdo alimentar das familias.

Buarque (2008) enfatiza que o desenvolvimento local é o resultado da interacéo e
sinergia entre a qualidade de vida da populacdo de cada lugar, decorrente da diminuicdo da
pobreza, da geracdo de riqueza e da distribuicdo de ativos; da eficiéncia econbmica em
decorréncia do valor da cadeia produtiva e por fim da gestéo publica eficaz.

Ao participar da experiéncia de revitalizacdo da horta, com énfase na educagdo em
salde eram acolhidos aqueles que, por livre adesdo, quisessem participar, sem exigéncia de
perfil socioeconémico (renda ou ocupacdo) e escolaridade (qualquer nivel de instrucdo ou
sem qualquer instrucdo). O Unico critério era a disponibilidade de tempo para os cuidados e
manutencdo da horta comunitéria. No grafico 4 mostra-se o nivel de escolaridade entre 0s

participantes do projeto.

Gréfico 4: Perfil dos participantes quanto a escolaridade

Ensino Superior

Ensino Médio completo
Ensino Médio incompleto
Ensino Fundamental completo

Ensino Fundamental incompleto

o
=
]
w
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Elaboracdo: Autora, 2019.
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Este procedimento visou favorecer o dialogo entre os diferentes sujeitos, a fim de que
pudessem exercer papel critico. A escuta foi outra técnica necessaria, ndo somente para a
obtencdo de dados, mas também para desvelar conceitos implicados as suas praticas
cotidianas, informacbes e conhecimentos populares e dos profissionais envolvidos
(agrénomos, psicologo, nutricionista entre outros).

Na pesquisa realizada foi observado no que diz respeito a escolaridade, que ndo havia
analfabeto e que o maior nimero de participantes detinha o nivel médio completo. Observado
que a questdo do nivel de escolaridade no momento das oficinas ndo havia discriminagdo ou
preconceito com aqueles que ndo tinham grande escolaridade pois, o envolvimento e o
sentimento de pertencimento a terra eram superiores as questdes de niveis de escolaridade.

O maior publico que desenvolve a atividade na horta é de nivel médio, no qual fica
perceptivel que este publico estd envolvido por motivo de maior sensibilizacdo para as
questBes ambientais, além da relacdo dos beneficios da horta e 0 bem-estar. A satisfacdo e
colheita dos préprios alimentos foi observado nesta categoria. Draper e Freedman (2010)
também relacionam estudos entre as melhorias nutricionais na alimentacdo forma um dos

beneficios mais reconhecidos por utilizadores de hortas urbanas.

Tabela 2: Escala para os cuidados com a horta

Participante  Sexo  Faixa etaria Ocupagcdo principal Tempo disponivel para a horta
1 Feminino ~ Adulto Do lar Tercas e quintas-feiras/Manha
2 Feminino  Adulto Téc. Enfermagem Domingos
3 Feminino  Adulto Agente Comunitéria de Salde Segundas e quartas-feiras/Tarde
4 Masculino  Adulto Servidor Publico Segundas e quartas-feiras/Tarde
5 Feminino  Adulto Auxiliar de Servigos Gerais Sextas feiras/Manha
6 Feminino ~ Adulto Do lar Quintas e sextas-feiras/Manha
7 Feminino ~ Adulto Cuidadora Quintas e sextas-feiras/Manha
8 Feminino  Adulto Cuidadora Quintas e sextas-feiras/Manha
9 Masculino  Adulto Zootecnista Tergas e quintas-feiras/Tarde
10 Masculino  Crianca Estudante Tercas e quintas-feiras/Tarde
1 Feminino ~ Adulto Do lar Tergas e quintas-feiras/Tarde
12 Masculino  Adulto Autdnomo Domingos
13 Feminino  Adolescente Estudante Sébados
14 Masculino  Adolescente Estudante Sabados
15 Feminino  Adulto Do lar Séabados

Fonte: Elaborado pela autora, 2018

Entdo foi elaborado uma escala de atividades de acordo com a tabela 2 a serem
executadas de acordo com a disponibilidade de cada integrante, observando que criangas e

adolescentes também fizeram parte da escala sempre acompanhados de seus responsaveis.
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Com base nessas informagdes iniciou-se a troca de informacgdes, conhecimentos, vivéncias e
praticas a fim de valorizar habitos alimentares ou (re)introduzir novos habitos, a partir das
atividades educativas sobre a alimentacdo saudavel. A figura 7 demonstra um dos encontros

com os participantes do projeto de educacdo em saude.

Figura 7: Participantes e envolvidos no projeto de educagao em salde

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

Desta forma, a horta com bases agroecoldgicas possibilitou a introducdo de uma nova
concepgdo de salde. Neste trabalho a participacdo social tornou-se uma tematica recorrente
nas discussdes sobre a politica da saude. “Eu vi um movimento aqui na horta e me deu
vontade de participar do projeto” (CONRADO SILVA, dezembro de 2018).

A participacdo social foi o eixo das reuniBes realizadas com gestores publicos para
tratar da horta de participacdo comunitaria. Na figura 8 pode-se observar a ampliacdo da

proposta com a divulgacdo em ambientes como escola e posto de satde municipal.

Figura 8: Palestra e divulgacao do projeto em equipamento municipal de salde

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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A horta comunitéria passou, assim, a fazer parte de uma acdo efetiva de politica
publica na &rea da salde sob visao interdisciplinar e intersetorial. A metodologia da pesquisa-
acao proporcionou uma multiplicidade de olhares sobre essa realidade complexa. Na figura 9
hé& a demonstracdo da aplicacdo da metodologia durante o projeto por meio do envolvimento

de um dos participantes do projeto.

Figura 9: Envolvimento de morador na horta de participagdo comunitéria.

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.

A pesquisa-a¢do proporcionou a constru¢cdo de um conhecimento novo aos sujeitos
protagonistas da horta comunitaria, como o conceito de agroecologia, agregando
conhecimentos técnicos-cientificos de sociologia, ecologia, também aprenderam novas
técnicas de cultivo sob o rigor metodolégico necessario as boas praticas de producdo e

consumo de alimentos saudaveis.

Figura 10: Integrante participando da oficina de revitalizacdo

¥ K ot

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.

O desenvolvimento/implementacdo e revitalizacdo da horta comunitaria com base

agroecoldgica deu suporte a validacdo da pesquisa-acao e sua, como se vé na figura 10 e no
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depoimento seguinte. “As pessoas deveriam trabalhar mais no sistema da agricultura familiar,

pois esse tipo de sistema ajuda todo mundo” (DENIS CORREIO, dezembro de 2018).

3 REVITAL[ZAQAO DA HORTA DE PARTICIPACAO COMUNITARIA
ASSOCIADA A EDUCACAO EM SAUDE PUBLICA

3.1 P,REPARAQAO DAS CONDI(;C”)’ES NECESSARIAS A INTRODUCAO DE NOVAS
ESPECIES NA HORTA COMUNITARIA

A horta comunitaria demonstrada na figura 11 localiza-se em &rea urbana que possui
saneamento basico e para sua conservacao esta cercada com tela de arame. Este procedimento
deve-se a necessidade de preservacdo e conservacdo da horta de base agroecoldgica pode ser
desenvolvida em qualquer espaco.

Para a revitalizacdo foi necessario levar em consideracdo solo, agua e luminosidade
entre outros fatores, pois para se cultivar a horta € importante observar a época, regido e tipo
de plantio das hortalicas; cada espécie exige uma condi¢do climatica para seu melhor
desenvolvimento, bem como, o cuidado com pragas e doencas.

No caso do municipio de Paragominas o clima é do tipo quente e Umido, com
temperatura média anual de 26°C e umidade relativa do ar média de 81%, com pluviosidade
média anual de 1.800 milimetros, com um periodo mais chuvoso entre os meses de dezembro
a maio e outro mais seco entre junho e novembro (EMBRAPA, 1986). Observadas essas
condicBes e tendo em vista a necessidade de realizar a experiéncia pratica foi desenvolvida
entre 0s meses de outubro a fevereiro; o periodo das chuvas contribuiu para o
desenvolvimento e cultivo das culturas selecionadas, em acordo com o0s procedimentos

abaixo.

Figura 11: Horta comunitaria do bairro Promissédo Il1

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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3.1.1 Analise e preparacdo do solo

O solo é um elemento importante para o cultivo de hortas e podem se apresentar de
diversos tipos: arenoso, argiloso, humifero, calcario e misto. Para o plantio das hortalicas foi
necessario, portanto, realizar algumas semeaduras diretamente no solo, outras teve-se que
preparar as mudas para, posteriormente, transplanté-las ao local definitivo, pois as condicoes

climéticas influenciam determinante nos cultivos.

A agricultura depende do solo para que a fixag¢do de raizes, fornecimento de agua e
nutrientes, sendo ele também, fonte de outras matérias-primas como a argila, areias,
minerais e turfa. Além disso, o solo armazena e transforma parcialmente minerais,
agua, matéria organica e diversas substancias quimicas, sendo ainda abrigo e

moradia para diversos animais como minhocas, formigas, larvas e outros”
(CLEMENTE, HABER, 2012, p. 16).

O tipo de solo em Paragominas pode ser observado na tabela 3, sendo distrofico, com
alto grau de intemperismo, profundos, acidos e ricos em aluminio, porém, também sdo
encontrados outros tipos em menor proporcdo, como o gleissolo haplico (2,7%) argiloso
amarelo (1,7%), neosolo fulvico (0,7%) e o plintossolo haplico (0,3%).

Tabela 3: Identificagdo dos tipos de solos em Paragominas - PA

Tipo de solo Area (ha)%
Latossolo amarelo distréfico 1.829.110 94,6
Coeso 674.220 34,9
Tipico 664.820 34,4
Concrecionario 490.070 25,4
Gleissolo haplico 51.660 2,7
Argissolo amarelo 33.550 1,7
Neossolo fulvico 13.190 0,7
Plintossolo haplico 5.580 0,3
Total 1933.090 100,0 |

Fonte: Embrapa (2014).

3.1.2 Agua para irrigacio: questdo importante para a manutencéo da horta comunitaria

A agua é um elemento determinante no plantio de hortalicas para que haja uma
producéo com qualidade dos alimentos. Ela tem a funcdo de conduzir os nutrientes da planta e
é responsavel pelo seu metabolismo e crescimento. As hortalicas sdo plantas que necessitam
de muita 4gua, porém, deve-se ter cuidado para ndo encharcar os canteiros, pois, 0 excesso de

agua dificulta a respiracéo da planta.
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Paragominas dispde de duas bacias principais: a do rio Capim, que se ramificam sobre
54% da area do municipio, e a do rio Gurupi, que ocupa 0s outros 46% restantes. Os rios sao
limites naturais em quase todo o perimetro municipal. O rio Gurupi limita Paragominas com o
Maranh&o, enquanto o rio Capim se situa na fronteira norte e oeste de Paragominas com
Ipixuna. Por sua vez, o rio Surubiju estabelece a divisa de Paragominas com os municipios de
Goianésia e Dom Eliseu ao sul, enquanto o rio Poraci-Parand estabelece a fronteira do norte
de Paragominas com Nova Esperanca do Piria (EMBRAPA, 2014).

A &gua utilizada para a irrigacdo das hortalicas na horta de participacdo comunitaria é
custeada com recursos financeiros dos idealizadores da horta de participagdo comunitéria que
¢ de boa qualidade fornecida pela rede de abastecimento de agua do municipio de
Paragominas por meio da SANEPAR (Empresa privada que administra o sistema de dgua no
municipio). Ela esta dentro dos parametros fisico-quimicos (temperatura, sabor, odor, cor, pH,
matéria organica e presenca de elementos quimicos-fosforo, ferro, oxigénio, nitrogénio),
levando em consideracdo desta necessidade uma vez que sdo produtos que serdo consumidos

in natura. De acordo com Tessarioli Neto et al. (2007, p.128)

A irrigacdo pode ser feita com mangueira, em hortas menores, ou utilizando
um sistema de irrigagdo por aspersao se aplica & maioria das espécies horticolas. No
entanto, para plantas muito sensiveis a doengas, como o tomate e o pimentéo, deve-
se evitar molhar a parte aérea, dando preferéncias a sistemas de irrigagdo por sulco
ou gotejamento, ou apenas molhar a terra debaixo das plantas com a mangueira.
Com esse cuidado é possivel diminuir a incidéncia de doencas foliares, como a
requeima.

O tipo de irrigacdo utilizada foi por meio de mangueiras, no qual os participantes
assumiram o compromisso diario, observado a necessidade, uma vez que o periodo era de

chuvas constantes. Ent&o a irrigagcdo ocorria de acordo com a necessidade.

Figura 12: Participante na oficina de revitalizacdo da horta: prética de irrigacao

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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Na figura 12 vé-se um dos participantes da oficina de revitalizacdo utilizando a técnica
de irrigacdo de mangueira. Vale ressaltar que esse recurso natural é arcado pelos proprios
idealizadores.

Ap0s essas observacdes quanto a analise e correcdo do solo passou-se a organizagao
do espaco fisico para realizar a semeadura de novas espécies, além das que ja existiam na

horta comunitéaria.

3.1.3 Organizacéo do espaco fisico da horta comunitaria

O espaco fisico da horta dispde de solo firme, sem relevo, no qual foi utilizado terra
preta nos canteiros fixados no chdo. A limpeza do terreno foi executada com instrumentos
simples, como enxada para deixar livre de capins e plantas, pedras, vidros, restos de madeira
ou qualquer outro entulho que pudesse competir com as hortalicas e impedir o
desenvolvimento das espécies introduzidas.

A terra utilizada foi tratada com adubo organico adquirido pelos proprios participantes
e foram distribuidos em 05 canteiros. Para isto, se fez a abertura de sulcos em dimensoes e
espacamentos que se aproximassem das recomendacdes técnicas, por cada cultura e, em
seguida, cobriu-se as sementes ou mudas com a terra. “Os canteiros sdo utilizados para as
culturas de menor espacamento como alface, salsa e coentro. O plantio em covas e sulcos
pode ser utilizado em culturas que requerem maior espacamento entre as plantas e linhas de
plantio como repolho, brdcolis e couve-flor” (SENAR, 2012, p. 61).

O espago é protegido por uma cerca e portdo fechado, assim, cada participante tinha
acesso a uma chave para que pudesse acessar 0 espaco, respeitando a disponibilidade de cada
envolvido na dindmica da horta, a fim de realizar atividades como a capina, por exemplo,

...[que] consiste na retirada do mato que concorre com as hortalicas por varios
fatores essenciais, como agua, nutrientes e luz. O mato deve ser retirado o mais cedo
possivel, pois é mais facil capind-lo quando comeca a nascer. Isso pode ser feito

manualmente, ou com o auxilio de ferramentas como o sacho, por exemplo. Ao
mesmo tempo em que se faz a capina, ¢ interessante “chegar” terra nos pés de

cenoura, tomate e outras hortali¢cas (TESSARIOLI NETO et al, 2007, p. 136).

De acordo com Tessarioli Neto et al. (2007, p.85) o canteiro deve ser feito de forma
que se aproveite, a0 maximo, o terreno em toda a sua dimens&o, tendo como parametro em
relagdo ao seu limite territorial, com cerca de 0,50cm de largura e os do centro uma medida de
1,00m. Essas dimensdes sdo importantes para o acesso € mobilidade em todos os canteiros.

No entanto, o fato de se trabalhar com o aproveitamento dos canteiros ja construidos, estas
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orientacBes técnicas ndo eram observadas, pois os canteiros tinham sido construidos de modo
aleatorio, portanto, em acordo com o senso comum dos participantes, o que dificulta os

trabalhos manuais de limpeza e raleamento e todos os canteiros.

3.1.4 Selecdo e definicdo das espécies hortalicas a serem cultivadas

Em face dos objetivos da pesquisa-acdo, de trabalhar a horta comunitaria como um
mecanismo de educacdo em saude, tomando como referéncia as boas praticas alimentares,
definiu-se melhor em ampliar as espécies cultivares na horta comunitéria, pois as hortaligcas
sdo conhecidas popularmente como verduras e legumes; tradicionalmente séo utilizadas com
alimentos proteicos (carne ou peixe), por fornecerem importantes nutrientes. Assim, optou-se
em cultivar as espécies identificadas na tabela 4, além de outras culturas ja cultivadas nesta

horta comunitéaria.

Tabela 4. Hortalicas cultivadas na horta comunitaria
CULTURA PERIODO/PLANTIO

Alface 01/2019
Cebolinha 11/2018
Cenoura 11/2018
Coentro 11/2018
Couve 11/2018
Pepino 11/2018
Pimentéo 11/2018
Rabanete 12/2018
Tomate cereja 11/2018

Fonte: Elaboragéo da autora, 2018, sob orientacdo da profa. Dra. Luciana Borges

A selecdo das hortalicas se deu a partir da orientacdo da professora Dra. Luciana e
toda a sua equipe de pesquisa’, quanto foi possivel atender os requisitos técnicos em relacéo a
cultura que se adaptaria ao clima no periodo de execucdo da pesquisa-acdo. A compra das
sementes foi realizada em casas agropecuarias, inclusive, 0 manuseio das sobras de sementes,
orientou-se para que fossem guardadas em local fresco e outras distribuidas entre os
participantes que manifestaram interesse em cultiva-las em seus domicilios. Para tanto, teve-
se como norte que “...sempre a atencdo de comprar sementes de boa qualidade, planta-las da
maneira mais apropriada, seja direto no canteiro ou por mudas, respeitando os espagamentos
recomendados, te cuidado com a irrigacdo, controle de pragas e doengas e ainda, colher na
época certa (CLEMENTE, HABER, 2012, p. 26).

% Emanoel dos Santos Vasconcelos, Felipe Souza Carvalho, Luana Keslley Nascimento Cassais e Rhaiana
Oliveira de Aviz — alunos de agronomia da Universidade Federal Rural da Amazdnia que participaram deste
processo.
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3.1.5 Oficina tedrico prética para a semeadura e cultivo das espécies

Para Tessarioli Neto et al. (2007, p.105), “as bandejas mais comuns para a producdo
das mudas sdo feitas de isopor divididas por células que devem ser preenchidas com um
material chamado de substrato que € uma mistura de diversos materiais, como casca de
arvores compostada, casca de arroz etc.”.

As sementeiras utilizadas na pesquisa foram 03 (trés) bandejas feitas de isopor com
células para a producdo das mudas. Nas sementeiras foram plantadas pepinos, pimentdes e
tomates-cereja que para 0 semeio a terra foi peneirada. As figuras 13, 14 e 15 demonstram os
envolvidos na oficina pratica da técnica de plantio em sementeira com a participacdo de

homens, mulheres e criancas sob orientacdo da Profé. Dra Luciana Borges.

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.

Figuras 14: Crianga participando da oficina Figura 15: Adolescente na oficina

e
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b

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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Nas figuras figura 16, 17 e 18 mostra-se momentos de revitalizacdo da horta
comunitaria, no qual foram repassadas técnicas de plantio e do uso da terra, pelos alunos de
agronomia da Universidade Rural da Amazonia, coordenados pela professora Dra. Luciana
Borges — especialista em horticultura. Momentos esses em que se introduziu hortalicas
folhosas como cebolinha, coentro, pois ja havia couve e alface. Também foram semeadas
cenouras e rabanetes foram realizadas diretamente em canteiros, as quais foram cobertas com

uma camada de terra e irrigadas imediatamente ap6s o plantio.

Figuras 16 e 17: Oficina de cultivo em canteiro: técnica do plantio com sulco
%‘4‘ < U ® 3",. //‘.': ;R ‘l'»;! ,‘r\‘ ?J 7 X2 A
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Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.

Algumas espécies foram plantadas diretamente nos canteiros, por meio de sulco,
quando se fez uma demarcacdo na terra, para em seguida se colocar as sementes e depois
envolvé-las com terra novamente. Um exemplo é a semeadura do rabanete ilustrada nas

figuras 16, 17 e 18.

Figura 18: Oficina de cultivo em canteiro

\\

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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A revitalizacdo da horta comunitaria proporcionou aos participantes o aprendizado de
novas técnicas, como a utilizagdo da sementeira, com participacdo de homens, mulheres,
criancas e adolescentes envolvidos diretamente no plantio de pimentdo, pepino, tomate cereja

e alface dentre outras.

3.1.6 Manutencéo da horta comunitaria: controle de pragas, doencas e plantas indesejadas

Durante o cultivo das hortalicas as plantas estdo suscetiveis ao ataque de pragas e
doencas, ja que o sistema de rotacdo permite que seja cultivada o ano todo. Para Tessarioli
Neto et al. (2007, p.160), as “...pragas sdo insetos que parasitam as plantas causando-lhes
algum tipo de prejuizo. Para proteger as plantas contra pagas e doencas, é preciso utilizar
mudas fortes e sadias e manter as plantas em equilibrio nutricional e sem estresse durante o
seu desenvolvimento”.

A figura 19 ilustra uma das pragas identificadas pelos participantes durante a
realizacdo da oficina de técnicas de plantio, no qual houve a orientacdo da Prof.? Dra.
Luciana quanto as técnicas para o combate.

E_igura 19: Identificacao de grggéag_d'qrante 0s cuidados com a horta

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

No periodo de desenvolvimento do projeto foi observado o ataque de pragas como o
pulgdo, observou-se ainda plantas indesejadas, pois devido ao periodo chuvoso essas cresciam
rapidamente e demandavam cuidados permanentes. Também se verificou a presenca de
insetos que podem ajudar no controle das pragas.

Quanto ao problema das pragas, a professora/doutora Luciana Borges orientou para o

combate utilizando defensivos naturais. “As culturas podem ser atacadas por pragas de
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diversas espécies, mas nem sempre isso significa a perda do produto. E importante que se

conhega as culturas e para cada uma delas a sua forma de controle” (SENAR, 2012, p.139).

3.1.7 Colheita: momento culminante da experiéncia piloto de educacdo em salde

A colheita culminou com o processo de producdo de hortaligas, observando o ponto
correto de realizacdo dessa atividade para que o seu consumo seja realizado com as melhores
carateristicas de sabor, aparéncia e qualidade. “O ponto da colheita é determinado pela idade
da planta, desenvolvimento das folhas, hastes, frutos, raizes ou de outras partes que serdo
consumidas” (TESSARIOLI NETO et al, 2007, p.264).

Na oficina que tratou desta tematica os participantes aprenderam a desenvolver
técnicas para melhor aproveitamento das hortalicas cultivadas. A orientacdo era para que
sempre realizassem a colheita no periodo matutino no horério até as 09h da manha. A tabela

abaixo indica a época da colheita de acordo com a cultura:

Tabela 5. Periodo de colheita das hortaligas durante o projeto

CULTURA PERIODO

Alface 12/2018 - 12 colheita
Cebolinha 12/2018 - 12 colheita
Cenoura 02/2019 - 12 colheita

12/2018 - 12 colheita

Coentro 01/2019 - 22 colheita
Couve 12/2018 - 12 colheita
Pepino 12/2018 - 12 colheita
Pimentédo 02/2019 - 12 colheita
Rabanete 02/2019 - 12 colheita
Tomate cereja 02/2019 - 12 colheita

Fonte: Elaboracéo da autora, com base nas orientacdes da profé. Dr2. Luciana Borges, 2018.

Figura 20: Of‘i_(;ina de revitalizagdo de hortas: Técnicas de pI’an';io

W ¢\
Fonte: Acervo da pesquisadora, 2018.
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De acordo com o desenvolvimento da pesquisa-acdo foi observado que o0s
participantes ndo tinham conhecimento/preocupacdo quanto ao plantio escalonado das
hortalicas, um aprendizado importante para a producdo e colheita continua. Tessarioli et al
(2007) ressaltam que o ponto correto de colheita é de extrema importancia para o consumo

das hortalicas com suas melhores caracteristicas de sabor, aparéncia e qualidade.

Figura 21: Colheita realizada na horta.

Uma das colheitas realizada pelo grupo em dezembro/2018, apds a oficina de técnicas
de cultivo, realizada pela professora/Dra. Luciana da Silva Borges, como se ilustra na figura

21, onde ha a participacdo de homens, mulheres e adolescentes.

4 A PERSPECTIVA DA EDUCACAO EM SAUDE: avaliando a experiéncia piloto

No decorrer da pesquisa-acdo desenvolveu-se oficinas e palestras socioeducativas,
buscando proporcionar o fortalecimento do grupo comunitéario que ja vinha desenvolvendo a
experiéncia de construgdo de uma horta comunitaria, com base em seus conhecimentos
populares. No entanto, com o trabalho social realizado junto a esses sujeitos pode introduzir
novos conceitos e técnicas de plantacdo, cultivo, colheita e pos-colheita associando as boas
praticas alimentares, como se propds na pesquisa-acao.

No periodo de acompanhamento foi oportunizado 13 oficinas de revitalizagdo de
hortas direcionado pela Doutora Luciana da Silva Borges — especialista em horticultura.
Também foi oferecido 02 oficinas nutricionais com a especialista em nutricdo —Tallece

Rodrigues Carneiro que ministrou oficinas praticas com receitas elaboradas a partir das
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hortalicas cultivadas na horta e foi proporcionado ainda ao grupo palestra socio educativa com
a psicologa especialista em gestdo de saude publica Werlane Pereira da Costa como forma de
fortalecer o grupo.

Foram 13 oficinas de revitalizacdo de hortas no qual foi abordado de forma pratica a
preparacdo da terra para o plantio, os tipos de hortalicas propicias para a regido, os tipos de
irrigacdo, as técnicas para o plantio em sementeira, técnicas para o transplante de mudas,
preparacdo do canteiro para o plantio direto, técnicas para o controle de pragas e as técnicas
para a colheita no qual o grupo por meio desses encontros sistematicos que ocorriam
diretamente no espaco fisico da horta obteve conhecimentos técnicos sobre a revitalizag&o.

O processo de planejamento e organizacdo da ampliacdo da perspectiva da horta
comunitaria em relacdo ao plantio, cultivo, coleta e pos-coleta, na elaboracdo de alimentos
saudaveis, tanto em termos do conhecimento quanto da aprendizagem, a fim de promover a
alimentacdo saudavel, tendo como finalidade a difusdo de boas préticas de salde e bem-estar.
“Este tipo de trabalho é bem completo, ele ensina a gente a plantar, cozinhar e a viver em
comunidade, pois, sempre precisamos uns dos outros. Eu t& muito feliz em fazer parte desse
projeto, aqui encontrei pessoas na qual pude me apoiar” (LINDINALVA, janeiro, 2019)

As oficinas foram importantes enquanto técnica de troca de conhecimento e
participacdo, pois tinha-se como perspectiva a autonomia do grupo, com o objetivo de
reutilizar e/ou reaproveitar, a0 maximo, 0s recursos da natureza, na plantacao e cultivo das
hortalicas. Neste aspecto a contribuicdo direta da professora/doutora Luciana da Silva Borges
foi essencial, mostrando que a interdisciplinaridade favorece novas préaticas de educacdo em
salde e de sustentabilidade, tendo em vista a orientagdo sob conceitos e praticas

agroecoldgica na revitalizagdo da horta comunitéria.

4.1 APRENDIZADO EM CULTIVO, MANEJO E COLHEITA DE HORTALICAS DE
BASE AGROECOLOGICA

O senhor José Carlos, que adquiriu novas habilidade, de forma prética; e sua atividade
na horta é facilitada por viver de trabalhos informais e seu domicilio localiza-se em frente a
horta de participacdo comunitaria. O grupo ndo faz uso dos produtos para a comercializagdo —
apesar de alguns integrantes ndo possuirem trabalho e renda formal e optarem em desenvolver

outras atividades laborais informais para seu sustento.
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A producdo das hortalicas é realizada para consumo das préprias familias que ali
participam ou aquelas que, ao tomarem conhecimento de que aquele espaco é uma horta
comunitaria, solicitam apoio alimentar.

Quanto aos aspectos ambientais foi observado alguns beneficios, em rela¢do ao grupo
manter o espaco que antes era ocioso. Assim, com as atividades desenvolvidas sob técnicas de
conservacdo ambiental, favorecem um uso sustentavel desse espa¢o quando buscam, com
recursos proprios ou doagOes, adubos organicos, melhor uso do solo, com o cultivo das

hortalicas.

Tabela 6: Planejamento e execuc¢do das atividades na horta:

CULTURA SEMEADURA TRANSPLANTE DESENVOLVIMENTO COLHEITA

Alface 12/01/19 26/01/19 01e02/19 18- 12/18 (ja existente
no local)

Cebolinha 24/11/18 _ De 24/12/18 a 02/19 13- 12/18 (ja existente
no local)

-Colheita temporaria

Cenoura 24/11/18 _ De 24/11/18 a 02/19 02/2019
Coentro 24/11/18 _ De 24/11/18 a 02/19 18- 08/12/18
-Colheita temporaria
Couve 09/02/19 _ A partir de 02/19 12-12/18
-Colheita temporaria
Pepino 24/11/18 08/12/18 De 24/11/18 a 02/19 01/19 e 02/19
Piment&o 24/11/18 15/12/2018 De 24/11/18 a 02/19 02/19
Rabanete 15/12/18 De 15/12/18 a 02/19 02/19
Tomate 24/11/18 08/12/18 De 24/11/18 a 02/19 02/19
Cereja

Fonte: Elabora¢do da autora, 2019.

A tabela 6 descreve a execugédo das atividades de cultivo de horta de acordo com o
planejamento, levando em consideracdo as culturas propicias a serem cultivadas de acordo
com o clima. Algumas hortalicas ja estavam em desenvolvimento quando o projeto comegou
a ser executado e outras foi iniciado o plantio. Com o fim do acompanhamento por meio do
projeto, as familias deram continuidade nos cuidados com as hortaligas ali cultivadas.

Por meio do cultivo de hortas, também foi trabalhado junto ao grupo a questdo da
sustentabilidade. A avalicdo dos participantes € de que a horta tem uma importancia direta na
sustentabilidade das familias e do lugar onde vivem. “...a horta é uma possibilidade pratica de
contato direto com a natureza e que s6 faz bem pra gente. Quem dera tivesse mais espagos
como este na cidade” (EDUARDO VIEIRA, fevereiro, 2019)
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A sociabilidade também foi um conceito trabalhado e identificado nesse trabalho por
meio de um espaco que ndo € uma agdo do poder publico mais que surgiu por iniciativa
popular, que pode ser uma alternativa para impulsionar a mudanca nos habitos alimentares e
na vida das pessoas. N&o para substituir ou assumir uma reponsabilidade da gestdo publica
local, mais, para alargar este compromisso introduzindo novos atores que junto com o poder
publico local possam dar um novo direcionamento como alternativa na questdo alimentar.
“Seria bom se tivessemos 0 apoio efetivo da prefeitura e que mais pessoas pudessem ter
acesso a esse tipo de atividade com horta” (LUZIA VIEIRA, fevereiro, 2019).

O projeto de forma que verbalizou no encerramento de atividade de revitalizagdo

Parabéns Claudia por essa iniciativa, de fazer essa ideia, de unir pessoas que ndo é
do seu dia-a-dia de cultivo, em aprender e até porque a gente tem hoje essa questao
da alimentacdo que € um ponto importante. A gente se alimenta de forma téo
inadequada e as vezes num Unico espaco pequeno, olha s6 o tamanho que € essa
horta, entdo o que a gente poderia ter de alimento saudavel e que poderia ser
aproveitado no seu dia-a-dia, num pequeno espaco. Entdo isso é muito importante e
pra sadde é fundamental, que realmente a gente lembre que a nossa salde e quando
eu falo nossa é pai, é mae, é irmao, é sobrinho, é filho... a gente infelizmente no
nosso dia-a-dia acaba se alimentando de forma inadequada. E a Claudia conseguiu
nesse projeto reunir a cadeia completa desde o plantio até a producdo correta do
alimento” (LUCIANA BORGES, fevereiro de 2019).

O depoimento da professora Luciana Borges mostra a importancia da experiéncia
desenvolvido em processos de cooperacdo entre estado (instituicGes IFPA, UFPRA, PMP), e
sociedade civil, que pode ser ampliada como acédo de politica publica municipal intersetorial e

em rede com outras institui¢ces de ensino e pesquisa existentes no municipio de Paragominas.

4.2 ATENCAO NUTRICIONAL PARA A SAUDE

A educacdo alimentar perpassa pelo campo da nutricdo e as oficinas nutricionais tém
uma importancia para a saude, alimentacdo e nutricdo. A coordenacdo geral de educacédo
alimentar e nutricional ao afirmar que: Promover a educacédo alimentar e nutricional visando a
alimentacdo adequada e saudavel no sentido do prazer cotidiano, de modo a estimular a
autonomias do individuo e a mobilizagdo social, valorizar e respeitas as especificidades
culturais e regionais dos diferentes grupos sociais e etnias na perspectiva da seguranga
alimentar e nutricional (SAN) e da Garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada —
DHAA.

As oficinas nutricionais vém contribuir neste processo de educacdo alimentar e com a
promocgdo da alimentacdo saudavel trazendo técnicas e praticas de educacdo alimentar e

nutricional. A exemplo da oficina nutricional, desenvolvida pela nutricionista Tallece
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Rodrigues Carneiro — profissional, do servi¢o publico de salde, que oportunizou ao grupo,
conhecimentos no aspecto alimentar, envolvendo os participantes na producdo e uso de
alimentos enquanto acdo de politica publica de educacdo em salde voltada a boas praticas
alimentares confeccdo de alimentos.

No depoimento de uma das participantes da horta é possivel verificar que o objetivo da
pesquisa-acao foi alcangcado: “Esse projeto com hortas veio para mudar a minha vida, depois
dele comecei a fazer e a comer muito melhor. Agora fago pratos mais nutritivos e gostosos
para mim e minha familia” (LINDINALVA, SOUZA, dezembro de 2018).

Figura 22 e 23: Oficina nutricional de alimentagéo saudavel
L ] {" v
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Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019. Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

As oficinas nutricionais ocorreram em momentos diferentes. A primeira oficina
nutricional ocorreu com 60 dias apds o inicio do projeto na confecgédo de pratos demonstrado
na figura 22, onde foi utilizado as hortaligas colhidas na horta nas quais ja estavam prontas
para 0 consumo como coentro, cebolinha, alface e couve colhidas na horta com a
disponibilizagdo de receitas e certificado.

A segunda oficina se deu ap6s 120 dias de cultivo na horta ilustrada na figura 23
utilizando hortalicas como cenoura, beterraba, rabanete, pimentdo e pepino. Também foi
confeccionado pratos e oferecido receita com entrega de certificado aos participantes.

As oficinas nutricionais foram desenvolvidas para que as familias pudessem adquirir
conhecimentos quanto a higienizag¢do e manuseio e o valor nutricional das hortalicas. Fato que
pdde ser apreciado de forma pratica pelos participantes do projeto.

A nutricionista trabalhou de forma articulada elaborando receitas que pudessem ser
confeccionadas de acordo com o que fora produzido e colhido na horta. Dessa forma os
envolvidos no projeto puderam participar de forma prética na confecc¢do de pratos que foram
degustados ao final de cada oficina.
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O espaco para a realizagéo das oficinas se deu por meio de articulacdo da pesquisadora
que envolveu a rede publica local (escolas) solicitando a disponibilidade do espago para
ministrar a oficina nutricional, haja visto que a referida oficina exige equipamentos adequados
para a higiene e manipulacdo dos alimentos.

As diferentes ilustragdes das figuras 24 e 25 demonstram o desenvolvimento das duas
oficinas nutricionais desenvolvidas em espago que acolhedor e com capacidade para

desenvolver essa atividade.

Figura 24: | Oficina nutricional , Figura 25: 11 Oficina\nutricional

Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal

As oficinas nutricionais ocorreram em espacos cedido pelo Instituto Federal do Pard,
com registro fotogréafico, lista de frequéncia (em anexo) e certificado de participacdo (modelo

em anexo).

Figura 26, 27 e 28: Produtos da oficina nutricional de alimentacéo saudavel

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

Com o desenvolvimento do projeto os participantes enviavam, via redes sociais de

comunicagdo, os aprendizados durante a oficina, os mais vaiados tipos de pratos
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confeccionados por eles. A ilustracdo acima demonstra esse envolvimento com as boas
praticas de alimentacéo.

A nutricionista avalia que este processo educacional desde o plantio favorece “que as
familias tem a oportunidade de manusear os produtos colhidos por elas mesmas, isso sendo
oportunizado pelas criangas é maravilhoso, pois, inseridas neste processo as crianga se sentem
mais estimuladas a comer o alimento saudavel ” (TALLECE CARNEIRO, dezembro de 2018)

4.3 PALESTRA SOCIOEDUCATIVA NA PERSPECTIVA DA PARTICIPACAO E
ORGANIZACAO COMUNITARIA

A palestra socioeducativa foi ministrada pela psicéloga, servidora publica municipal,
Werlane Pereira da Costa que contribuiu de forma voluntéria, oferecendo as familias um
espaco de conhecimento e reflexdo sobre o tema das relacGes intrafamiliar e interpessoal.
“Esse tipo de trabalho é muito importante para o nosso crescimento pessoal. Eu tdé muito feliz
por fazer parte deste projeto. Ja aprendi muito e quero aprender muito mais” (SOCORRO
VASCONCELOS, fevereiro de 2019).

A palestra foi planejada de forma que os envolvidos desenvolvessem habilidades
guanto a sociabilidade, cooperacao, solidariedade, reciprocidade e a dinamica do trabalho em
grupo, oportunizando o envolvimento como forma de fortalecer o trabalho coletivo nas

atividades da horta, mas também no ambiente social e familiar.

Figura 29 e 30: Palestra socioeducativa para o trabalho coletivo e interrelacional.

~——

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

A palestra ministrada demonstrada na figura 30 e 31 ocorreu na Escola Municipal de

Ensino Fundamental Angélica Dantas, apés articulacdo da pesquisadora com a gestéo escolar,
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0 que favoreceu o comparecimento e participacdo dos envolvidos no projeto, uma vez que a
escola fica localizada ao entorno da horta onde se desenvolveu a pesquisa.

A psicologa avalia que esse tipo de projeto “favorece que as familias aprendam de
forma correta a se alimentar assim como, possibilita a reflexdo a cerca dos relacionamentos
intrafamiliar e comunitario necessario para viver em sociedade” (WERLANE COSTA,

fevereiro, 2019).

4.4 PESQUISA-ACAO NA ~REVITALIZA(}AO DA HORTA COMUNITARIA SOB A
PERSPETICA DA EDUCAGAO EM SAUDE

As dificuldades enfrentadas de maior monta foi a fragilidade da organizacao
comunitaria, uma vez que os trabalhos precisavam ser realizados de forma continua, exigindo
uma escala. Uma outra dificuldade foi a falta de recursos que pudessem promover esse
trabalho de horta comunitaria. Contou-se com recursos dos préprios integrantes, com a
utilizacdo da agua para o uso na horta, cedida por um morador que viabilizou o uso particular
(seu domicilio), para a instalacdo e irrigacdo da horta.

No trabalho da horta comunitéria, os participantes falaram da importancia da
assisténcia técnica, um ponto de dificuldade, o qual foi mitigado durante o periodo da
pesquisa-acdo, pois eles foram acompanhados por alunos de graduacdo em agronomia,
coordenados pela professora Luciana Borges. Eles se queixam principalmente da necessidade
de controle de pragas, o que pode levar ao uso de produtos inapropriados para o cultivo de
alimentos.

A avaliacdo que se faz sobre o cultivo de hortas urbanas e periurbanas, isto €, para seu
desenvolvimento ha dependéncia de uma organizacdo comunitaria, de apoio e incentivo da
gestdo publica, como politica publica intersetorial, 0 que favoreceria a assisténcia técnica e a
aquisicdo de insumos. O acompanhamento pode contribuir, inclusive, para uma producéo de
excedentes a serem comercializados na propria comunidade e 0s recursos oriundos desse

movimento, ser aplicado @ manutencdo da horta comunitéria.

A agricultura urbana tem sido noticia presente em varios municipios
brasileiros. Muitas vezes em iniciativas individuais e isoladas, ndo descritas na
literatura, ficando assim sem o devido registro. Verifica-se que nos Gltimos anos o
assunto tem circulado nas redes politicas e cientificas e comegam a surgir projetos e
relatos sobre a sua pratica nos municipios brasileiros (NOLASCO, 2004, p.79).

O cultivo de hortas comunitéria urbana e periurbana permite assegurar condigdes para
a educagdo em saude, visando a garantia a seguranca e soberania alimentar e nutricional,

portanto, melhoria da qualidade de vida, ambiental e social. Nesse sentido, verificou-se a
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importancia da experiéncia piloto de educacdo em saude associada a agricultura urbana e

periurbana, como forma de garantir alimentacéo saudavel.

5. RESULTADOS DO PROJETO PILOTO DE EDUCAQAO EM SAUDE POR MEIO
DA HORTA COMUNITARIA

A alimentagdo saudavel é um dos elementos que favorece o bem-estar do cidadéo,
sendo assim, a pesquisadora adotou a estratégia de trabalhar em equipe, de modo
interdisciplinar, abordando temas transversais de estimulos a democratizacéo, fortalecimento
de vinculos familiares, complementacdo alimentar e obtencdo de conhecimentos capazes de
contribuir para a soberania alimentar e consumo consciente, como condi¢do de melhoria da
salde do grupo familiar e comunitério.

Com o objetivo de desenvolver estudos sobre a educacdo em salde tendo como
cenario horta com bases agroecoldgicas em espaco comunitario foi possivel promover as boas
préticas e promover 0 bem estar por meio desta experiéncia, trazendo como proposta discutir
temas sobre salde, alimentacdo saudavel, producdo e consumo de alimentos, tendo como
pressuposto a pratica da agricultura de subsisténcia para a melhoria da satde da familia em
situacdo de vulnerabilidade alimentar.

Por meio de instrumental elaborado pela pesquisadora buscou-se identificar os habitos
e conhecimento dos participantes a cerca da alimentagdo e do cultivo de alimentos saudaveis.
Os resultados estdo dispostos e analisados por meio de graficos.

Esta pesquisa tém um carater novo e inovador na medida que sua préatica envolve o
trabalho interdisciplinar, sendo esta uma ferramenta para um melhor desempenho na questdo
da educacdo em saude, pelo olhar e compreensdo da realidade, além do conhecimento
cientifico ser produzido na propria acdo tendo como sujeitos da pesquisa 0s proprios
moradores.

O maior numero de participantes do projeto sdo de origem da zona rural de
Paragominas e oriundos de outros estados entre eles o de maior inidéncia é o estado do
Maranhdo. Esse dado confirma a construgdo da origem populacional do muncipio de
Paragominas.

O gréafico 5 demonstra o perfil dos participantes da horta de participacdo comunitéria,
uma vez que o0 municipio de Paragominas tem apenas 53 anos de existéncia e é formado por

pessoas vindas de dentro e fora do estado do Para.



o

®

D@ 86
.r ‘ JIN.STI.l'UTO FEDERAL

B3

Grafico 5: Perfil dos participantes quanto ao local de origem

M Zona urbana de Paragominas
M Zona rural de Paragominas
QOutra cidade do estado do Para

W Outro estado

Elaboracédo: Autora, 2019.

De acordo com Santos e Silveira (2008) o crescimento nas cidades denominadas por
eles de “média” — caso do municipio de Paragominas, paticularmente nas cidades situadas em
regides onde o agroneg6cio é dindmico provoca mudancas socioecondmicas quntitativa e
qualitativa nas fun¢des que ela exerce na rede ubana brasileira, “elas funcionam como
entrepostos e fabricas, isto €, como d epositarias e como produtoras de bens e sevicos exigidos
por elas proprias e por seu entorno” (SANTOS; SILVEIRA, 2008, p.280).

Paragominas é uma cidade intermediaria que se encontra sobre nfluéncia de Belém.
Tem sua base econdmica bem divesificada, com grande infléncia do monocultivo de graos
(soja), sendo essa atividade econdmica a que promoveu o crescimento populacional mais
recente no municipio, além da atividade mineradora. Nos anos de 70 e 80 era maior a
concentracdo de pessoas na area rural para trablhar no campo.

Nesse processo de crescimento pode-se verificar que houve alteracGes significativas
nos habitos alimentares, como a alimentagdo é um item fundamental para a manutengdo da
salde, e 0 bom funcionamento do corpo e do cérebro, teve-se a necessidade de conhecer 0s
habitos alimentares e se s@o nutricionalmente adequados para se ter qualidade de vida, pois
ndo basta somente e alimentar; é necessario ter uma alimentacdo adequada. Assim, no que diz
respeito as refeicGes, os horticultores comunitarios expressaram suas opinides em relacdo a
este item, como podemos observar no grafico 6 e 7. Eles informaram, opinides em relacéo a
quantidade de refeicdes feitas pela familia e qual consideram mais importante; ressalta-se que

a maioria das familias ndo tem dificuldades financeiras para se alimentar, pois informaram



. . . INSTITUTO FEDERAL
.. PARA
Campus Castanhal

fazer quatro refeicGes ou mais refeicBes por dia, portanto ndo ha falta de alimentos, dentre as

refei¢ces consideram o almogo a mais importante.

Grafico 6: Quantidade de refeigdes dos participantes durante o dia
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Elaboracdo: Autora, 2019.

Gréfico 7: Refei¢do considerada mais importante pelos participantes

Jantar .
Café da Manh3d -
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Elaboracédo: Autora, 2019.

A horta comunitéria serviu como um laboratorio vivo para a aplicacdo da alimentacao
saudavel, tendo como suporte o cultivo das hortalicas pelos préprios participantes, que
passam a aceitar e inserir novas espécies de verduras e legumes em suas refeicdes, além
daquelas que ja usavam. As hortalicas se constituiram como meio no processo educativo em
satde alimentar, proporcionando e estimulando o cuidado com a alimentacdo e a busca da
melhoria da qualidade de vida.

Segundo Leal et al (2010) uma frequéncia regular no nimero de refeicdes — trés
refeicBes principais (café da manha, almoco e jantar) e trés lanches intermediarios (manha,
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tarde e noite) mantém o processo de digestdo por mais tempo, favorecendo a atuacdo do
metabolismo e, consequentemente, aumentando o gasto de energia para digerir o alimento.
Pelo que se percebeu, em relacdo as orientacdes dos autores, os agricultores urbanos que
participaram do projeto de educacdo em saude tem correspondido aos pardmetros basicos,

como pode ser visto no gréfico 8.

Gréafico 8: Frequéncia de consumo de vegetais e frutas pelos participantes.
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Fonte: Autora, 2019.

A pesquisa também avaliou quanto a ingestdo de frutas e verduras no qual em ambos
0s itens, os participantes informaram ingerir apenas as vezes. Menos da metade dos
participantes informaram consumir sempre verduras e frutas em sua alimentagé&o.

Esse dado aponta que a educacdo em salde precisa ser ampliada para introduzir ou
mesmo revivificar paticas saudaveis, sendo este um comeco para alterar a concepc¢éo e uso de
produtos alimenticios danosos a salde. Dos 10 passos para uma alimentacdo saudavel,
propostos pelo Ministério da Salude Brasileiro, vé-se no passo 1 a seguinte premissa: Aumente
e varie o consumo de frutas, legumes e verduras. Estas devem ser consumidos cinco veze ao
dia. De acordo com a pesquisa-acdo, 87% dos participantes preferem que sua refeicdo
principal seja fresca, produzida com hortalicas, como se mostra no grafico 9, em termos de
preferéncias esses sujeitos atendem os principios de uma educacdo saudavel, no entanto,
muitas vezes a falta de acesso leva-os a comprar produtos substitutivos, nem sempre
considerados os melhores quando se trata da satde nutricional, vinculadas as boas praticas de

colheita e manuseio de produtos.
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Grafico 9: Caracteristica da refeigdo principal
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Fonte: Autora, 2019.

Os habitos alimentares sdo muito diferentes em cada regido do pais, diferem ainda

mais quando se trata de comparacdo entre as areas urbanas e as areas rurais, e ainda em

relacdo as pequenas e as grandes cidades. O importante é valorizar a cultura local que tem

como marca a mistura de etnias e culturas. Alimentar-se bem é uma questdo de acesso,

informacao e escolha e isso perpassa pela educacéo.

Segundo Miranda (2005) é papel da educacdo em saude demonstrar, por meio da

nutricdo, que se da ao organismo as substancias necessarias para manter o corpo Vvivo e sadio.

N&o basta matar a fome. Neste aspecto verificou-se a frequéncia do consumo de diferentes

produtos alimenticios, como se verifica no grafico 10.

Gréfico 10: Consumo de alimentos dos agricultores urbanos da pesquisa-agao.
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Fonte: Autora, 2019.
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Neste item os participantes informaram que a carne vermelha é consumida, pelo
menos, uma vez ao dia, enquanto as frutas e hortalicas sdo consumidas uma vez por semana.
Um pequeno percentual (menos de 3 participantes) informou consumir enlatados e embutidos
tmabém uma vez por semana.

A discussdo sobre o consumo de alimentos ganha repercussédo a partir da década de 90
envolvendo a questdo da sustentabilidade. Essa discusséo é focada ndo s6 na producdo mais
no acesso ao alimento de qualidade e em quantidade adequada, particularmente quando o
mundo vem passando por inimeras tnasformacdes, acarretada pelo fenbmeno da ubanizacao e
da globalizacdo, as quais introduzem mudancas que também afetam a questdo da alimentacéo.
E, novos hébitos alimentares, com a ingestdo de alimentos inadequados tem ocorrido sérios
danos a saude.

E fato que ha uma discussdo importante sobre a agricultura urbana e Sedyama (2014)
enfatiza que a producdo e consumo de hortalicas em sistema organico é uma atividade em
crescimento no mundo, em decorréncia da necessidade de se poteger a salde dos produtores e
consumidores e de peservar o ambiente. Na cidade, pelo fato de se constituir com espaco de
producdo fabril e de servicos urbanos, a questdo da producdo de alimentos ndo era
considerada, pois a producdo era uma especifidade da vida no campo, a cidade cabia a compra
de alimentos. Nas grafico 11 e 12, pode-se identificar a opinido dos agricultores urbanos que
participaram da pesquisa-acao, no que diz respeito a compra de alimentos .

Gréfico 11: Preferéncia de compra de alimentos pelos participantes da pesquisa-acao.
14
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Fonte: Autora, 2019.
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Os participantes da horta cumunitaria, no item sobre a preferéncia de compra dos
alimentos, eles informaram que ddo preferéncia a compra em supermercados, devido a
facilidades e a variedade de produtos, das hortalicas ao géneros nao pereciveis.

O fato de haver uma industria alimenticia sofisticada que imp&e costumes e habitos
alimentares, por meio de propaganda e marketig, associado a praticidade e rapidez no preparo,
muitas vezes com precos atrativos tem levado ao abandono de praticas milenares na producédo
dos alimentos. A agricultura urbana e periurbana em relacdo a saude e a alimentacdo tem a
funcdo de contribuir com os sistmas urbanos de producdo alimentar por meio da seguranca
alimenta e nutricional.

Maluf (1998) assinala que é necessario a construcdo de espago para os agricultores de
pequeno e medio porte comercializarem seus produtos de forma direta ao consumidor. Esse
tipo de mercado engloba as relagdes sociais e se tornam mais visiveis em ambito local e
regional.

As acdes de politicas publicas, voltadas para o abastecimento e acesso aos alimentos,
deve ser uma preocupacdo constante, pois favorece a questdo da condicdo em termo de
quantidade, preco e qualidade dos alimentos e na organizacdo e oportunidade de compra para
a comunidade e de distribuicdo de alimentos.

Entre os paticipantes da pesquisa-a¢do, o0 maior nimero informou d& preferéncia ao
consumo de alimentos organicos, dado a impotancia que este tipo de produto tem para a

salide, como se observa no grafico 12.

Gréfico 12: Preferéncia dos participantes da pesquisa-a¢do quanto ao consumo de frutas e hortalicas
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Fonte: Autora, 2019.

As caracterisiticas nutricionais que apareceram nas décadas de 70 e 80 como questdes
importantes na producdo e no abastecimento de alimentos e considerados como fator
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importante na perspectiva tecnoldgica, agora sdo questionadas. Outro elemento importantes
dis respeito ao cotidiano da populacdo que muitas vezes ndo tem acesso a alimentos com
nutrientes saudaveis e nutricionais. Investir na producdo de alimentos organicos ou
agroecoldgicos, que fazem parte da dieta populacional local pode ser uma alternativa para o
consumo de alimentos saudaveis dado o acesso.

Entdo, o setor saude trabalhar por meio do estimulo para o desenvolvimento de hortas
agroecoldgicas numa sociedade que esta enraizada no uso de agrotoxicos em areas de grandes
pojetos empresariais, € um desafio, porém, cada vez mais necessario se faz refletir sobre a
impotancia de se poduzir sem agrotoxico levando em consideragdo a salde do ser humano e
do meio ambiente. O grafico 13 demonstra o grau de conhecimento dos participantes da

pesquisa-acao sobre hortas e produtos agroecoldgicos:

Figura 13: Conhecimento dos participantes sobre horta e produtos agroecoldgicos
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Fonte: Autora, 2019.

A questdo da educacdo em saude precisa ser dismistificada, pois, apesar do grau de
conhecimento dos participantes quanto aos produtos agroecologicos, ou seja, 0 conhecimento
sobre hortas e a importancia dos alimentos agroecoldgicos e organicos, poucos os utilizam no
cotidiano. Nesse sentido, o conhecimento obtido na formacgdo tedrico-pratica pode se
constituir como um estimulo a estes, que passaram a implementar as praticas de plantico,
colheita e manipulacédo de alimentos com a experiéncia da horta comunitaria urbana.

Esses participantes puderam entender a importancia das hortas urbanas, seja em
pragas, canteiros, escolas, postos de salde ou qualquer outro espaco, demonstrado no gréfico
14, pois perceberam que essa pratica social contibui para a educacdo em saude por meio de

alimentacdo saudavel, de modo que é importante que 0s servicos de saude adotem uma
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postura abrangente e interdisciplinar para que haja respeito e incentivo as boas préaticas da

alemtacdo saudavel.

Gréfico 14: Consideracdo dos participantes quanto a influéncia dos alimentos para a saude
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Fonte: Autora, 2019

No que diz respeito a influéncia dos alimentos para a salde todos os participantes da
pesquisa-acdo foram unanimes em afirmar que o alimento tem grande influéncia na vida do
ser humano e que precisa ser de qualidade. Afirmaram ainda, de forma verbal, que a horta
veio para muda sua vida.

No decorrer das atividades, integrantes do projeto de educacdo em salde, sob a
experiéncia piloto da horta comunitaria urbana, demonstradas por foto e socializadas no
grupo, os pratos confeccionados, em domicilio, com as hortaligas plantadas e coletadas por

eles mesmos, como ilustra a figura 32.

Figura 31: Prato confeccionado em domicilio com hortaligas cultivadas na horta

Fonte: Acervo da pesquisadora, 2019.

A agroecologia segundo Guzman et al (2000) trata do manejo ecologicamente

responsavel e dos recursos e integra conhecimentos de diversas outras ciéncias e por isso
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dialoga com a Seguranga Alimentar e Nutricional e com a Promogdo da Salde, como pode ser
trabalhado no &mbito da pesquisa-acao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagdo saudavel é um dos elementos que favorece o bem-estar do cidadéo,
assim, de modo interdisciplinar, por meio de temas transversais, buscou-se desenvolver
estimulos a democratizacéo, fortalecimento de vinculos familiares, complementacao alimentar
e obtencdo de conhecimentos capazes de contribuir para a soberania alimentar e consumo
consciente, como condicdo de melhoria da satide do grupo familiar e comunitario.

A pesquisa-acdo possibilitou entender e, ao mesmo tempo, refletir sobre a
problematica da salde vista sob a perspectiva da necessidade de estabelecer mecanismos para
um trabalho social, cujo objetivo, focado na educacdo alimentar, partiu da discussdo sobre
soberania e seguranca alimentar e nutricional e da educagdo popular enquanto elementos
relevantes para problemas de saude, sob o suporte de hortas comunitérias urbanas e podendo
ampliar para o meio rural, atendendo aos principios agroecolégicos.

Nesse sentido, a importancia do trabalho social deve-se ao acompanhamento
juntamente com outros profissionais para que uma das ameacas identificadas, isto é, a
manutencdo desse tipo de atividade, com engajamento e perseveranca. Isto porque, verificou-
se que a horta comunitéria antes de sua revitalizacdo estava praticamente parada, uma vez que
ndo havia um planejamento e organizacao quanto a distribuicdo de tarefas a serem executadas,
além de orientacdo para evitar conflitos, porém se observou o esforco e a forca dos
participantes da pesquisa-acdo em executar as tarefas planejadas e organizadas, de forma
equitativa, na partilha dos produtos, sem gerar descontentamento aos participantes, além de
arcar com os custos financeiros.

A horta com bases agroecoldgicas com participacdo comunitaria € uma alternativa de
educacdo em salde que visa a promocdo em salde potencializando o desenvolvimento de
novas praticas e cuidados com a saude, trabalhando o uso consciente e responsavel dos
alimentos, como condicdo de saude.

A pesquisa-acdo realizada com experiéncia piloto no ambito da dissertacdo do
mestrado profissional em Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos
Agroalimentares possibilitou construir uma experiéncia de promoc¢éo de conhecimentos em
educacao em saude, com aplicacdo efetiva e pratica por meio da horta comunitéaria sob bases
agroecoldgicas, como estratégia de promoc¢do de salde, a qual pode subsidiar uma politica

publica municipal de carater interdisciplinar e intersetorial, podendo fortalecer as acGes das
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Secretarias Municipais de Salude, Assisténcia, Desenvolvimento Agricola, Educacgdo, dentre
outras.

Percebeu-se que essa atividade pode e deve ser difundida, inclusive, com
possibilidades de geracdo de trabalho e renda dos comunitérios, isto se a experiéncia
expandida, na medida em que o0s comunitarios que participaram da experiéncia nao

demostraram tal interesso, pois ndo se consideram com problemas de renda.
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7. CONSIDERACAO FINAL GERAL

A discussdo com referéncia ao tema da educacdo em salde sob a perspectiva da
agricultura urbana e periurbana, tendo como objeto a horta comunitaria com bases
agroecologicas € uma alternativa de intervengdo - uma estratégia efetiva de boas préticas de
alimentacdo saudavel a familias em situacdo de déficit alimentar ou mesmo de maus hébitos
de alimentacdo, proporcionando conhecimento a populacdo local e conhecimento por meio do
plantio, cultivo, manuseio, em &rea urbana, podendo potencializar uma acdo de politica
pablica municipal.

A salde é compreendida como uma acdo interligada aos demais campos da vida
social, econdmica, politica e cultural, na qual a discussdo da problemaética da educacdo em
salide perpassa pelo exercicio pratico do cultivo de horta.

No trabalho proposto de revitalizacdo da horta comunitéria de base agroecoldgica
localizada no bairro da Promissdo Il em Paragominas, foi possivel aplicar a metodologia da
pesquisa-acdo que exige a reflexdo-acdo como unidade indispensavel do pensar e agir
coordenados na direcao da resolucdo da problematica da salde coletiva.

A pesquisa-acdo trouxe beneficios praticos para a discussdo de tematicas vinculada a
salde sob a estratégia da familia, ao contribuir para que a alimentacdo adequada possa se
fortalecer com a replicacdo do debate sobre educacdo em salde tomando como referéncia a
horta comunitaria, um mecanismo que possibilita vivéncia pratica do debate tedrico sobre
soberania e seguranca alimentar e nutricional, agricultura urbana e periurbana com base na
agroecologia vislumbrando a satde, dada a préatica de intervencao social inovadora.

A educacdo em salde com base na horta de base agroecolégica vinculada a agricultura
urbana favorece efeito multiplicador de saude pulblica e coletiva, podendo ainda ser uma
estratégia ampliada de producdo de grdos e hortalicas, porém para se ter uma agricultura
sustentavel sdo necessarias as seguintes praticas: causar efeitos negativos minimos ao meio
ambiente; ndo liberar substancias toxicas na atmosfera, agua ou solo; recompor a fertilidade
no solo; depender de recursos de dentro proprio agroecossistema; conservar a diversidade
bioldgica; igualar o acesso a praticas, conhecimentos e tecnologias agricolas adequados.
Logo, ao utilizar praticas da agricultura sustentavel em espaco urbano pode-se contribuir para
a producdo de alimentos saudaveis e, em consequéncia, com a satde dos habitantes.

Conclui-se, por meio dos instrumentos da pesquisa-a¢ao que a agricultura urbana pode
ser considerada uma ferramenta na promocao da saude, mas para a consolidacéo dessa préatica

é fundamental que os gestores reconhecam seu valor nos trés niveis de governo. Considera-se,
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ainda, que a agricultura urbana e periurbana podem suprir demandas tanto da producdo de
grdos, quanto com hortaligas, enquanto ferramenta promotora de saude, inclusive, com o
protagonismo individual e comunitario, empoderamento, criacdo de ambientes favoraveis a
salde, geracdo de renda, entre outros.

Portanto, introduzir novas préticas de intervencdo com trabalho social junto a familias
em situacdo de vulnerabilidade social e nutricional, mostra-se como estratégia no setor saude
com impacto na familia e na comunidade.

A discussao sobre as hortas comunitarias de bases agroecoldgica mostra-se como uma
nova concepcao sobre a visdo do processo salde-doenca. O debate da educagdo em salde
associado a prética de agricultura urbana constitui-se como um esfor¢o de inovacdo, que pode
ser potencializada se assumida por gestores publicos municipais na ocupacdo de espacos

publicos ociosos, como beneficio a satde dos municipes, na producédo de alimentos saudaveis.
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APRESENTACAO

Este caderno pedagogico foi elaborado para descrever o passo a passo da construcao de
uma horta comunitaria tendo como foco a educacdo em saude, para melhorar a qualidade de vida
utilizando alimento saudavel, sob perspectiva da soberania e seguranca alimentar e nutricional.

E resultado de uma experiéncia piloto desenvolvida no Ambito do Mestrado Profissional
de Desenvolvimento Rural e Gestdo de Empreendimentos Agroalimentares, sendo desenvolvido sob
olhar interdisciplinar (Servico Social, Agronomia, Nutricdo e Psicologia). Teve como objetivo
promover uma acao de educacdo em saude, com difusdo de conhecimento voltado a producao e
consumo de habitos alimentares saudaveis.

A horta comunitaria desenvolvida em
ambiente urbano foi construida por iniciativa
dos proprios moradores em bairro periferico de
Paragominas. Essa acdo coletiva foi vivificada
para atender as necessidades de alimentacdo
saudavel por meio de produtos (hortalicas) que
contribui para a alimentac¢ao das pessoas envol-
vidas na atividade e beneficia o ambiente do
entorno como um todo.

A horta comunitaria de base agroeco-
Iégica melhora o meio ambiente e favorece a pro-
ducao de alimentos saudaveis com convivio so- s Wi 13 ; :
cial e de dimensdes ecologicas e solidarias transformando um espaco ocioso em prndugan de
alimentacao saudavel.

A horta comunitaria esta ligada a agricultura familiar que enveolve um conjunto de
tecnicas de aproveitamento dos recursos disponiveis, para o desenvolvimento e cultivos dos
alimentos cuja regra e ndo usar produtos quimicos.

O projeto de educacaoc em salde evidencia por meio de hortas comunitarias com base

agroecologica torna a agricultura urbana em uma acdo de multiplas dimensoes como melhoria do

meio ambiente e desenvolvimento social.




Educacdao em saude

Formando um grupo comunitario

Mantendo o grupo fortalecido

Praticando a agricultura urbana

Definindo o local da horta

Escolha das hortalicas a serem cultivadas

Preparando o solo

Cuidados com a irrigagao

=
o
5
2
o

O risco de pragas e doencas

Colheita

Receitas nutricionais

=X ="y



EDUCACAO EM SAUDE:
EXPERIENCIA PRATICA

A hortalica e um alimento importante na dieta do ser humano e tradicionalmente
¢ servida junto com um alimento proteico (carne ou ovos) e carboidrato (massa ou
arroz).

A oficina nutricional vem contribuir com as familias ensinando-as sobre todo o
valor nutricional das hortalicas por meio da manipulacdo correta desse alimento.

A oficina € um espaco de orientacao do profissional de nutricao para as familias
que consiste de forma pratica orientar a manipulacdo dos alimentos desde a
higienizacdo quanto ao preparo correto dos alimentos.

Para a higienizacdo
recomenda-se que as
hortalicas sejam lavadas em
agua corrente e deixadas 15
minutos de molho em solucdo
de hipoclorito de sodio que
pode ser preparada
adicionando uma colher de
sopa de agua sanitaria em um
litro de agua filtrada. Apos
esse periodo pode-se
enxaguar com agua filtrada
para tirar o gosto e o cheiro
do cloro. (ANVISA, 2004)

e Cozinhar as hortalicas
(legumes) em pouca agua
para evitar perda
nutricional.

e Nao jogue fora a agua
utilizada no cozimento dos
legumes. Aproveite no
cozimento do arroz, feijao
e outros pratos;

e Consumir hortalicas

diariamente, de
preferéncia as cruas

Nas hortalicas sdo encontradas as fibras por meio das folhas e talos. Por
isso essas partes das hortalicas também podem e devem ser aproveitadas
proporcionando alimentacao saudavel.




# FORMANDO 0 GRUPO COMUNITARIO

O primeiro passo para organizar um grupo comunitario é
identificar pessoas de preferéncia localizadas proximas
geograficamente com interesse e disponibilidade de tempo para
se dedicar ao desenvolvimento da atividade de agricultura
familiar.

E necessario que o grupo adote o espirito comunitario em
planejar e desenvolver atividades no qual seja assumido o
compromisso com responsabilidade.

A atividade com horta comunitaria favorece que todos
colaborem com o conhecimento pelo saber popular (senso
comum), caracteristica que deve ser estimulada e fortalecida no
arupo.




MANTENDO O GRUPO
FORTALECIDO:

Para manter a atividade do grupo de
forma ativa é necessario que o grupo es- |
teja fortalecido, pois por se tratar de ati- =
vidade coletiva necessita de acdes que

il

venham manter o grupo comunitario
coeso, unido.

Essa acao pode ser por meio de pa-
lestras ou atividades socioeducativas
junto ao grupo que venham estimular a
convivéncia social que se da no entrelacamento educacional, cultural e
comunitario.

A sugestdo € oferecer ao grupo pelo menos 01 vez por més, atividades ou
encontros socioeducativos com temas sugeridos pelo proprio grupo a serem

abordados por profissionais habilitados como forma de superacdao dos
desafios.

Meste passo & importante haver articulagdo com a rede de
profissionais da gestdo local como forma de envolvé-los neste
processo de educacio.




PRATICANDO A AGRICULTURA URBANA

L

A agricultura urbana pode
ser desenvolvida em qualquer
espaco urbano podendo ser
praticada em canteiros, vasos,
quintais entre outros. 0
impotente é aproveitar os espagos
vazios para o desenvolvimento da
agricultura urbana.

No entanto, o grupo que deseja
desenvolver o trabalho com
hortas é importante estar
organizado para que busquem a
area para o desenvolvimento da
atividade e articule junto ao poder
publico local a cessao de uso do
espaco para o desenvolvimento da
atividade quando este se trata de
espacgo publico.

Essa articulagdo se da por
meio de oficio assinado pelo grupo
interessado em desenvolver a
atividade. As estratégias variam
de acordo com a realidade do
espaco a ser utilizado.




DEFININDO O LOCAL DA HORTA

Para se iniciar a atividade da agricultura familiar por meio de horta
comunitaria é necessario tomar alguns cuidados:

e Observar a area em relacdo a posicdo do sol;
e Disponibilidade de agua para a irrigacdo;

e Ferramentas e utensilios (mangueiras, sementeiras, luvas, regador,
etc.);

® Sementes e mudas;
e A terra;

e Estrutura fisica (se aberta ou fechada);

¢ O clima para a escolha das hortalicas;

A horta comunitaria pode ser desenvolvida em qualquer area e em
diferentes formatos com canteiros retangulares, redondos ou ainda se o
espaco for pequeno essa atividade pode ser desenvolvida em vasos,
canteiros suspensos, garrafas de pldsticos entre outros.

O aproveitamento de espacgos vazios para o desenvolvimento da
agricultura urbana representa multiplas vantagens para os habitantes da
cidade como: alimentacdo mais saudavel, alimentagao mais segura, além
da educacao alimentar, entre outros.




ESCOLHAS DAS HORTALICAS A
SEREM CULTIVADAS:

O proximo passo ¢ a escolha das hortalicas que serdo plantadas.
As hortalicas sdo conhecidas popularmente como verduras e
legumes.

As hortalicas em sua maioria apresentam ciclo biologico curto
quando comparadas a grandes culturas e exigem tratos culturais e
cuidados diarios.

As condicoes climaticas influenciam no cultivo das hortalicas.

DICA1:
As hortaligas de fruto como melancia,
. o pimentdo, o quiabo, o tomate, a
SAIBA QUE: berinjela e a abdbora preferem clima
Existern dois tipos de plantio: mais quente engquanto que as de flor,

folha e raiz como a cebolinha, o
coentro, a micula, a couve e a alface
Para o plantio das hortaligas & preferem clima mais ameno.
necessano observar que

algumas sio semeadas

diretamente no solo como o

coentro, o rabanete, a couve.

=Plantio direto:

DICA 2:

E importante cultivar hortalicas por
associagdo no qual favorece e beneficiam umas as
As sementei s3o bandejas outras, porém, & necessario ter cuidado pois,
feita de i com células existemn plantas que se cultivadas proximas podem
para a produciio das mudas causar danos pela substancia que exalam pela raiz.
como alface, acelpa, chicéria, Uma sugestdo de consorcio é: rabanete com porte
tomate p]-.t[l!;ﬂtiﬂ berinjela : baixo e pimentdo com porte alto, no qual se colhe
ahf-hm';, pepino 1;31_3 . primeirc o rabanete liberando espago para o

- pimentdo.
postenormente ser
transplantada para o local
definitivo.

=Plantio em sementeira:




PREPARANDO O SOLO:

|

Nesta fase do trabalho com hortas & importante observar algumas caracteristicas sobre
o solo no qual sera realizado o plantio: se permite a penetragio das raizes e se & capaz de
fornecer nutrientes em quantidade equilibrada com nitrogénio, fosforo, calcio e potassio.

Primeiro limpe o terreno, capine e deixe o espago livre de entulhos que prejudiquem
o desenvolvimento da cultura. Essa capina pode ser de forma manual mecanica ou cobertura
morta.

Retire as raizes das plantas, pedras, cacos de telha, tyjolos, vidros ou gualquer oufro
entulho que possa impedir o desenvolvimento das hortaligas.

A terra a ser utilizada, depois de coletada tem que ser peneiwrada para separar as
particulas mais finas dos torrdes que podem prejudicar o plantio e o desenvolvimento das
plantas. Apos esse processo adiciona-se o adubo.

Depois de preparado o solo, ele esta pronto para receber a semeadura. Em seguida
marque os canteiros e nele plante as culturas de menor espacamento como a ricula, coentro,
zalsa cebolinha e couve.

Recomenda-se canteiros na
medida de 80cm de largurae de 15
a 25cm de altura com
cumprimento variavel de 60cm,
pois, canteiros largos dificultam os
trabalhos manuais de limpeza e
raleamento.



CUIDADOS COM A IRRIGACAO:

A agua € uma necessidade para
todos os seres vivos seja ele animal ou
vegetal.

Para as  hortalicas  esta
necessidade se da em todo o ciclo do
cultivo, pois, ela & responsavel em
conduzir os nutrientes. o0 metabolismo e
para o crescimento.

A agua a ser utilizada para a
irrigacdo das hortaligas deve ser de boa
qualidade, uma vez que s3o produtos que
serao consumidos in natura. Portanto a
avaliacdo da agua para a irrigacdao de
hortas € considerado parametros fisico-
quimicos (temperatura, sabor, odor, cor,
pH, matéria organica e presenga de
elementos quimicos — fosforo, ferro,
0X1génio e nitrogénio).

O tipo de irrigac3o pode ser por
meio de mangueiras ou pelo sistema de
irrigacdo, porém, esta  atividade
necessita ser diaria e constante.

Hortas em pequenos espagos
fisicos recomenda-se o uso de
mangueiras que deve permanecer
esticada na superficie com furos virados
para cima.

DICA:

Para verificar se a irrigacio estd sendo suficiente & importante observar

as plantas nas horas mais quentes do dia. Se as plantas mais sensiveis (como
amicula e a alface) estiverem firmes e rigidas, a irngacio fol suficiente.



IMPORTANTE:

Por se fratar de atividades dianias e
interessante o grupo elaborar uma
escala de tarefas de acordo com a
dispombilidade de cada integrante e
organizar momentos em que 0 grupo
possa se reunir para realizar atividades
em conjunto.

O local de cultivo pode ser em qualquer
lugar disponivel como: lajes, pragas, terrenos
baldios, entre outros, porém, € importante observar
a luminosidade solar e a condi¢do do vento.

O importante € deixar o0 espago em
condigbes de producio e desenvolvimento das
plantas por meio do:

eControle do mato: Com a capina por meio de
enxada e fazendo cortes que elimine a parte aérea de
plantas indesejaveis assim como entulhos que
prejudicam o desenvolvimento das hortaligas.

Nos canteiros recomenda-se a capina
manual e retirar pequenos matos que possam
prejudicar ou competir com as hortaligas.

eCobertura morta: Cobrir os canteiros com folhas
verdes para evitar a exposi¢ao ao sol do solo e assim
proporcionar a germinagio das plantas evitando
ainda a eros3o causada por fortes chuvas.

eDeshaste: Ter o cuidado em selecionar as plantas
mais fortes e vigorosas e retirar as mais fracas. Esta
técnica aumenta a possibilidade de colher folhas e
raizes com maior qualidade.

elrrigacioc E uma necessidade didria, dando
preferéncia para executar essa atividade nas horas
mais frescas do dia: pela manha ou no final da tarde.

Em época de clima quente ¢ recomendavel
que a irrigacio seja duas vezes ao dia.

DICA:

A observacio pessoal do agricultor e
importante para verificar a
quantidade de agua a ser oferecida
para as hortaligas, porém, no
transplante das mudas deve-se irrigar
duas vezes por dia: uma pela manhj e
outra pela tarde para favorecer o
desenvolvimento das plantas.



O RISCO DE PRAGAS E DOENCAS:

Durante o desenvolvimento das hortalicas pode ocorrer o
ataque de pagas e doencas.

As pragas sao insetos como: lagarta, lesmas e caracois,
pulgdes, mosca - branca, tripés, vaquinhas, cochonilhas, acaros
gque parasitam as plantas causando-lhes prejuizo.

As doencas sao causadas por fungos., bactérias, virus e
nemanoides.

As hortas tem como principais pragas as lagartas, lesmas,
pulgdes, mosca — branca e os acaros que atacam as folhas e as
partes macias das plantas.

CUIDADO:

Na fase em que as hortalicas estdo
menores as pragas podem
penetrar nas folhas, brotos e
frutos enquanto que as de maior
tamanho comem as folhas.

Existemn aquelas que wvivem no
solo e que ataca a planta quando
ainda & bem nova, podendo até

derruba-la. DICA:

E preciso utilizar mudas fortes e
sadias com equilibrio nutricional
durante o desenvolvimento das
plantas para proteger de pragas e
doencas sendo ainda necessario
conhecer para cada cultura as pragas
e doengas para buscar suas formas de
controle



COLHEITA:

) “ L
L ; "l O momento da colheita € o passo
o » final do processo de producao de
hortalicas. Esse momento deve ser
executado com todo cuidado para nao
danificar os produtos.

WAt & Esse passo € determinado pela
idade da planta, pelo desenvolvimento das folhas, hastes e
frutos.

DICA:

# Por se tratar de uma atividade exposta ao sol, o agricultor
deve utilizar protetor solar e trajes apropriados para protecio ao
sol;

e Colher em horario de temperatura amena para ndo damificar o
produto;

=« No momento da colheita remova o excesso de terra que vem
Junto com produto:

e Seja delicado. Evite movimentos bruscos no momento da
colheita;

IMPORTANTE:
» Reunir o material da colheita;

e Utilizar ferramentas de colheita
apropriada para cada cultura;

e Recipiente apropriado para colocar
cada cultura coletada



RECEITAS NUTRICIONAIS:

SALADA DE RABANETE

Ingredientes:

#02 Rabanete lavado e fatiado bem fininho
#\inagre a gosto

e Azeite a gosto

#5al a gosto

#Ajinomoto a gosto

#5alsinha a gosto

Modo de preparo: Misture todos os ingredientes

e sirva.

OMELETE DE CEBOLINHA

* 01 maco de cebolinha fatiada fininha
separada a parte branca da verde;

= 04 ovos;

* 01 colher de sopa de manteiga;

= Sal e pimenta.

Modo de preparo:

Aqueca uma frigideira, adicione a manteiga
€ parte da cebolinha e refogue em fogo baixo.
Enquanto isto tempere os ovos com sal,
pimenta e a cebolinha restante e bata bem.
Aumente o fogo e adicione a mistura.
Faca movimentos puxando a mistura para o
centro da frigideira.
Assim que firmar, vire, dobre e sirva

CHA DE HIBISCO (Flor da vinagreira)
Ingredientes:

* | litro de agua

» 2 colheres de sopa de hibisco.

Modo de preparo:

Coloque a Agua para ferver, assim que ¢la
comecar a levantar fervura, desligue o fogo e
acrescente as 2 colheres de ubisco e tampe.

Assim que esfriar, coe ¢ consuma, Este
pode ser quente ou gelado.

SUCO COM COUVE

Ingredientes:
» 1 Folha de couve

* Suco de 1 limio médio
« 1 Polpa de maracuja

= Acticar a gosto

= 1 Copo de agua gelada

Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no
liquidificador e beba logo em seguida.

BOLO DE CENOURA

Ingredientes:

#250 g de cenoura

#04 ovos

®1 e % tablete de margarina

@03 xicaras de cha de agucar peneirado

#03 xicaras de farinha de trigo sem fermento
#01 pitada de sal.

201 colher de fermento em po&

Modo de preparo:

Bater no liquidificador as cenouras cortadas, os
ovos e o tablete de margarina. Em seguida tirar do
liguidificador e misturar o aclcar, a farinha de
trigo, o fermento em pd e o sal. Colocar em uma
fF.'.r.r.":'.EL,H."tada e assar em forno brando por 25

Cobertura/Ingredientes:

#05 colheres de sopa de agtcar

#03 colheres de sopa de achocolatado em po
#01 colher de sopa de manteiga

#01 xicara de |eite

Modo de preparo:

Colocar no fogo os ingredientes. Quando ferver
tirar do fogo e colocar em cima do bolo.
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro por meio deste termo, que concordei em participar da pesquisa de campo,
referente ao projeto/pesquisa intitulado: Educagdo em saude por meio de hortas comunitarias,
desenvolvido pela aluna do Curso de Mestrado em Desenvolvimento Rural e Gestdo de
Tecnologia do Pard/Campus Castanhal — P6lo Paragominas. Fui informado (a) ainda, que a
pesquisa é desenvolvida em parceria com a Universidade Federal Rural da Amazénia a quem
poderei contatar/consultar a qualquer momento que julgar necessério através do telefone

ou e-mail

Aceito participar por minha propria vontade, sem receber qualquer incentivo
financeiro ou ter qualquer 6nus e com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da
pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente académicos do estudo e que minha
colaboracdo se fara de forma andnima, por meio de entrevista semiestruturada / observagdo a
ser coletada a partir da assinatura desta autorizacdo. O acesso e a analise dos dados coletados
se fardo apenas pela pesquisadora e sua orientadora e coordenadora.

Fui informado (a) ainda que posso me retirar desse estudo/pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofre quaisquer sangdes ou
constrangimento.

Atesto recebimento de uma copia assinada deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, conforme recomendacdes da Comissdao Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Paragominas, / /
Assinatura do Participante:
Assinatura do Pesquisador:
Assinatura da testemunha:
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APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIO-ECONOMICO

» ldentificacéo:
1- Nome completo:
2- ldade:
3- Sexo:
( ) Masculino ( ) Feminino
4- Estado civil:
( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Unido Estavel ( ) Divorciado
( ) Outro:
5- Escolaridade:
( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo
( ) Ensino médio incompleto
( ) Ensino médio completo
( ) Ensino superior
6- Vocé residia em que localidade antes de vir para Paragominas?
( ) Zona rural
( ) Outra cidade
( ) Outro estado
( ) Outro
» Domicilio:
1- Quantas pessoas vivem em sua casa?
()1 ()2 ()4 ()5 ()Outro____
2- Qual é a sua posicédo dentro da familia?
() Pai () Mée ( ) Filho ( ) Filho mais velho
( ) Parente idoso com renda () Outro
3- Quantos no domicilio possuem renda?
()1 ()2 ()3 ( ) Outro
4- Qual a renda familiar?
( ) Menos de 1 salario minimo
( ) Até 1 salario minimo
( ) Entre 1 e 2 salarios minimos
( ) Até 2 salarios minimos
( ) Acima de 2 salarios minimos
5- Quem ¢€ o responsavel financeiro no domicilio?

()Eu ( ) Meu cénjuge ( ) Meus pais

( ) Meu filho ( ) Meus avos ( ) Outro

6- Geralmente quem cozinha em sua casa?

()Eu ( ) Meu cénjuge () Meus pais

( ) Meus filhos ( ) Outro

7- Quem decide sobre a alimentacdo no domicilio?

() Pai ( ) Mée () Filhos ( ) Outro

» Habitos Alimentares:
1- Quantas vezes vocé come ao dia?
()1X ()2X ()3X () 4X ou mais
2- Com que frequéncia vocé ingere vegetais?
( ) Sempre ( ) Nunca () as vezes
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3- Com que frequéncia vocé ingere frutas?

( ) Sempre ( ) Nunca () as vezes

4- Qual refeicdo vocé considera a mais importante?

( ) Café da manha ( ) Almocgo ( ) Jantar
( ) Outro

5- Em que consiste sua refeicdo principal e como ela é preparada?

( ) Refeicéo fresca, produzida com verdura
( )Refeicdo pronta (embutidos e enlatados...)
6- Vocé evita algum tipo de alimento por motivo de saude?

( ) Nao ( ) Sim. Especifique:

7- Com que frequéncia vocé ingere alimentos das seguintes categorias:
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Alimentos 1x ao dia | 1x por semana Raras vezes | Nunca

Carnes

Frutas

Verduras/Hortalicas

Enlatados

Embutidos

Conhecimento do tema:
1- Onde vocé costuma comprar seus alimentos?

( ) Mercearia ( ) Supermercado () Feira

( ) Outro

2- No caso de frutas, verduras e hortalicas, vocé da preferéncia:

( ) Ao organico ( ) Ao tradicional ( ) N&o tem preferéncia
3- Vocé cultiva algum tipo de hortalica em seu domicilio?

() Sim ( ) Néo

No caso de sim, especifique:
4- Vocé tem algum conhecimento sobre produtos organicos?
() Sim ( ) Néo ( ) Pouco ( ) Nada

5- Vocé tem algum conhecimento sobre hortas organicas?

() Sim ( ) Néo ( ) Pouco ( ) Nada
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AI?ENDICE F — LISTA DE FREQUENCIA DOS PARTICIPANTES — PALESTRA
SOCIO-EDUCATIVA

st

e

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA ~ CAMPUS CASTANHAL
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM DESENVOLVIMENTO RURAL E GESTAO DE EMPREENDIMENTOS AGROAUMENTARES
MESTRADO PROFISSIONAL

TEMA: RELACIONAMNETO INTRAFAMILIAR E INTERPESSOAL
FACILITADOR — WERLANE PEREIRA ~ PSICOLOGA
LISTA DE FREQUENCIA
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APENDICE G — MODELO DE CERTIFICADO EMITIDOS AOS PROFISSIONAIS

onm
[ 1 1]
[ 1]
INSTITUTO
FEDERAL

Para

CERTIFICADO

Certificamos que WERLANE DA COSTA PEREIRA ministrou a “Palestra Socioeducativa:
relacionamento mtrafamiliar e interpessoal” para as familias que fazem parte do projeto: Educacio
em Saude por meio de Horta com base agroecolégica realizado pelo curso de Mestrado
Profissional em Desenvolvimento Rural e Gestio de Empreendimento Agroalimentares no dia 09
de Fevereiro de 2019.

Carga Horaria: 03 horas.

Claudia M? Lopes Pereira Lemos Profa. Dra. Maria José de Souza Barbosa
Assistente Social - CRESS 8844/12 Regiao PA Orientadora
Mestranda
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APENDICE H — MODELO DE CERTIFICADO EMITIDOS AOS PARTICIPANTES

o

[ 1]

L 1]

L1}
INSTITUTO

FEDERAL
Pard

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

HORTA COMUNITARIA : :

Claudia M2 Lopes Pereira Lemos Tallece Rodrigues Gongalves Carneiro
Profa. Dra. Maria José de Souza Barbosa Assistente Social — CRESS 3344/12 Regigo PA Nutricionista Palestrante
Orientadora Mestranda CRN 1395/22 Regigo
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APENDICE | - MODELO DE CERTIFICADO EMITIDOS AOS MONITORES

o
[ 1 1]
am
INSTITUTO
FEDERAL

Para

CERTIFICADO

Certificamos que

Participou como monitor na “Oficina de Cultivo e Revitalizacio de Horta” com as familias que
fazem parte do projeto: Educacio em Saude por meio de Horta com base agroecologica realizado
pelo curso de Mestrado Profissional em Desenvolvimento Rural e Gestio de Empreendimento
Agroalimentares no periodo de Outubro/2018 a Fevereiro/2018.

Carga Horaria: 20 horas.

Claudia M? Lopes Pereira Lemos - -
Assistente Social - CRESS 8344/12 Regifio PA Profa. Dra. Luciana da Silva Borges Profa. Dra. Maria José de Souza Barbosa

Mestianiia Instrutora da Oficina da Horta/Extensio Orientadora
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APENDICE J — RECEITAS NUTRICIONAIS

* 4 xicaras (cha) de agua,

* 2 colheres (sopa) de azeite de oliva
ou oleo;

* 1 cebola grande picada;
= 2 tomates grandes
sementes, picados;
= 1 pimentio
sementes, picado;
= Sal a gosto;
MModo de preparo

Coloque as vinagreiras ja higiemizadas em
uma panela, cubra com dgua, tempere com
sal a gosto, afervente até ficar macia.

Em zegmda, tire do fogo, escoma, até sair
todo o excesso da agua e em seguida pique-
% @ [e3eTVE.

Em uma panela, cologque azeite ou dleo,
aqueca em fogo alte, junte cebola, deixe
dourar levements, acrescente tomates,
cozinhe até comecarem a  desmanchar,
adicione pimentdo e refogue até ficar macio.

Junte vinagrewra, ajuste o sal a gosto,
demxe agquecer bem Tire do fogo e leve a
mesa.

sem pele e

verde grande sem

Bendimento: 4 porgoes

TCUXA CHA DE HIEISCO (Flor da vinagreira) |
Ingredientes Ingredientes: '
* 1 macos pequenos de vinagreiras|+ 1 litro de agua
limpos, lavados e escorndos; » 2 colheres de sopa de hibisco.

Modo de preparo:
Cologue 2 agua para ferver, assim

que ela comecar a levantar fervura
desligune o fogo e acrescente as 2
colheres de hibisco e tampe.

Este pode ser quente ou gelado.
SUCO COM COUVE

Ingredientes:

* 1 Folha de couve

* Suco de 1 limao meédio
* 1 Polpa de maracuja

* Aclicar a gosto

* 1 Copo de agua gelada

Modo de preparo:
Bata todos o3z ingredientes no

liquidificador e beba logo em seguida

Aszim que esfriar, coe e consuma |
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MOLHO CEEMOS0 DE COENTRO
Ingredientes:

+ 1 limdo mteiro espremido;

* 1 Xicara de coentro fresco picado
grosseiramente com o talo

* Y2 xicara da agua se houver necessidade;
* | colher de cha de =al;

» L5 dente de alho;

* 1 colheres de azeite de oliva;

* 1 colher de sopa de requeijdo.

Modo de preparo:

Bata no ligumdificador todos os
mgredientes e bata até que vire uma pasta
bem lisa. Acerte o sal e necessario.

Pode ser servida com batata doce em

palitos assada de formo empanada com
farinha de fuba

OMELETE DE CEBOLINHA
Ingredientes:

* 01 mago de cebolinha fatiada fininha
zeparada a parte branca da verde;

* (4 ovos;

* 01 colher de sopa de manteiza;

* 3al e pimenta.

Modo de preparo:

Agueca uma fgdewra, adiclone 2
manteiga e parte da cebolinha e refogue em
fogo baixo.

Enquanto 1sto tempere oz ovos com sal,
pimenta & a cebolinha restante e bata bem.

Aumente o fogo e adicione a mistura.

Faca movimentos puxando a2 mistura para
o cenfro da fngideira.

Assim que firmar, vire, dobre e sirva.

SALADA DE RABANETE
CENOURAE BEETEEREAEA

COM

Ineredientes:

«{13 cenouras

w4 rabanetss

a3 beterrabas descascadas
aS3lzinha e cebolinha

ahix de sal com ervas

#{1 lim2o siciliano

T Fal-The)

WModo de preparo:

Lave bem o rabsnete com bucha & 3gus, e
depois deize no sanitizante por 5 minutos 2 em
seguida enxagus-as em Agua corrente, pois ele
& consumido com casca. Tire a casca da
betzrrabe & da cenoura em seguida corte-as
em rodelas. Temparo com o zal, liméo siciliano
= azeite & s=u gosto). Finalize com salsinha &
cebolinha.

SALADA DE RABANETE

Ingredientes:

#02 Rebanste lavado e fatiado bem fininhao
sinagrs a gosto

s A7Eite & gOstO

#53l 3 gosto

sAjinomoto & gosto

#53lzinha & gosto

Miodo de prepara:

Misture todos os ingredientes e sirva.
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SALADA COM RABNETE E
LARANTA

Ineredientas:

» (6 rabanetes fatizdos

w02 laranjas picadas

= 1/4 xicara de cebolinha verde

w(] colher de sopa de azeite ds
oliva exfra-mirzem

s aminhoz de manjericio

=32l a gosto

Liodo de preparo:

Lawe bem e fatie os rabanetes em

radelas fininhas. Corte a lzranja em

cubinhos tendo o cuidado de remower

a5 sementes. Rezsrve um pedafo de
lzaranja sem cortar. Em uma saladeira
disponha os rabanetes & a5 laramjas
cortadas, adicione a csbaolinha werde
picads = tempere 3 seu gosto com sal e
azeite de oliva. Esprema o pedsco de
laranja gue dsixou reserva & misture
bem. Leve & geladeira por pelo menos
15 minutos antes de servir.

TBOLO DE CEROUERA

Ingredisntes:

%250 2 da cenoura

w0 owos

w1 e tablets de margarina

#03 xicaras de cha de agucar peneirado
#03 xicaras de farinha de trigo sem
fermento

w01 pitads d= sal.

s01 colher de fermento em po

Modio de prepano:

Bater mo  liguidificador  as
cortadas, os ovos e o tablete de margarina.

Em s2guida tirar do liguidificador & misturar

CEnIUras

o acucar, a farinha de trige, o fermento em
po & o sal. Colocar em uma formez untada &
aszar em forno brando por 25 minutos.
Coberturafingredientes:

#05 colheres de sopa de aglcar

w03 colheres de sopa de achocolatado em

po

w01 colher de sopa de manteiga

»01 xicara de |eite

Modo de preparo:

Colocar no fogo os ingredientes. Quando
ferver tirar do fogo 2 colocar em cima do
balo.
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ANEXO A — MODELO DE OFICIO DE PEDIDO DE CESSAO DE AREA PARA
IMPLANTACAO DA HORTA .
A Prefeitura Municipal de Paragominas

27/10/16

Ref. Pedido de Autorizacdo de cessdo de area, para implantacdo de Programa de Horta de
Participacdo Comunitaria.

Os Moradores do Bairro Promissdo Ill, rua Carlos Brito, vimos respeitosamente a presenca de
Vossa Senhoria solicitar autorizacdo para realizacdo de horta comunitaria no Bairro
Promissao Il (area em frente rua Carlos Brito n° 75).

Certos do deferimento do pedido, aguardamos a autorizacao.

No texto a seguir expressamos nossas intengoes.

Os beneficios da implantacdo de uma horta comunitaria sdo inimeros. Notavelmente tem-se
percebido que a implantacdo de novas hortas comunitarias ajudam os individuos, no
balanceamento da alimentagdo, portanto melhoram as condi¢fes nutricionais, propiciam
educacdo ecoldgica, favorecem a integracdo da comunidade, consequentemente auxilia na
reducdo da violéncia e condicdes de qualidade de vida da comunidade. Este projeto sera
implantado no bairro Promisséo Ill, onde atualmente ndo existe interven¢do do municipio em
area de dominio publico (Anexo 1), uma parte da area € utilizada para esportes e a maior parte
desta area esta em desuso, servindo de destinacdo de lixo, entulho, pasto de animais, com isso
gerando inseguranca ao bem estar da comunidade, prejudicando as condi¢des higiénicas
sanitarias da populacdo. Com a implantacdo da horta pretende-se desenvolver a ecologia
urbana, pois 0 mesmo também se presta como um verdadeiro laboratério natural e como
estrutura de base para fomentar programas de educagao ambiental.

Em visita a secretaria de agropecuaria, dia 18/10, o secretario disponibilizou apoio as
atividades de implantacdo e manutencdo em caso de autorizado pelo municipio a implantacéo.
Foi realizada uma pesquisa na secretaria de infraestrutura da cidade, no dia 19/10 e o

secretario, relatou ndo existir planejamento de obras de infraestrutura no local.

Dos Beneficios a Comunidade:

Oferta de hortalicas de alta qualidade (agricultura organica); Limpeza de entulhos e lixo sob a

areas ocupadas, com consequente eliminagdo ou controle natural de alguns vetores negativos
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a saude humana como ratos e insetos, além de outras pragas; Aumento da frequéncia de
comportamentos confortaveis e estimulantes em locais outrora abandonados;

Maior seguranca as propriedades vizinhas devido a frequéncia de pessoas da comunidade sob
as areas ocupadas; Melhora estética e visual das areas;

Reaprendizagem sobre o uso e doagdo de plantas medicinais a comunidade local; Propiciar a

educacdo ambiental da comunidade.

Implantacao:

A Horta de Participagdo Comunitaria sera realizada com cessdo do espaco pela prefeitura de
Paragominas, serdo utilizados 100 metros quadrados. Este documento informa a solicitacdo
diretamente ao 6rgdo publico. Por meio deste oficio de comum acordo com as aspiracdes da
comunidade, a Prefeitura cede o espaco por tempo determinado pela Prefeitura, portanto ao
ser comunicado da necessidade de retirar a horta do local, a comunidade fara sem necessidade
de pagamento de indenizacdo financeira ou outra qualquer, referente aos recursos ou da area

utilizada pela comunidade.

Do Regulamento Funcional Minimo:

Cada participante mantém como responsabilidade a preservacdo ecoldgica e sistematica de
100% de sua area cedida; Fica vedado a permanéncia de plantios que excedam a 1,60m de
altura com ciclo de vida superior a 12 meses; Fica expressamente vedado 0 uso ou manuseio
de qualquer tipo de agrotoxicos ou seus derivados seja nas plantacbes ou dentro das areas
coordenadas pelo Programa; O participante poderd plantar hortalicas para seu proprio

sustento;

Representantes da Comunidade

Prefeitura de Paragominas



