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RESUMO

A saiude mental, nos ultimos anos no Brasil, ¢ um tema predominante de discussao na sociedade
quando se refere a questdo do adoecimento, da qualidade de vida e das politicas governamentais.
A emergéncia em saude publica, a qual esteve atrelada a pandemia de Covid-19, trouxe um
contexto de grande inseguranga com relacdo a satde para o mundo e levou a reflexdo sobre os
cuidados em satide de forma geral, incluindo a satide mental em seus diversos ambientes, tais
como, o escolar. Os Institutos Federais de Educagdo Profissional e Tecnoldgica tem em suas
bases epistemologicas a premissa de trabalhar na Educagdo Profissional e Tecnologica a
formagao integral dos discentes, nesta perspectiva, compreende-se a escola como um ambiente
para fomento da educagdo e promogao da satide mental. O presente estudo teve como objetivo
investigar a percepcdo que os servidores vinculados ao ensino do Instituto Federal do Para
(IFPA) tem sobre as questdes de saude mental apresentadas pelos estudantes do Ensino Médio
Integrado (EMI) e como produto educacional a criagdo de um curso on-line para servidores
sobre educacdo em saude mental com foco nos discentes do EMI. Do ponto de vista
metodoldgico trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa de natureza aplicada que seguiu o
caminho da pesquisa- participante. Participaram do estudo 54 servidores que atuam no ensino,
entre Docentes ¢ Técnicos Administrativos em Educagdo de 6 campi do IFPA. A coleta das
informacgdes foi feita por meio de questionario digital e os dados foram analisados no seguinte
formato: quantitativamente (analise descritiva) e qualitativamente (Analise de Contetido). Os
principais resultados apontam que os servidores percebem um aumento no processo de
adoecimento mental discente do Ensino Médio Integrado apds o periodo emergencial da
pandemia de Covid-19 que afeta o cotidiano escolar. Além do sofrimento discente, revelou-se
que ha processos de sofrimento psiquico nos profissionais que atuam nestas demandas
emergenciais referente a saide mental. Foi identificada ainda, uma preocupacao dos servidores
com a propria saude e anseio destes por atividades de desenvolvimento pessoal que estejam
alinhadas com o seu dia a dia no ensino a fim de que se possam cooperar com as atuais pratica
de acolhimento aos discentes.

Palavras-chave: Saude mental; Ensino; Educa¢dao em satde; Promocao a saude; Educacgao
Profissional e Tecnologica.



ABSTRACT

The mental health, in recent years in Brazil, has been a usual topic of discussion in society when
it comes to the send of illness, quality of life and government policies. The public health
emergency, which was linked to the Covid-19 pandemic, brought a environment of great health
insecurity to the world and led to reflection on health care in general,contain mental health in
its various aspects. environments, such as school. The Federal Institutes of Professional and
Technological Education have in their epistemological bases the premise of working in
Professional and Technological Education for the kindly training of students. From this
frontage, the school is understood as an environment to progress education and promotes mental
health. The present study indicate to investigate the sense that employees linked to learn at the
Federal Institute of Para (IFPA) have about mental health transmit presented by Integrated High
School (EMI) students and as an educational product the making of a course on -line for worker
on mental health education with a focus on EMI students. From a methodological instant of
view, this is a quantitative-qualitative research of an intent nature that followed the path of
participant research, 54 employees who work in teaching participated in the study, including
Teachers and Administrative Education Technicians from 6 IFPA campus. Data was collected
using a digital questionnaire and the data was analyzed in the following format: quantitatively
(descriptive analysis) and qualitatively (content analysis). The main results indicate that
employees notice an increase in the method of mental illness between Integrated High School
students after the emergency time of the Covid-19 pandemic that affects daily school life. In
increase to student suffering, it was exposed that there are processes of psychological hardship
in professionals who work in these emergency demands about mental health. It was also
identified that employees were worried about their own health and their wish for personal
development activities that are aligned with their everyday teaching so that they can help with
the actual practices of welcoming students.

Keywords: Mental health; Teaching; Health education; Health promotion; Professional and
Technological Education.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa e o produto educacional a ser apresentado buscou trabalhar o tema
saude mental, especificamente, a educacdo e a promogao da saude no contexto educacional,
sendo vinculada a linha de pesquisa 2 “Organizacdo e Memorias de Espagos Pedagdgicos na
Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) do Programa de Po6s-Graduagdo em Educacao
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT) com énfase no macroprojeto 6 — “Organizagdo de espagos
pedagogicos da EPT”.

As motivagdes que me levaram a investigar essa tematica perpassam, primeiramente,
pela minha trajetoria académica e profissional, ainda na graduagao de Psicologia, um dos vieses
formativos que dediquei foi a possibilidade de promover saide no ambiente escolar para
discentes na Escola de Aplicacdo da Universidade Federal do Pard. J& como profissional,
especificamente no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard (IFPA),
atuando como servidora Técnica Administrativa em Educacdo (TAE) — cargo de Psicéloga,
tanto no campus Abaetetuba e Reitoria venho me dedicando as atividades na area de educagdo
e promog¢do da saude, incluindo de 2020 a 2022 a Coordenagdo do Grupo de Trabalho de
Psicologas(o) facilitadores do Programa de Educacdo Socioemocional (PES) do IFPA que
atuaram com agoes de psicoeducagdo em saude mental no contexto da Pandemia de Covid-19.

A escolha do tema reflete ainda, o contexto que vivemos atualmente de
restabelecimento da Pandemia de Covid-19 que se alastrou em esfera global deixando rastros
imensuraveis e de grande magnitude nos dispositivos sociais como: economia, seguranga,
previdéncia, educag¢do, e principalmente, na satde, seja ela fisica ou mental.

Um olhar sobre estes dois dispositivos sociais Educag¢do e Saude, nos leva a uma
reflexdo sobre a necessidade de estudar e promover a educacdo em saude em ambito da Rede
Federal de Ensino, ¢ como discente do Mestrado Profissional em Educagdo Profissional em
Rede Nacional (ProfEPT), vem a motivacdo agregadora para estudar o tema, uma vez que, o
ProfEPT buscar qualificar recursos humanos e tem como um dos fundamentos a necessidade
de aperfeicoar as praticas educativas e a gestdo escolar vinculadas a Educacao Profissional e
Tecnologica no Brasil (IFES, 2017), portanto, aberto a trabalhar um leque de dimensdes e
possiblidades.

Assim, ao direcionarmos nossa visao para Ensino Médio Integrado (EMI) oferecido
pelos Institutos Federais veremos que estes nao abrangem apenas a educacao e trabalho, mas
também as dimensdes da cultura, da ciéncia, da tecnologia e da satide, elementos essenciais

para a formacdo humana integral e fundamental ao entendimento cientifico da vida, pois
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representam a realidade de forma integrada. (Mendes; Marques, 2021).

Partindo da premissa que os Institutos Federais trabalham a educacdo integral como
base em conceito como omnilateralidade, remeteu-se a possibilidade e viabilidade desta
pesquisa, ja que vemos que as condi¢des de cunho subjetivo, como a saude mental/emocional
favorecem também o desenvolvimento integral e um percurso formativo com maior éxito.

A pesquisa teve como principais atores: os servidores Docentes e Técnicos
Administrativos em Educagdao (TAES) que trabalham com discentes do Ensino Médio
Integrado (EMI) pautando-se na seguinte questdo norteadora: Quais informagdes os(as)
servidores que trabalham no ensino do IFPA necessitam saber numa formacao continuada para
atuar nas agoes de promogao a educacdo em saude mental para estudantes no IFPA?”

O estudo buscou responder a essa questdo, tendo como referéncia que as acdes de
capacitacdo em educagdo e promocgao da satide mental para servidores ¢ um elemento facilitador
da formacao humana dos discentes do Ensino Médio Integrado.

A pesquisa teve como objetivo geral investigar a percepgao que os servidores vinculados
ao Ensino do Instituto Federal do Para ( IFPA) tem sobre as questdes de satde mental
apresentadas pelos estudantes do Ensino Médio Integrado. E como objetivos especificos:

1. Realizar um levantamento de dados bibliograficos referentes a tematica de satde
mental e EPT;

2. Coletar e sistematizar as informagdes que os servidores que trabalham no ensino
do IFPA tém sobre saude mental oriundas de suas formacoes
académicas/profissionais;

3. Conhecer quais as dificuldades dos profissionais do ensino tem no manejo de
situagdes emergenciais de saude mental apresentadas pelo discentes do EMI;

4. Compreender a visdo dos servidores sobre as praticas de educagdo e promocao
da saude mental existentes no IFPA.

5. Desenvolver um curso on-line que possibilite aos servidores lotados no ensino
uma formagao continuada em educacao em saude mental com foco nos discentes
do EMI que buscam atendimentos no [FPA.

Quanto a relevancia deste estudo, indica-se que em ambito cientifico perpassa com
contribuicdes a nivel de satide publica quanto a contribuic¢ao de nivel educacional, uma vez que,
a pesquisa representou, mesmo que a nivel micro, um avango da produgdo académica na area
da educacdo e promogado da saude fortalecendo o aperfeicoamento das praticas educativas e a
gestdo escolar para EPT quanto para a Educagao de modo geral.

A relevancia desta pesquisa na esfera institucional diz respeito a aquisicdo de
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conhecimentos que podera contribuir no fazer profissional dos participantes e demais leitores
no que tange as atividades fins e atividades de promog¢ao da educagdo em saide mental com
discentes do ensino médio integrado, a potencializa¢ao da discussao e implementagdes de agdes
que versem sobre saide mental no IFPA e na Rede Federal de Educagdao Profissional
Tecnoldgica fomentando a possibilidade de ampliar a formagao ommnilateral do alunado.

Ademais, como relevancia académica o estudo destaca-se que o estudo podera servir
como fonte de pesquisa contribuindo nao sé com o acervo literario de repositorios de consultas,
mais com os debates estabelecidos em torno do tema da satde mental no ambiente escolar
sugerindo um olhar direcionado para promog¢ao da educagdo em satde a EPT que é um campo
incipiente de produgdes e com potencial para desenvolvimento de agdes.

Para tanto, a dissertacdo foi estruturada em 5 capitulos. O capitulo introdutorio, expdem-
se a justificativa, as motivagdes de pesquisa, o problema, os participantes, objetivos, a
relevancia cientifica, institucional e académica para o desenvolvimento da pesquisa.

O segundo capitulo é composto pelo referencial tedrico que embasou a pesquisa. Esse
capitulo divide-se em 2 topicos que sdo: “Saude mental como um direito e uma necessidade
humana” e “A satde mental no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT).

No terceiro capitulo dissertou-se sobre os aspectos inerentes ao caminho metodolégico
adotado, identifica-se o IFPA com as unidades a qual foi realizado a coleta de dados e os
critérios de participacdo no estudo. Apresenta-se a caracterizagdo metodologica, no caso a
pesquisa quantitativa-qualitaviva com interpretacdo de dados feita a partir de analise descritiva
e andlise de conteudo de Bardin e o procedimentos metodologicos adotados . Neste capitulo
tém-se a descri¢do da concepcao do produto educacional o “Curso livre saide mental no
contexto educacional: Orientacdes iniciais para servidores na EPT”.

O quarto capitulo ¢ dedicado aos “Resultados e discussdes”. Primeiramente, sdo
expostas as analises referentes ao questionario de coleta de dados sobre educagdo e saude
mental e suas interlocu¢des com o referencial tedrico. Posteriormente, apresenta-se o processo
de andlise dos dados referente as avaliagcdes do produto educacional.

No quinto capitulo, tem-se as “Consideragdes finais” com uma sintese da pesquisa a
partir dos resultados apresentados. Outrora, sdo feitas reflexdes sobre a pesquisa e sugestoes
para futuros estudos e desdobramentos com a tematica da saiide mental no contexto escolar.

Cabe registrar que esta pesquisa se insere no projeto de pesquisa Gestao das experiéncias
de sofrimento na Educagdo Profissional: estudo comparativo entre Brasil, Franca e Argentina,
chamada CNPq/MCTI/FNDCT N° 18/2021 (Faixa B - Grupos Consolidados), desenvolvido no
Grupo de Pesquisa Observatorio da Diversidade (IFRN/CNPq).
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2 APORTE TEORICO
2.1 SAUDE MENTAL COMO UM DIREITO E UMA NECESSIDADE HUMANA
2.1.1 Saiide mental: conceitos e aspectos relevantes no periodo pos-pandemia de Covid-

19.
Para Almeida Filho (2000), a saude constitui-se como uma das mais importantes

dimensodes da vida moderna. A etimologia do termo satde em sintese pode ser compreendida

como.

[...] uma qualidade dos seres intactos, indenes, com sentido vinculado as propriedades
de inteireza, totalidade. Em algumas vertentes, satde indica solidez, firmeza, forca.
Por outro lado, as linguas ocidentais modernas desenvolveram uma variante distinta,
com base em raiz etimoldgica medieval de base religiosa, vinculada as conota¢des de
perfeicdo e santidade. Apesar das pequenas surpresas reveladas pela histéria
etimoldgica desse intrigante conceito, parece bastante compreensivel a dificuldade em
naturalizar a nocdo de salde, tendencialmente tomando-a como uma matéria
metafisica (mistica, religiosa e até sacerdotal) mais do que um problema material,
cientifico e social que afeta a tantos carentes da nossa populacdo (Almeida
Filho,2000, p. 300.)

Scliar (2007) aponta que o conceito de saude vai depender da época, da classe social,
dos valores individuais e das concepg¢des de cunho cientifico, religioso e filosofico, tendo um
carater unico, uma vez que a saide nao contempla um mesmo sentido para todas as pessoas.

Carlos Neto et al. (2016) afirmam que o conceito vem sofrendo multiplas intervengdes
ao longo dos ultimos cem anos, pois, a definicdo do conceito parte de diversas visdes de mundo
e do periodo historico que a sociedade se encontra.

Scliar (2007) aponta que era necessario a ado¢do de um conceito de satde
universalmente aceito, o que se obteve a partir da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
1946. Ela define a saide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade (OMS, 2006, p.1).

O conceito proposto pela OMS ¢ um marco significativo para estudos em satde e em
satide mental. De acordo com Gil et al. (2008), este conceito marcou a ruptura com a dicotomia
saude/doenca e provocou um olhar voltado para uma concepc¢ao mais global e positiva de saude,
incluindo dimensdes importantes da vida humana, entre as quais a mental e social.

Em ambito social a OMS (2009) ao deslocar o olhar exclusivamente do campo biolégico
em relacdo a satde, apresenta uma importante discussdo sobre os aspectos sociais que nos
levam a ter satde ou ndo, o que ela define como determinantes sociais da saude (DSS).

Estes demostram de forma clara as desigualdades que existem no ambito de assisténcia
em saude das sociedades, uma vez que a saude e a doenga seguem como um gradiente social,
pois, quanto mais baixa for a condi¢cdo socioecondmica de uma nagdo, pior serd a saude

populacional. Deste modo, a OMS (2009) pontua alguns exemplos de DSS que influenciam na
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saude de forma positiva ou negativa, a citar: a) Renda e prote¢do social; b) Educacio; c)
Desemprego e inseguranga no trabalho; d) Condigdes de vida profissional; Inseguranca
alimentar; e) Habitagdo, comodidades basicas e meio ambiente; f) Desenvolvimento na
primeira infancia; g) Inclusdo social e ndo discriminagdo; h) Conflito estrutural; i) Acesso a
servigos de saude acessiveis e de qualidade decente.

Segundo Souto e Oliveira (2016) no Brasil, a partir da década de 1970 destaca-se as
acoes do movimento da Reforma Sanitéria Brasileira, um movimento extremamente importante
para os processos de democratizagdo da saude no pais, que teve como ganhos para a sociedade
a inclusdo do Sistema Unico de Satide (SUS) na Carta Magna de 1988 ¢ a premissa que a satide
¢ um direito de todos e um dever do Estado. Desta data em diante, a saude no Brasil faz parte
do que chamamos de seguridade social, onde h4 outros pilares como assisténcia social e
previdéncia. (Brasil, 1988).

Neste sentido, torna-se mais evidente a necessidade da assisténcia em saude adequada
para populagdo o que leva a ampliagdo dos trabalhos em satde, seja ela a nivel de prevencao
em saude, promog¢ao a saude ou educacdo em satide. Embora comumente esses conceitos sejam
vistos como sindnimos cada um representa um nivel de aten¢do a satide. Observe o quadro 1
que pontua esses conceitos em saude:

Quadro 1- Conceitos em saude

Prevencdo em Saude

Educacdo em Saude

Promocao da Saude

S80 as intervencgdes
sobre fatores de risco a
fim de evitar o
surgimento de doencas
especificas, reduzindo
sua incidéncia e
prevaléncia nas
populacGes.(Pimenta et
al., 2012)

Um conjunto de praticas
pedagdgicas e sociais, de
conteido técnico, politico e
cientifico, que no ambito das
praticas de atencdo a salde
deve ser vivenciada e
compartilhada pelos
trabalhadores da érea, pelos
setores  organizados da

S&o medidas mais amplas e
néo direcionadas a
determinada doenga ou
agravo, mas que almejam
aumentar a saude e o bem-
estar em geral da populagéo.
(Pimenta et al., 2012)

populacdo e consumidores de
bens e servicos de salde.
(Brasil, 1993)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Outrora, além de pesquisas se voltarem para a questdo social nos casos de saude, as
producdes passam a englobar em maior quantidade a dimensdo mental na saide humana.
Sabemos que a questdo da saide mental no Brasil, assim como no mundo, passou por diferentes
modelos, indo desde os chamados hospicios, nos quais eram alojados os considerados loucos
perante a nossa sociedade, até os modelos atuais, que buscam compreender o sujeito em sua
totalidade.

Para Sampaio e Bispo Junior (2021) as mudangas nas concepgdes de adoecimento
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mental na nacdo influenciaram as variadas praticas de forma de organiza¢ao dos cuidados em
saude mental. Assim como, as influéncias do contexto econdmico e sociopolitico modificaram
a forma de organizagdao do SUS e contribuiram para as transformagdes das institui¢des e das
abordagens. Da mesma forma, dos espagos de promogao da saude mental, como por exemplo a
escola.

A saude mental nos ultimos anos no Brasil vem sendo tema de discussdo entre a
sociedade no que tange a questdo do adoecimento, da qualidade de vida e politicas
governamentais. A emergéncia em satude publica oriunda da pandemia de Covid-19 ! trouxe
um contexto de grande inseguranga em saude para o mundo todo. Para Ornell ef al. (2020), em
periodo de pandemia, a saude fisica da populacdo e o combate ao agente patogénico sdo 0s
focos primarios de atencdo de gestores e profissionais da satide, de modo que as implicagdes
sobre a saude mental tendem a ser negligenciadas ou subestimadas.

Ao pensarmos em saude mental, sempre paira nesta o estigma patogenizante do
adoecimento mental, no entanto, ¢ importante salientar que saude mental vai além da auséncia
de doenga, a propria Organizagdo Mundial de Satde (2002) tem um conceito mais ampliado de
ser humano, trazendo em voga a premissa de ser biopsicossocial, ou seja, saide mental que
pode ser compreendida como um ¢ um estado de bem-estar fisico, mental e social, onde o
individuo exprime as suas capacidades, enfrenta os estressores normais da vida, trabalha
produtivamente e contribui para a sua comunidade..

Estudos como o de Herman et al. (2004) afirmam que saude mental € parte fundamental
da satde, intimamente ligada com a satde fisica e com os comportamentos, sendo para os
estudos de Saude Publica moderna, bem mais que uma separagdo entre doente e sadio.
Conforme Relatorio Mundial de Satde da OMS (2002, p.29) “a medida que cresce a
compreensdo desse relacionamento, torna-se cada vez mais evidente que a satide mental ¢é
indispensavel para o bem-estar geral dos individuos, das sociedades e dos paises.”

As pessoas, de uma forma geral, podem evidenciar ao longo de sua vida algum tipo de

adoecimento mental. Para Andrade e Lima (2021), ha uma gama de fatores que compdem e

! Em dezembro de 2019 a OMS foi alertada sobre uma nova cepa de coronavirus circulando na China que ainda
ndo havia sido identificada em humanos. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto do novo
coronavirus constituia-se como uma Emergéncia de Saude Publica de importancia Internacional. A Covid-19 ¢
uma infec¢do respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade que se alastrou por todos os continentes. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia
Coronaviridae e € o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres humanos. Em 11 de margo de 2020, a COVID-
19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia devido a sua distribuicao global (OMS, 2020 p. s/n; Brasil,
2023, p. s/n).
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influenciam o individuo a adoecer mentalmente e a desencadear transtornos mentais?,
comprometendo a sua capacidade de apresentar comportamento resiliente diante de
adversidades sociais, psicoldgicas e biologicas. De acordo com estes autores, ¢ possivel
identificar os fatores de risco em satide mental ao longo da vida de uma pessoa conforme
exemplificada na figura de Chiaverini et a/ (2011).

Figura 1: Principais fatores de risco para transtornos mentais de acordo com a linha de vida de

um individuo.

Baixo nivel
socioecondmico
Experiéncias
traumaticas

Abuso Falta de Perda de
de drogas relacoes autonomia
— interpessoais
Fraco Negligéncia Auto |
suporte imagem Doencas
social negativa Gestacao A
x 2 ’ cronicas
| indesejada/conflitos
conjugais
Infgcgogs Desnutricio Menorlmvel Alteragc')e's
perinatais educacional hormonais
Desequilibrios
Privacao Ab 2 hormonais/ritmo
uso S
Hergn;a do sono i circadiano
genética sexual

Concepcao Gestacdo Infancia Adolescéncia Vida Adulta  Terceira Idade

Fonte: Chiaverini et al (2011)

Sobre a tematica dos transtornos mentais Lopes (2020) evidencia que os transtornos
mentais representam na atualidade um desafio para os servicos publicos de forma global. Seu
estudo ressalta que existe uma estimativa que pelo menos 30% dos adultos em todo o mundo
atendam aos critérios de diagndstico para qualquer transtorno mental, sendo que 80% dessas
pessoas encontram -se nos paises de baixa e média renda per capita, citando que no Brasil os
estudos recentes mostraram que a transtornos depressivos € ansiosos correspondem,

respectivamente, pela quinta e sexta causa de incapacidade por anos de vida.

2 Um transtorno mental é caracterizado por uma perturbacao clinicamente significativa na cognicao, regulacdo da
emoc¢do ou comportamento de um individuo, refletindo uma disfungéo nos processos psicolégicos, biolégicos ou
de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental (DSM - V, 2014).
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Para Carneiro et al. (2022) o desenvolvimento dos transtornos mentais perpassa por
questdes sociais que incluem processos como a exclusdo social, as rotulagdes e a incompreensao,
condig¢des que colaboram para a suscetibilidade dos transtornos mentais, especialmente, quando
somada a eventos estressantes, como ¢ o caso da Pandemia de Covid-19, tais como, problemas
de satude, desemprego, condi¢des inadequadas de habitacdo, sedentarismo, abuso de substancias
psicoativas, violéncia e baixo nivel de escolaridade. Em virtude desses desdobramentos sociais,
as pessoas que tém transtornos mentais tornaram-se alvos de um estigma que os conduzem a
um estado de depreciagdo e incapacidade social, que pode ser combatido, com as praticas de
educagdo em saude mental.

Em relagdo a criangas e adolescentes, Lopes (2020) apresenta que as pesquisas
realizadas nas ultimas décadas tém mostrado que houve uma mudanga nos padroes de
adoecimento fisico e psiquico, com um aumento consideravel na prevaléncia de problemas
emocionais ¢ de comportamento, sendo que no Brasil, 30% dos adolescentes apresentavam
transtornos mentais comuns, caracterizados por sintomas de ansiedade, depressdo e queixas
somaticas inespecificas.

Outra pesquisa promovida pela Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e
organizacdo da sociedade civil Viragdo Educomunicagdo, realizada virtualmente no ano de
2022 com mais de 7,7 mil adolescentes e jovens de todo o Brasil revelou que cerca de 3,85 dos
participantes sentiram necessidade de pedir ajuda sobre questdes que tange a saide mental e
manifestagdes de sintomas depressivos e ansiosos no periodo mais pulsante de Covid-19
(UNICEF, 2022).

No Brasil, quando se trata dos cuidados em saide mental de ambito governamental, os
cidadaos recebem tratamento via SUS por meio da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) que
oferece o cuidado em satide mental através de acdes de promocgao da satide mental, prevengado
de agravos e assisténcia primando pela reabilitacdo psicossocial e reinsercao na sociedade dos
cidaddos atendidos (Brasil,2023).

Tendo como base os estudos de Amarante (2007) entende-se que a RAPS representa um
conjunto de servicos e pontos de encontro no territério destinado a auxiliar pessoas em
sofrimento psiquico ou transtorno mental, incluindo as que necessitam de cuidados devido ao
uso de alcool e outras drogas no Brasil, no 4mbito do Sistema Unico de Saude, onde o trabalho
em saude mental se pauta em principios como o cuidado no territério, a intersetorialidade e a
cooperagdo entre diferentes atores sociais.

Na Portaria n® 3.088/2011, a RAPS ¢ constituida por: a) Atencdo basica em saude; b)

Atengdo psicossocial especializada; c) Estratégias de desinstitucionalizagdo; d) Atencdo de
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urgéncia e emergéncia; e) Estratégias de reabilitacdo psicossocial; f) Aten¢do residencial de
carater transitorio; g) Atencdo hospitalar; (Brasil, 2011). A figura 2 apresenta a RAPS de forma
detalhada:

Figura 2 - Rede de Atencao Psicossocial
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Fonte: Elaborada pela autora (2024) a partir de Brasil (2011) ; Brasil (2022).

Quanto aos pontos de atencdo da RAPS destacamos os que hd um maior contato e
demanda da comunidade escolar como a Aten¢do Basica na figura das Unidades Basicas de
satde e a atencdo psicossocial estratégica como os centros de atengdo psicossocial (CAPS).

Em rela¢do as unidades basicas de saide (UBS) sdo unidades que realizam agdes e
atendimentos de baixa complexidade em satide do SUS. O servico ¢ constituido por equipe
multiprofissional responsavel por agdes de saide em ambito individual e coletivo como a
promocgdo e a prote¢do da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitagdo, a reducdo de danos e a manutengdo da satde (Brasil, 2011). E na UBS que
podemos ter a articulag@o para o Programa Saude na Escola (PSE) uma politica governamental
que visa integragao permanente entre a educacao e saude destinado a estudantes da Educagao

Basica, onde incluem-se s estudantes da Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnolégica®

3 De acordo com as diretrizes do Programa as agdes de educacdo e saude ocorrem nos Territorios pactuados entre
as gestdes municipais de educagdo e de saude seguindo a area de abrangéncia das Equipes de Saude da Familia
(UBS) tornando possivel a interagdo entre os equipamentos publicos da saude e da educagio, tais como, escolas,
centros de satide, areas de lazer como pragas e ginasios esportivos, outros (Brasil, 2018).
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(Brasil,2018)

Outro ponto de atencdo em satide mental a ser mencionado estd situado na atengdo
psicossocial estratégica sdo os CAPS. Neles temos o acolhimento e atendimento a pessoas em
sofrimento psiquico, transtornos mentais graves e persistentes e necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, de forma articulada com os outros pontos de atencdo e
demais Redes. O servigo ¢ constituido por equipe multidisciplinar que atua a partir de uma visao
interdisciplinar em ambiente aberto e acolhedor inserido no territério do usuario, priorizando
praticas terapéuticas e espagos coletivos de atendimento em saude mental (BRASIL, 2017).
Para Brigatao, Pereira ¢ Campos (2019), os CAPS sdo os equipamentos centrais da RAPS e
buscam oferecer atendimento a populagao baseado no acompanhamento clinico e a reinser¢ao
social dos usudrios pelo fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios, além de acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis.

Diante dessa explana¢do com relagdo a RAPS ¢ importante mencionar o seu potencial
para a intersetorialidade dentro de um territério. Segundo Cardoso ef al. (2013), a Rede de
Atengdo Psicossocial tem a capacidade de se articular na cidade para responder de forma
condizente as demandas dos usuarios e familias, uma vez que, a existéncia de sofrimento ¢
complexa, multifatorial e transversal necessitando rede mais interiorizada no territorio. A figura
3 a seguir faz referéncia a essa RAPS mais aprofundada no territorio:

Figura 3 — RAPS interiorizada no territorio:
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Fonte: Adaptado pela autora de Brasil (2004); Cardoso ef al. (2013).
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No ambito dessa discussdo, enfatiza-se o lugar da educagao nessa rede intersetorial destacando
seu compromisso legal com o cuidado integral a populacao. Neste sentido, concorda-se com

Cruz (2022) ao apontar que:

[...] as escolas compdem um entre os varios espacos do territério em que a atengdo a
satide mental deve ser considerada, compondo corpo capilar de lugares do cuidado,
pois sdo também territorios de vida das pessoas em sofrimento psiquico. Com o
principio do cuidado no territorio, as escolas, como dispositivos vinculados ao setor
educacional, passam dessa forma a ser também reconhecidas como pontos da rede e
as politicas ptblicas de educacdo sdo convocadas a se engajar na producdo do cuidado
ofertado as pessoas com sofrimento mental, nos termos do paradigma psicossocial
(Cruz, 2022.p.41).

2.1.2 Saude mental na escola

Pensar a saide mental como um fator preventivo de satde ¢ fundamental e no
ambiente escolar passou a ser ainda mais importante, uma vez que os atores sociais que atuam
neste espago estdo, em algum nivel, expostos a situagdes estressoras que podem causar
manifestagdes fisicas, emocionais, comportamentais, cognitivas e sociais.

Nessa perspectiva, antes mesmo da pandemia, o estudo de Brito, Silva e Franca (2012)
jé& destacava a importancia de se trabalhar e fortalecer a¢des de satide em ambito escolar como
estratégia para fortalecer a qualidade de vida para a populagdo brasileira. Para estes autores, o
ambiente escolar ¢ um meio frutifero para o desenvolvimento de educagdo em saude, isto ¢,
para formar praticas de promog¢do em saltde, por meio da estimulagdo de comportamentos,
valores e atitudes entre os individuos, contemplando a individualidade em relagdo ao contexto
social dos mesmos, recorrendo as estratégias que tanto envolvam conhecimentos pedagogicos,
sociais e psicologicos a fim de obter adesdo e permear condutas que gerem saberes no alunado,
quanto em capacitacdo para compor docente e técnico da escola.

A Politica Nacional de Promog¢dao da Saude — PNPS (Brasil, 2015) propde uma
integracdo entre a rede de atenc¢do a saude e as demais redes de protecdo social, através de um
conjunto de estratégias e formas de produzir satide nos dmbitos individual e coletivo. Entre os
diversos ambientes de promogdo a satide, temos a escola. E vélido ressaltar, que o periodo
escolar ¢ um momento de extrema importancia para o desenvolvimento de ag¢des voltadas para
a prevencdo de agravos de saude, da promocdo da saude e da qualidade de vida do sujeito e o
fortalecimento dos fatores de protecao (Brasil, 2002).

O Brasil, em ambito governamental, seguindo uma perspectiva mundial, possui um

historico de agdes que trabalham a saude na escola. O Quadro 2 pode-se visualizar as agdes:



Quadro 2 - A¢des governamentais referente a satide na escola
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Ano Acéo Descricao
Pardmetros Curriculares Nacionais A inser¢do do tema transversal Meio Ambiente e Salde
1997 (PCNs) nos Pardmetros Curriculares Nacionais. (Brasil,2017)
Programa Nacional de Assisténcia As acles de assisténcia estudantil do PNAES séo
2010 Estudantil -PNAES desenvolvidas em diferentes areas de atuacdo, sendo
(Decreto n° 7.234, de 19 de julho uma delas a atencdo a satde. (Brasil, 2010).
de 2010)
Programa de combate a Tem como objeto prevenir e combater a pratica do
2015 intimidacdo sistematica o bullying bullying em toda a sociedade brasileira, capacitando
(Lei 13.185, de 6 de novembro de docentes e equipes pedagogicas para a implementacéo
2015) das acdes de discussdo, prevencdo, orientacado e solucao
dessa pratica nas escolas. (Brasil, 2015)
Uma politica intersetorial dos Ministérios da Salde e
Programa Saude na Escola- PSE da Educacdo, tem como objetivo integracdo e
2017 (Decreto Presidencial n° articulacdo permanente da educacdo e salde e demais
6.286/2017) redes sociais no Brasil, por meio de acBes que
contribuam para formacdo integral dos estudantes,
através de atividades de promogdo, prevencao e atencao
a salde. (Brasil, 2017)
Base Nacional Curricular A BNCC postula inicialmente uma visdo mais
Comum- BNCC ampliada de salde, onde destaca-se o cuidado com a
2017 (Homologada em 20 de dezembro salde fisica e emocional a partir de um olhar para as
de 2017) préprias emocdes e para a diversidade humana, ou seja,
um destaque para a promocdo da salde integral.
(Brasil,2018)

2019 Politica Nacional de Prevencdo da Busca a promocdo da saide mental e prevencdo da
Automutilacdo e do Suicidio violéncia autoprovocada, além do controle dos fatores
(Lei 13.819, de 26 de abril de determinantes e condicionantes da salde mental

2019) (Brasil, 2019).
2019 Psic6logos e Assistentes sociais Versa sobre a prestacdo de servigos de psicologia e de
nas redes publicas de educagéo servigo social nas redes publicas de educacdo bésica
bésica (Brasil, 2019).
(Lei 13.935, de 11 de dezembro de
2019)
Versa sobre a realizacdo de campanhas Janeiro Branco,

2023 Campanha Janeiro Branco dedicada a promocdo da saude mental em todo

(Lei n° 14.556, de 25 de abril de territdrio abordando promocéo de habitos e ambientes
2023) saudaveis e a prevencdo de doengas psiquiatricas
(Brasil, 2023)

2023 Politica de Bem-estar, saide e Versa sobre a criagdo da Politica e no
qualidade de vida no trabalho e desenvolvimento de agdes direcionadas para a atencéo
valorizacdo dos profissionais da a salde integral e a prevencdo ao adoecimento, bem

Educacéo como de estimular préaticas que promovam o bem-estar
(Lei n®14.681, de 18 de no trabalho de maneira sustentivel, humanizada e
setembro de 2023) duradoura.

2024 Uma estratégia para a integragdo e a articulacdo
Politica Nacional de Aten¢édo permanente das areas de educacao, de assisténcia social

Psicossocial nas Comunidades e de salde no desenvolvimento de a¢Bes de promocao,
Escolares de prevencdo e de atencdo psicossocial no &mbito das
(Lei n°14.819, de 16 de janeiro de escolas, sendo um dos seus objetivos a promocéo da
2024) salide mental da comunidade escolar (Brasil, 2024)
2024 Medidas de prote¢do a criancga e ao Institui medidas de protecdo a crianca e ao adolescente

adolescente contra a violéncia nos
estabelecimentos educacionais
(Lei n®14.811, de 12 de janeiro de
2024)

contra a violéncia nos estabelecimentos educacionais
ou similares. Inclui no codigo penal a préatica de
bullying e cyberbullying como crime. (Brasil, 2024)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024
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Contudo, ¢ importante destacar que mesmo que ao longo dos anos foram criadas
legislacdes sobre o tema, a implementag¢do de agdes em saude ¢ ainda de pouca magnitude no
ambiente escolar. Com referéncia a esse fato , destacamos os estudos de Schwingel e
Araujo(2021), Silva et al. (2017) e a pesquisa Bleicher e Oliveira (2016).

Schwingel e Araujo (2021) apontam que os membros da comunidade escolar encontram
dificuldades em facilitar a aprendizagem dos discentes na tematica de educacdo em satde nos
curriculos € em acdes na escola. Esses profissionais quando questionados sobre quais seriam
esses os motivos manifestaram que as dificuldades provém da pouca abordagem da temaética de
saude nos seus cursos de formagao inicial e de formagdo continuada ja em exercicio e além da
falta de investimento politica de saide mental para professores € membros técnicos.

Silva et al.(2017) buscou investigar as barreiras encontradas por docentes para trabalhar
o tema saude na escola. Como resultados teve evidenciado que os docentes t€m ciéncia da sua
responsabilidade em trabalhar o tema, porém, notabilizam a falta formagao continuada que lhe
deem suporte para realizar esse trabalho.

Bleicher e Oliveira (2016), em pesquisa documental sobre as politicas de saude em
instituicdes federais e universidades, observaram-se uma auséncia de acdes conjuntas entre
Ministério da Educacdo - MEC e Ministério da Satide — MS, além de uma escassez de atividades
de promocao, prevengao e articulagdo com a rede de Satde, como também, hd uma incipiéncia
de pesquisas sobre os temas de saude fisica e mental que embase agdes de saude em institui¢des
escolares.

Marinho (2013) defende como proposta de avango nas politicas governamentais a partir
do fortalecimento da educagdo em salide na escola em todos os ambitos , ja que ela se
caracteriza na expressao pedagogica dos cuidados em satude partindo de uma 6tica propositiva
de acdes e atividades integradas ao curriculo escolar e com intengdo pedagogica definida.

Quanto a Educacdo em saude Feio e Oliveira (2015) destacam que a mesma passa por
uma relevante evolucao ao longo dos anos, conforme descri¢cao dos 3 periodos a seguir:

1.  Educagdao em Saude Informativo-Comunicacional: O primeiro periodo seria a educacao
em saude pautada numa visdo biomédica, com trabalhos focados na informagao para a
auséncia de doenga, isto € prevengdo de agravos em saude, nela a educacdo em saude era
feita principalmente em ambientes formais com discurso higienista.

2. Educacdo em Saude Comportamental: No segundo periodo a informagao passa a ser um
meio para ado¢do de comportamentos saudaveis, a satde ¢ um produto de
comportamentos individuais, o foco ¢ uma abordagem preventiva, individual e adaptativa.

3. Educagdo em Saude Critica: Nela os individuos concentram suas a¢des na interagao
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entre as pessoas € 0 meio em que vivem buscando o desenvolvimento de uma
consciéncia coletiva, o foco ¢ uma abordagem integral, participativa e emancipadora,
ou seja, a educacdo em satde capacita as pessoas para atuar sobre o meio, implicando-
as no processo de mudanca de fatores pessoais, sociais, econoOmicos ¢ ambientais que
incidem sobre a saude pessoal e do coletivo com bases em preceitos freirianos e
conformidade com a OMS que entende a saude a partir de uma perspectiva

multifacetada e como uma construgao coletiva.

Leonello e L’ Abbate (2006) referenciam ainda que a educacdo em saude se perpetua
como uma estratégia pulsante para promog¢do de salide em ambiente escolar, uma vez que, a
combinac¢do de atitudes e experiéncias de aprendizagem sdo capazes de afetar e produzir seu
proprio estado de saude e o estado de saude dos outros, resultando na aquisi¢do de praticas que
visem a promog¢ao, manutencao e recuperacao da propria saude e da satide da comunidade da
qual faz parte.

Nesta mesma linha de pensamento tedrico Feio e Oliveira (2015) apontam que a
educacdo em saide ¢ um campo heterogéneo que agrega influéncia de areas como a
antropologia, a biologia, a comunicacdo, a enfermagem, a epidemiologia, a estatistica, a historia,
o marketing, a medicina, a pedagogia, a psicologia ou a sociologia e acaba sendo imprescindivel
a promocao da satide na realidade atual da nossa sociedade.

Em consonéncia as agdes, legislagdes e entraves citados acima destacamos também que
na promogao /educagdo em satide no ambiente escolar a presenca no corpo técnico de algumas
institui¢des de profissionais que detém em sua base de formagao académica conhecimentos na
area da saude, entre o quais, podemos citar: o licenciado em educagdo fisica, o(a) enfermeiros
(a), o(a) assistente social, ), o(a) psicologo(a), etc. vem ajudando a iniciar agdes em varias
institui¢des de ensino no pais ( Nova Escola, 2023).

Entretanto, existe limitagdes e até escassez de recursos humanos no tange essas areas na
maioria das escolas brasileiras, assim como, por motivos ldgicos, ndo ¢ possivel delegar apenas
a algumas categorias a atividade de serem promotores de satide no ambiente escolar, pois, como
sabemos a saude ¢ um direito de todos e um ambiente saudavel fisico e emocionalmente ¢

construido a partir da coletividade de agdes (Miranda et al., 2023).
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No cotidiano das institui¢des de ensino as situagdes emergenciais em satide mental® sdo
uma realidade, uma vez que, a escola acaba sendo afetada por situagdes que permeiam a
sociedade, como por exemplo: casos de negligéncia, suicidio, vulnerabilidade social e violéncia,
que geram sofrimento psicoldgico na comunidade académica. Essas demandas precisam de um
olhar diferenciado da equipe escolar, que deve acolher e avaliar a necessidade de
encaminhamento para servigos de atendimento em satide mental.

Neste sentido, destaca-se a relevancia de participacdo de todos os membros da
comunidade escolar na promocgao da saude, principalmente, quando se trata de saude mental.
Sabe-se que ndo ¢ fun¢do de professor e técnico educacional diagnosticar ou fazer tratamento
de saide mental, em ambito nacional o referenciamento para os pontos RAPS. No entanto, cabe
a escola acolher os atores sociais que ali transitam e promover um espago seguro para que eles
se expressem, pois, o impacto desse tipo de acao afeta de maneira positiva o desempenho dos
estudantes e o clima escolar de forma geral (Nova Escola, 2023).

Por fim, novamente destacamos a necessidade governamental de um olhar mais
direcionado para saide mental na escola em ambito nacional até porque em contexto mundial
um dos legados da pandemia da Covid-19 foi 0 movimento na busca da ampliagdo das agdes de
satde mental de forma igualitaria. A Organiza¢do Pan-Americana de Saude —OPAS (2023),
braco da ONU nas Américas propds a “Politica para melhorar a saide mental”, onde na linha
de acgdo estratégica 3 destaca a necessidade dos Estados membros avancarem na implementagao
de politicas, leis, estratégias e atividades de promog¢do a prevengdo, promogao € a prote¢ao da

saude mental de criangas e adolescentes.

22. A SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DA EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA (EPT)

A educagdo profissional e tecnologica foi concebida nos moldes da sociedade capitalista,
orientada a partir de interesses politicos e econdmicos com base na histdrica divisao social do
trabalho do pais. (Gomes; Marins, 2004; Ramos, 2014).

Entrelacada pela dualidade do ensino brasileiro, por desigualdades sociais mais amplas

e diante das complexas disputas de poder de diferentes projetos societarios, novas perspectivas

4 Situagdo emergencial em satide mental é uma crise em que ocorre um estado de desequilibrio emocional em
resposta a um evento ambiental ou ameaga interna. De modo geral, a pessoa se percebe em ameaga e sem
estratégias para lidar com a situag@o, nao conseguindo se regular e manejar seus sentimentos e desorganizando-se
emocionalmente. Diferentes situagdes podem ocasionar crises e sofrimento, tais como, desastres naturais,
acidentes, casos de violéncia, perdas, doengas e epidemias (Mendes; Aguiar, 2021)



30

foram tragadas para a EPT gerando um conjunto de transformag¢des durante os governos de Luis
Inacio Lula da Silva.

Nesse periodo, temos o crescimento da rede federal de escolas para educacao
profissional por meio da criagdo da Rede Federal de Educagao Profissional, Cientifica e
Tecnologica (lei 11.892/2008) e dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, com
destaque para um processo de capilarizagdo e expansdo da rede em todo territorio nacional
levando a oferta de educacao publica e gratuita em diversas modalidades de ensino para todo
pais. (Ramos, 2014; Afonso; Gonzalez,2018)

Acompanhando essas transformacdes do Setor Publico Federal que culminaram em
processo gradual e continuo de recomposi¢do do quadro de servidores do executivo federal
entre os anos de 2003 e 2016 observa-se o surgimento de novas vagas docentes e de técnicos
administrativos em educacdo para cargos considerados essenciais ao funcionamento das
instituicdes de ensino profissional. (Miranda; Cordeiro; Silva, 2020).

Neste sentido, nos remetemos a EPT técnica de nivel médio integrada a qual também
comumente tem-se dado a nomenclatura de Ensino Médio Integrado (EMI) para autores como
Araujo e Frigotto (2015) ¢ concebida pedagogicamente com a ideia de formacao integral que
vai além da oferta de conhecimentos fragmentados e sistematizados com 0 acesso ao processo
formativo universal de maneira a um desenvolvimento mais amplo das dimensdes fisicas e
intelectuais dos individuos.

O ensino médio integrado abrangeria uma formagao com sentido filosofico , ou seja,
uma formag¢do humana integral dos sujeitos com uma visdo omnilateral na qual se integraria
todas as dimensdes fundamentais da vida no processo formativo , tais como: trabalho, ciéncia
e cultura, além de um sentido epistemoldgico na qual haveria a busca da integragdo numa
totalidade, isto €, os conhecimentos adquiririam a razao de ser, numa perspectiva integrada de
organizagao do curriculo, a partir de uma analise problematizadora dos processos de produgao
(Ramos, 2017; Moura; Lima Filho; Silva, 2015).

Nos Institutos Federais de Ciéncia e tecnologia 50% das vagas destinadas aos cursos
técnicos de nivel médio devem ser ofertadas na modalidade integrada (Brasil, 2008).
Espelhando a partir do IFPA, os dados da Plataforma Nilo Pecanha (Brasil, 2023), observa-se
que no ano de 2022 indicam que a maior parte dos estudantes do EMI encontram-se na faixa
etaria que abrangem dos 15 aos 24 anos, sendo este publico, no Brasil, enquadrado no perfil de

jovem conforme o Estatuto da Juventude (Brasil, 2013)
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Essas juventudes® que se encontram nos Institutos Federais de Educago sdo pessoas em
um vibrante processo de desenvolvimento, ou seja, em plena fase de crescimento e maturagao,
nao apenas em relagcdo as dimensdes fisicas, mas também em competéncia cognitiva e social,
autonomia, autoestima e identidade (Papalia; Feldman, 2013).

Para Dutra (2022) o olhar sobre o publico do EMI merece um enfoque mais amplo do
que de discentes na adolescéncia ou nas juventudes, deve-se considerar os aspectos sociais,
culturais e politicos que afetam seu bem-estar fisico e mental e que repercutem sobre maneira
no seu desenvolvimento social e académico.

Assim, devido as suas bases epistemologicas o Ensino Médio Integrado na EPT acaba
sendo um espago aberto ¢ importante para se trabalhar varios aspectos que permeiam a
dimensdo humana dos sujeitos ali envolvidos. Nesta perspectiva Dutra e Amaral (2021) citam
autores como Estanislau e Bressan (2014); Brito (2017) para nos chamar aten¢do ao tema da

Promocao de satde no ambiente da Educacdo Profissional e tecnoldgica:

A associa¢do do ensino médio com a formacgdo integral latente na Rede Federal
impulsiona o debate entre educacdo e saude, possibilitando oportunizar o didlogo
entre as areas através de uma abordagem multidisciplinar e intersetorial Estanislau;
Bressan 2014; Brito, 2017, apud Dutra; Amaral, 2021, p.68).

As autoras Bleicher e Oliveira (2016) destacam que pesquisas que tratam de temas de
saude mental de estudantes na literatura trabalham prioritariamente questdes relacionadas aos
transtornos mentais. Essas autoras, apontam que as possiveis causas de adoecimento psiquico
estariam associadas a: situagoes estressantes e de alto nivel de ansiedade, excesso de atividades,
fadiga, pouco convivio familiar, padrdo de sono alterado dos estudantes e questdes vinculadas
a perspectiva de futuro e formagao profissional.

Nesta mesma linha de pesquisa Jorge (2019 em pesquisa descreveu que no campo
escolar as produgdes sobre saude mental focavam em assunto como: prevenc¢ao do suicidio ;
uso de drogas ou substancias ilicitas e licitas por adolescentes, bullying; transtornos de
aprendizagem; medicalizagdo de estudantes, saude mental de estudantes na Universidade; saude
mental docente e uma pesquisa; sofrimento psiquico de estudantes, como depressao.

No ano de 2020, houve um crescimento de produgdes sobre o tema saude mental em
ambito nacional e mundial. Acompanhando essa tendéncia em ambito académico, a exemplo,

no ProfEPT, conforme pesquisa de Miranda, Bentes e Magalhdes (2023),destaca-se o aumento

5 Optou-se pelo uso do termo “juventudes” nesta pesquisa, pois, de acordo tedrico dessa area quando falamos em
juventudes, no plural, considerarmos as diversidades dessas experiéncias de ser jovem no Brasil, reconhecendo-
0s como um grupo social multiplo que se configura de variadas possibilidades de definicdo conceitual validando
suas particularidades de forma inclusiva. (Muniz, 2019; Grillo; Raymundo; Martins, 2023)
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de producdes relacionadas a saide mental e atividades de promocdo a saide em ambiente

escolar destinadas tanto aos discentes quanto aos profissionais que atuam na escola. O Quadro

3 faz referéncias a uma parte desses estudos:

Quadro 3 - Producdes sobre o tema satide mental do ProfEPT (continua)

suicidio no IFRR
campus Boa vista”

Souza Lirio

Titulo da
Estudo dissertacio Autores Ano Descricao da dissertac¢io (Sintese)
1. A dissertagdo de mestrado trouxe os resultados de
um Grupo de Intervencéo r, baseado em Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) com 14
“Interveng@o e Dalila alunas para o0 manejo da ansiedade em estudantes
manejo de ansiedade Pereira 2020 | do Ensino Médio Integrado como produto
em estudantes do Soares educacional foi gerado um protocolo de
ensino médio intervengao grupal, baseado na TCC para para
integrado” psicologos(a) trabalharem da ansiedade em
estudantes do ensino médio integrado.
A dissertacao investigou alternativas
2. pedagogicas para evasdo escolar questionando-se
“0 desenvolvimento se criagdo de um espaco de escuta sensivel entre
de competéncias Mariana pares com  base  nas competéncias
socioemocionais no Queiroz de 2020 | socioemocionais, poderia fomentar o
ensino médio Almeida protagonismo, o sentimento de pertencimento ¢ a
integrado.” resiliéncia nos estudantes EMI, de forma a
fomentar a permanéncia e éxito estudantil.
Trouxe como produto educacional o guia de
oficinas tematicas para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, em estudantes
do EMI
3. A Dissertacdo trabalhou para desvelar quais
A percepgao de quem Ana seriam as demandas emergentes de saude mental
cuida: Saude mental Carolina no contexto do ensino médio a partir da visao de
de estudantes sob a Simdes 34 servidores do IFPB. Conclui-se que ha
otica das equipes de Andrade 2021 | necessidade de aprofundamento da area de satide
saude, pedagogica e Santiago mental por parte dos servidores, além de levar ao
de assisténcia Mousinho conhecimento produzindo o Guia de Educagéo
estudantil em Satde Mental para manejo de situagdes
emergenciais ¢ da rede externa de atencdo
psicossocial.
4. A dissertacdo procurou contribuir para praticas
profissionais integradoras, por meio da
Dissertacdo de Camila construgao coletiva de estratégias para promover
mestrado: “Praticas Valentim a saude mental dos estudantes da EPT através da
integradoras e a Bandeira 2021 | pesquisa-agdo envolvendo 9 servidores Servigo
promogdo da satde Lisboa de Orientacdo Educacional do IFRJ e trouxe
mental: um convite a como produto educacional um e-book para
formacgao humana auxiliar os profissionais a atuarem através de
integral” praticas integradoras, como agentes facilitadores
da promogdo da saide mental no contexto
educacional da EPT.
5. A dissertacao trouxe as percepgoes de técnicos da
Dissertacao de Coordenagdo de Assisténcia Estudantil e da
mestrado “Prevengdo Gisele dire¢do do campus acerca da forma como a
e enfrentamento ao Garcia de 2021 | tematica suicidio no sentido de elaborar ag¢des

positivas de prevengao e enfrentamento a questao
junto aos estudantes do Ensino Médio. O produto
educacional foi um material didatico contendo
acoOes afirmativas de prevencao e enfretamento
do suicidio a partir de palestras e oficinas.
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Estudo Titulo da Autores Ano Descricao da dissertaciao (Sintese)
dissertacio

6. A dissertagdo buscou identificar as

Dissertagao de Gisele contribuigdes de um Curso de Educagido
Mestrado: “Educagao Oliveira Emocional para a formacdo integral dos
emocional no Ensino Ribeiro 2021 | estudantes de 2 turmas (1° ano e 3° anos) do
Médio Integrado Do Wanzeler Curso Técnico em Quimica Integrado do
Instituto Federal do IFNMG tendo como proposta de produto
Norte De Minas Gerais educacional Curso Basico Educagao
Emocional on-line.

7. Ansiedade em alunos A dissertagdo trouxe a proposta a
ingressantes no ensino investigagdo das  manifestagdes  de
médio integrado do Priscila ansiedade em 29 alunos ingressantes no
IFRR - campus Boa Magalhaes 2021 | EMI. Os resultados demonstraram niveis de
Vista Zona Oeste” Cavalcante ansiedade classificados como leve e
moderado como resposta foi elaborado o
Produto Educacional a cartilha
“Conhecendo e Enfrentando a Ansiedade”

que trazia informagdes sobre o tema.

8. A dissertacdo buscou investigar as possiveis

A saude mental no contribuigdes de uma proposta de
ensino médio Iule desenvolvimento de oficinas sobre a
integrado: oficinas de | Lourraine da resiliéncia no Ensino Médio Integrado do
resiliéncia como uma Silva 2022 | curso Técnico em Eventos do campus
proposta de Landinho Palmas para a promogdo de saiide mental
omnilateralidade trazendo achados quanto os impactos da
Pandemia de Covid-19 para os estudantes.

Como produto educacional foi elaborado
“Caderno de Atividades” para Prevengao
em saide mental no Ensino Médio
Integrado e énfase na resiliéncia como uma

proposta de trabalho.

9. A dissertag@o investigou a ansiedade entre
um grupo de 19 adolescentes de cursos
técnicos integrados ao ensino médio no

Ansiedade entre Weysla 2022 | contexto da pandemia de Covid-19 como
adolescentes: uma Paula De resultado a ansiedade foi relacionada ao
proposta de intervengdo | Souza Lopes ambiente escolar com diversos fatores
educacional” Dutra agravamento, tais como: adaptagdo a nova

realidade e rotina escolar, quantidade de
disciplinas e exigéncia dos professores. O
produto educacional foi o Jovem Ansiedade
(Joan), isto €, um site e aplicativo (versdes
Android e i0S) que promove informacao
sobre a tematica da ansiedade entre os
estudantes.

FONTE: Miranda, Bentes e Magalhdes (2023); Landinho (2022).

Em linha temporal o periodo dessas producdes condiz com o da Pandemia de Covid -

19, tempo este em que questdes de satide mental ficaram evidenciadas de forma global. Nesse

aspecto, ¢ importante destacar que a Educacdo Profissional e Tecnologica antes mesmo da

Pandemia ja tinha produgdes e agdes sobre satide mental sendo executadas, o estudo de Lisbda
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e Silva (2021) pontuou que apesar do numero de programas serem relativamente pequenos na
RFEPCT — Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, as praticas que
foram investigadas nesse estudo demonstraram um esforgo de setores como setor de Psicologia
e Assisténcia estudantil destacando-se os profissionais da psicologia no pensar o tema saiude

mental no ambiente escolar.

2.2.1 Acbes de saude mental no IFPA

O IFPA configura-se na natureza juridica de uma Autarquia detentora de autonomia
administrativa, patrimonial, financeira, didatico pedagdgica como disciplinar (BRASIL, 2008),
no entanto, os Institutos Federais devem se submeter as normas da Administragao Publica no
que tange as politicas governamentais.

Assim, enquanto diretrizes de agdo em saude, incluindo a mental para os servidores a
instituicdo parte do arcabougo legal do servigo publico federal, tais como: Portaria Normativa
n°® 03 de 25 de margo de 2013 a qual institui as diretrizes gerais de promog¢ao da satde do
servidor publico federal; Decreto n® 6.833, de 29 de abril de 2009, determina a criagdo do
Subsistema Integrado de Ateng@o a Saude do Servidor — SIASS, Portaria Normativa N° 3 de 07
de maio de 2010. Norma Operacional de Satide do Servidor-NOSS e além da Instrugdo
Normativa /CONSUP n°04 de 13 de maio de 2019 que institucionalizou o programa de
promocao a saude e qualidade de vida do servidor do IFPA .

De acordo com este documento as agdes de promoc¢do a saide para os servidores
ficariam sob a reponsabilidade da Diretoria de Gestao de Pessoas (atual Pro-Reitoria de Gestao
de Pessoas/PROGEP) através da Coordenagao de Qualidade de Vida (atual Departamento de
Saude e Qualidade de Vida- DSQV) com atividades descentralizada nos campi realizadas pelas
unidades similares correlatas. Em termos gerais a Politica de Promocgao da Satude, Seguranca e
Qualidade de Vida no Trabalho tem como finalidade a melhoria dos ambientes, da organizacao
e do processo de trabalho, com foco na preven¢do de comorbidades, doengas relacionadas ao
trabalho e educagdo em saude, a fim de adotar praticas de que melhorem a qualidade de vida e
o bem-estar (IFPA, 2019).

Em relagdo ao publico discente de forma geral, as a¢des de satde inclusive a mental do
Instituto esta vinculada a Politica de Assisténcia Estudantil que conforme Resolugao-CONSUP
n°® 07 de 08 de janeiro de 2020 consta a linha de agdo “atengdo a saude do educando”
(IFPA,2020). No IFPA em algumas unidades os setores de assisténcia estudantil constam com
equipe multidisciplinar que de acordo com sua formagdo fazem acolhimento e

acompanhamento psicoldgico, pedagodgico e social. Além disso, conforme sua estrutura
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acolhimento e acompanhamento psicoldgico, pedagogico e social. Além disso, conforme sua
estrutura organizacional, ha campus que possuem servicos de saude como: atendimento médico,
de enfermagem e odontologia.

Ressalta-se que as unidades do IFPA possuem autonomia para desenvolver acdes e
parcerias de acordo com perfil local da regido, publico e recursos humanos disponiveis,
pautando-se de acordo com as legislagdes vigentes que devem impulsionar o desenvolvimento
de pessoal.

Uma experiéncia de saide mental que podemos destacar no IFPA ocorreu durante o
periodo emergencial da Pandemia de Covid-19 foi o Programa de Educag¢do Socioemocional
vinculado a Pro-Reitoria de Ensino (PROEN)/ em parceria com a PROGEP/Departamento de
Satde e Qualidade de Vida no periodo compreendido entre abril de 2020 a abril de 2023 que
promoveu atividades sobre saude mental a partir de uma perspectiva de educagdao em saude,
com destaque para agdes de acolhimento emocional®(Acolhimento Psicologico Virtual),oficinas,
documentos escritos, rodas de conversas, palestras e acolhida aos alunos ingressantes (Miranda,
et al., 2022).

O PES se caracterizava como uma a¢ao multicampi realizada por psicélogos (a) do IFPA
e profissionais convidados que tinha como um dos objetivos trabalhar a educagao das emogoes
em um contexto de emergéncia em saude publica. (Miranda, ef al., 2022).

No ano de 2022 o Relatério de Gestao da IFPA apontou que na Reitoria e alguns campi
houveram atividades de promocdo de satide mental desenvolvidas por comissdes de satde e
qualidade de vida, setor de assisténcia estudantil, grupos de trabalhos e projetos com foco em
acoes de: acolhimentos psicoldgicos, Campanha Janeiro Branco, Campanha Setembro Amarelo,
Campanha Outubro Rosa, entre outras (IFPA,2022),

Outrora Cruz (2022) em sua pesquisa cartografica que narrou as praticas agenciadas por
profissionais de psicologia no IFPA com foco na satde mental trazendo ao debate a visdo que
o trabalho em satide mental na instituicdo, ¢ visto partindo das expectativas de atendimento
individual do psicologo e detrimento as ac¢des coletivas de saude.

Para ela, as agdes de forma coletiva “tem espagos pontuais para acontecer e, via de
regra, sdo acdes que exigem grande esforco para repercutir.” (Cruz, 2022, p.48). Aautora pontua

também que ha uma sobrecarga de trabalho acumulada de determinados profissionais no caso

® O acolhimento emocional seria reconhecimento do que o outro traz como legitimo e singular baseado na oferta
de suporte e empatia as pessoas que estdo vivenciando um momento de vulnerabilidade emocional. Essa pratica
tem como esséncia acolher, validar os sentimentos e emogdes do ser humano a partir de uma rela¢do de confianga
e por meio do dialogo. (Brasil, 2013; Miranda et al. 2022).
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0s psicélogos e que as acdes em salde mental sdo centradas na légica medicalizante, como as
das campanhas de prevencdo a saude, a exemplo, setembro Amarelo, Janeiro Branco, Outubro
Rosa, que sdo naturalizadas no atuais processos de trabalho.

Nesta sesséo finaliza-se 0 percurso tedrico que fundamentou a investigacao. A partir
desta, é apresentado a seguir os caminhos metodoldgicos deste estudo que trabalham as
perspectivas tedricas desenvolvidas neste capitulo.
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3. CAMINHOS METODOLOGICOS
3.1. Caracterizacio da pesquisa

O presente estudo foi delineado a partir de uma abordagem quanti-qualitativa de
natureza aplicada, Knechtel (2014, p. 106), define a pesquisa quanti-qualitativa como aquela
que: “[...] interpreta as informagdes quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados
qualitativos mediante a observagdo, a interacdo participativa e a interpretagao do discurso dos
sujeitos”. Para Creswell e Clark (2007) esse tipo de pesquisa chamada de método misto um
conjunto de dados qualitativo que apoiam os dados quantitativos ou vice-versa, ¢ forma a trazer
maior credibilidade e compreensao aos resultados encontrados.

Quanto a op¢ao metodologica entende-se como uma pesquisa participante, que para Gil
(2008) ¢ um tipo de pesquisa em que busca o envolvimento da comunidade na analise de sua
propria realidade e se desenvolve a partir da interagdo entre pesquisadores ¢ membros das
situacdes investigadas.

Em relagdo a amostragem a pesquisa trabalhou com amostragem por conveniéncia, ou
seja, ¢ uma forma de amostragem a qual pesquisador seleciona a partir da disponibilidade de

acesso a populagdo pesquisa e /ou por critérios especificos do estudo (Mattar, 1996).

3.2. Locus da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Para. O IFPA foi criado a partir da publicagdo da Lei n® 11.892 em 29 de dezembro de 2008,
por meio da integragdo do Centro Federal de Educagao Tecnoldgica do Para (CEFET-PA) e das
Escolas Agrotécnicas Federais de Castanhal e de Maraba , sendo o IFPA membro da Rede
Federal de Educacao Profissional Cientifica e Tecnolédgica, atuando de forma verticalizada com
as seguintes modalidades de ensino: Cursos de Formacao Inicial e Continuada (FIC), Cursos
Técnicos de nivel médio (Integrado ao Ensino Médio e Subsequente ao Ensino Médio), Cursos
Superiores e Cursos de P6s-Graduacao. (IFPA, 2014).

O IFPA (2019) ¢ uma instituicdo multicampi, com suas unidades espalhadas nas seis
mesorregides paraenses. Atualmente, possui 19 unidades distribuidas nas seguintes cidades:
Abaetetuba (1 campus), Altamira (1 campus), Ananindeua (1 campus), Belém ( 1 campus e a
Reitoria), Braganca (1 campus), Breves (1 campus), Cameta (1 campus), Castanhal (1 campus),
Conceicdo do Araguaia (1 campus), Itaituba (1 campus), Maraba ( 2 campi: o Industrial e o
Rural), Obidos (1 campus), Paragominas (1 campus), Parauapebas(1 campus), Santarém (1
campus), Tucurui (1 campus) e Vigia (1 campus avangado).

Como delineamento da pesquisa optou-se por escolher um campus em cada mesorregiao


https://pt.wikipedia.org/wiki/Abaetetuba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Altamira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ananindeua
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bragan%C3%A7a_(Par%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Breves
https://pt.wikipedia.org/wiki/Camet%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castanhal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Concei%C3%A7%C3%A3o_do_Araguaia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Itaituba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marab%C3%A1
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93bidos_(Par%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paragominas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parauapebas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santar%C3%A9m_(Par%C3%A1)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tucuru%C3%AD
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vigia_(Par%C3%A1)
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paraense. Assim, a coleta de dados foi feita remotamente com servidores das seguintes unidades:
1. Campus Belém (regido Metropolitana de Belém); 2. Campus Breves (regido do Marajo); 3.
Campus Santarém (Baixo Amazonas); 4. Campus Itaituba (Sudoeste Paraense); 5. Campus
Maraba Rural (Sudeste Paraense); 6. Campus Braganca (Nordeste Paraense).

A pesquisa foi executada em um periodo de transi¢do da gestdo méaxima da Instituicao,
iniciando- se na gestdo do Reitor professor Dr. Clatdio Alex Jorge da Rocha e finalizando-se
na gestdo da professora Dra. Ana Paula Palheta Santana, primeira mulher Reitora do Instituto

Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para.

3.3. Participantes e critérios de inclusiao/exclusio:

Participaram da pesquisa 54 servidores de ambos os sexos, em efetivo exercicio, lotados
e/ou que tenham carga horaria semanal em fungdo e/ou setores’ estratégicos de atendimentos
aos discentes do EMI, tais como: a) Chefia da Direcao de Ensino; b) Chefia da Coordenagdo de
Ensino; c)Departamento de educacdo bésica; d) Departamento de ensino superior; e) Setor
pedagogico ou similar; f) Setor de Assisténcia Estudantil ou similar; g) Nucleo de Atendimento
a Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE); h) Setor de Satide ou similar (quando os
profissionais atuarem com publico discente), 1) Setor de Assistente de Alunos ou similar; j)
Setor Psicopedagdgico ou similar.

Foram excluidos do estudo os servidores que ndo estavam em exercicio profissional no
IFPA e/ou de licenga no periodo da pesquisa, servidores que ndo atuavam nos setores descritos
nos critérios de inclusdo, servidores que declararam ndo atuar com discentes do EMI,

colaboradores de outras institui¢des publicas e profissionais terceirizados.
3.4 Aspectos éticos

O estudo por envolver seres humanos, teve o seu projeto submetido e aprovado no dia
22/08/2023 pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario do Para, conforme
o Parecer Consubstanciado n°® 6.254.760 (Anexo 02) e Certificado de Apresentacdo para
Apreciagdo Etica (CAAE) de n° 70174423.5.0000.5169. Para a realizagdo da pesquisa nos 6
campi do IFPA, foi solicitada a autorizagdo do gestor maximo da Instituigdo (Anexo 01), com a
autorizagao de todos os (as) participantes via Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE

(Apéndice C). Destaca-se que em todas as etapas da pesquisa foram observados os principios €

7No IFPA os campi enquanto unidades administrativas possuem autonomia para elaboracdo de sua estrutura
organizacional, levando-se em conta as expertises regionais em que cada unidade esta inserida (IFPA, 2014).
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diretrizes éticas presentes nas legislacdes vigentes a saber: a Resolucdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 e a Resolug¢dao n° 510, de 07 de abril de 2016, publicadas pelo Conselho
Nacional de Satde (CNS). Neste sentido, como os dados deste estudo sao publicos, de forma a
assegurar o sigilo das informagdes pessoais ou preservar a identidade dos participantes foram
criados novos codigos de identificagdo, assim, os participantes da coleta de dados do
questionario foram nomeados com a letra P seguida da sua ordem de preenchimento do
questionario digital (Exemplo. P.1; P.2 ... até P.54). Na etapa de avaliacdo optou-se pela
identificacdo dos servidores avaliadores a partir de nomes ficticios de origem indigena e os
avaliadores especialistas foram identificados por nomes ficticios homenageando personalidades

da Psicologia.

3.5. Metodologia de coleta e andlise de dados
A metodologia de coleta de dados foi dividida em fases a saber:
3.5.1. Fase I - Preparatoria

Na fase preparatoria foi realizado o levantamento da literatura em livros, portais
governamentais ¢ bases de dados eletronicas, tais como, Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Satude (Lilacs), Observatorio
ProfEPT e o Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES para obtencao de dados cientificos®
relacionados ao tema proposto com a finalidade de embasamento tedrico e a constru¢do do
projeto de pesquisa encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Plataforma Brasil.
O periodo, ainda, foi caracterizado por duas subfases a seguir:

3.5.1.1. Elaboragdo instrumentos de coleta de dados e avaliagdo do produto:

Os instrumentos de coleta de dados e avalia¢do do produto elaborados foram:

1. Carta convite (Apéndice B);

2. Termo Etico de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C);

3. Questionario de coleta de dados sobre educacdo e saide mental- (Apéndice D)
elaborado pela autora®. O instrumento teve como objetivo conhecer os profissionais
participantes, seus conhecimentos sobre o tema e identificar necessidades de informagao

e formagao continuada relacionadas ao contexto da pesquisa composto por perguntas de

8 Este levantamento levou em consideragdo documentos datados até janeiro de 2024,
9 O questionario em tela teve 4 questdes adaptadas do questionario de investiga¢do da atuacdo profissional diante
das demandas de satde mental aplicado por Mousinho (2021).
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multipla escolha e perguntas abertas sendo um instrumento de cardter voluntario e
anonimo, desenvolvido em uma versdo de formulario digital autoaplicavel.
4. Fichas de avaliagio do produto educacional (FAPE) ° versio participantes e
especialistas. (Apéndice E)
3.5.1.2. Concepgdo do Produto Educacional (PE)

O produto educacional ¢ uma producao obrigatoria no Mestrado do Programa de Pos-
Graduacao em Educagdo Profissional e Tecnologica (ProfEPT). De acordo com as orientagdes
da CAPES (2016) o produto educacional pode ser do tipo: midias educacionais, prototipos
educacionais, materiais para atividades experimentais, propostas de ensino, material interativo
ou textual.

Nesta pesquisa o produto educacional desenvolvido foi um curso livre executado na
modalidade virtual. Entende-se por um curso livre aquele voltado para a capacitagdao
direcionada ao mercado de trabalho e que possa ser feito sem a exigéncia de grau de
escolaridade, seu objetivo principal € proporcionar ao discente conhecimentos e habilidades
que permitam aperfeigoar seus conhecimentos numa area ou fazer técnico IFMS,2023).

O produto educacional em tela faz parte da categoria “midias”, enquadram-se nesta
categoria, PE como: Videos, simulagdes, animagdes, videoaulas, experimentos virtuais, dudios,
objetos de aprendizagem, aplicativos de modelagem, aplicativos de aquisi¢do e analise de dados,
ambientes de aprendizagem, paginas de internet e blogs, jogos educacionais (IFSC, 2022).

Optou-se trabalhar com o curso livre na modalidade virtual, pois, ele podera ser
disponibilizado a todos os servidores das 19 unidades, sem custos de deslocamento, uma vez
que, € necessario considerar que o IFPA esté regionalizado em todas as mesorregides paraense
e sua extensa dimensao territorial.

Outro ponto a ser considerado na escolha do produto educacional, foi a vivéncia desta
pesquisadora enquanto profissional da educacdo e saiide da Instituicdo com o ensejo de
colaborar para os trabalhos em dmbito da Educacdo em satde ja existente na institui¢ao.

Outrora, destaca-se que o produto educacional na forma de um curso livre na
modalidade virtual poderd agregar conhecimentos e o desenvolvimento e/ou fortalecimento de
outras competéncias técnica aos servidores lotados no ensino do IFPA.

Para Duran (2017) a formagdo continuada e/ou cursos abrangem um conjunto de

iniciativas e praticas educacionais, planejadas e implementadas com o fim de proporcionar

10 As Fichas de avaliacdo do produto educacional (FAPE), em suas 2 versdes (servidores e especialistas) foram
fundamentadas no estudo de Kaplun (2023) sobre produtos educacionais.
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oportunidades de desenvolvimento profissional, sendo no setor publico um elemento relevante
para a melhoria da qualidade dos servigos prestados a sociedade. Lorenzoni et al. (2018)
pontuam cursos voltados para a vivéncia dos servidores favorecem o desenvolvimento de uma
pratica profissional coerente, € que ao mesmo tempo, respeite os objetivos da instituicdo e a
realidade social que a mesma se insere.

A carreira na Administragdo Publica Federal a necessidade de formagdes académica e
técnicas diferenciadas e por sua vez possui legislacdo que fomentam o desenvolvimento de
capacitagoes. Desde 2003 o perfil de recrutamento do Servigo Publico Federal vem sendo
renovado e atualmente ingressam na Administracdo Publica profissionais com formacgao
superior com instrugdo equivalente a especializagdo e/ou mestrado (Palotti; Freire, 2015). No
caso do docente da carreira do magistério Ensino Bésico, Técnico e Tecnologico (EBTT) se
destaca um indice consideravel de formacao a nivel de mestrado e doutorado. (Custddio; Pena
2018).

Em 2022, o IFPA segundo dados alojados na plataforma Nilo Peganha dispunha de uma
forca de trabalho composta por 2.514 profissionais com um grau consideravel de especificacao

técnica. A tabela 1 faz referéncia a este perfil:

Tabela 1- Titulac¢do de servidores do IFPA

TITULACAO TAE DOCENTE
Educagdo Basica 108 HokHk
Aperfeicoamento 1 SEEE
Graduagdo 179 58
Especializagao 548 209
Mestrado 194 829
Doutorado 20 368

Total 1.050 1.464

Fonte: Elaborada pela autora (2024), a partir de Brasil (2022);

Quanto a previsao legal destaca-se o decreto n® 9.991, dispde sobre a Politica Nacional
de Desenvolvimento de Pessoas — (PNDP), na qual fala quanto ha a necessidade de se promover
o desenvolvimento de competéncias nos servidores para atuacdo com exceléncia nos 6rgaos e
entidades da administragdo publica federal. (BRASIL, 2019), assim como, ¢ observado no
Programa Qualifica¢ao (PQ) do IFPA (2018) na qual tem-se previsao para formagao continuada
ou cursos para o seu quadro de pessoal que favoreca e consolide o seu trabalho laboral de forma
a “da qualidade e a consolidacdo da educagdo profissional técnica e tecnoldgica no pais
mediante a elevagdo técnica de docentes ¢ TAES” (IFPA, 2018.p.5). Entende-se que essas
formagdes podem ser demandadas pela area estratégica onde o servidor esta lotado, neste caso
podendo ser demandado tanto pelo Ensino, quanto pela Gestao de Pessoas.

Em ambito escolar, Carlos Libaneo (2008) pontua a necessidade de formagdo
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continuada dos membros do setor pedagogico, técnico e administrativo com uma fungdo
organizacional escolar, ou seja, uma condicdo que favoreca aprendizagem permanente, o
desenvolvimento pessoal, cultural e profissional das pessoas inseridas no ambiente da escola.

Sobre formacao continuada o autor tece o seguinte argumento:

Sendo a formacgao continuada um prolongamento da formacdo inicial visando ao
aperfeigoamento profissional tedrico e pratico no proprio contexto de trabalho e ao
desenvolvimento de uma cultura geral mais ampla, para além do exercicio profissional.
(Libaneo, 2008 p. 227).

Enquanto aporte tedrico para elaboracido do produto educacional a proposta foi dialogar
a partir dos fundamentos da Educacdo e Promog¢ao da saude, além de estudos em ambito dos
Primeiros Cuidados Psicoldgicos. Ressalta-se que o produto educacional dialoga com praticas
de acolhimentos ja existentes na institui¢do, buscando somar as agdes ja empreendidas pelos
profissionais do IFPA. Ademais, em contrapartida social da pesquisadora a institui¢do o curso

livre sera doado ao IFPA para que fique disponivel a comunidade académica.

3.5.2. Fase II — Coleta de dados

Apos a qualificagio do estudo no ProfEPT e de posse da autorizagio pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) foi iniciada a fase de coleta de dados para isso foi encaminhado e-mails para
os diretores gerais com a devida copia as direcdes de ensino e administrativa comunicando
sobre a pesquisa, juntamente com copia da Autorizag¢do para realizagdo de pesquisa assinada
pela diregdo méaxima da Institui¢io e dados da aprovagdo do Comité de Etica. Paralelamente,
foi encaminhado nos grupos de e-mails institucionais de servidores dos campi selecionados o
convite para participagdo na referida pesquisa (Apéndice B). Neste e-mail havia as informagdes
detalhadas do intensdo da pesquisa e o /ink para acesso ao instrumento de coleta de dados
digital'.O participante deveria preencher o formulario digital sendo condicionado a leitura e
aceitagdo da participacdo via TCLE. Durante o periodo de coleta de dados, isto ¢, do dia
27/10/2023 a 22/11/2023 a pesquisadora responsavel ficou disponivel de forma on-line pelas
ferramentas de comunicacgao(e-mail e aplicativo de mensagem) para dirimir eventuais dividas

que poderiam surgir em relagdo aos elementos da pesquisa. Ao ser encerrada a coleta de dados,

foram obtidas 57 respostas no formulario digital.

3.5.3. Fase III — Andlise de dados do questionario de coleta de dados sobre educagdo e saude
mental
Finalizada a coleta ocorreu a primeira triagem no material a partir dos critérios de

1 Disponivel em: https://forms.gle/MzwD8kdBZ8pU2QyY6
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inclusdo /exclusdo da pesquisa sendo aptos para analise uma amostra de 54 formularios. Os
dados obtidos foram extraidos do Google Forms e alojados na forma de planilha digital.

Para a andlise das respostas abertas dos dados textuais de cunho qualitativo utilizou-se
a técnica de Andlise de Conteudo (AC). Essa metodologia permite analisar e obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, aquilo que
esta por tras das palavras, procurando conhecer outras realidades, com a finalidade de obter
indicadores que permitam a inferéncia do contetido da comunicagao de um texto, replicaveis ao
seu contexto social (Bardin, 2016).

Nesta parte da pesquisa entende-se que a Analise de Conteudo ¢ a técnica adequada para
evidenciar os conhecimentos, entendimentos, reacdes afetivas e opinides dos participantes
relacionados as questoes de saide mental. De acordo com o referencial tedrico de Bardin (2016);
Franco (2018) o processo de organizacdo da AC pode ser desenvolvido em 3 etapas: a) Pré-
analise; b) Exploracao do material; ¢) Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacgao.
A figura 4 demostra de forma sistematizada este processo.

Figura 4 - Andlise de conteudo sistematizada.
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resultados, a inferéncia
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Escolha dos registro contexto -
documentos Categorizagdo
I
| L Eixos
Constituigao do tematicos Descrigdo dos dados
corpus | | Registros
escritos
< Andlise dos dados
Preparagéo
do material

Inferéncias [+ Interpretaces

Adaptado de Bardin (2016) e Franco (2018).

Por meio do sofiware MaxQDA 24 foi executada a preparacdo do material. O tema foi
escolhido como a unidade de registro e o critério para a categorizagdo foi semantico , portanto,
todos os temas que tiveram a mesma significagdo ficaram agrupados em uma mesma categoria,
originando as categorias tematicas. Empregou-se como regra de enumeragdo a frequéncia

simples das unidades de registro, a fim de selecionar os discursos mais recorrentes, ou seja,
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verificou-se a quantidade de mengdes do tema nas respostas abertas e dada a referida frequéncia
(Bardin, 2016; Franco,2003; Cardoso, Oliveira, Ghelli, 2021). Destes dados foram construidos
graficos diante do fato que a analise qualitativa ndo rejeita toda e qualquer forma de
quantificagdo (Bardin, 2016. p. 142). O Quadro 4 apresenta as categorias de analise:

Quadro 4 - Categorias da andlise de conteudo
N° Classe Tematica Categorias

1. Vivéncias sobre satide mental dos servidor 1.1 Vivéncias sobre salde mental;
1.2 Conceito de salde mental;
1.3 Conhecimento sobre educagdo em

salde.
2. Atuacdo profissional e os processos de 2.1 Visibilidade do adoecimento mental
salide mental discente na escola;

2.2 Atuacdo profissional mediante
situacdes de saude mental.

3. Saude mental na instituicdo 3.1 Encaminhamentos externos em
situacOes de salide mental;

3.2 Promocdo da salide mental no IFPA.
Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Quanto a andlise dos dados quantitativos da pesquisa optou-se pelo uso do software
Microsoft 365 Excel nos quais pode ser feita a organizagdo, a tabulacdo de dados objetivos
permitindo a construcgdo de graficos (estatistica descritiva). Conforme Gerhardt e Silveira (2009)
o processo de tabulagdo em analise descritiva permite ao pesquisador o agrupamento dos dados
em diversas categorias de andlise de maneira que o processamento das informacdes permita a
analise estatistica dos dados. Essa acdo possibilitou a interpretacdo dos resultados em conjunto

com os da andlise qualitativa que nortearam a constru¢do do produto educacional.

3.5.4. Fase IV — Elaboracao do PE (prototipo) e avaliacao

De posse dos resultados do Questionario de coleta de dados sobre educacdo e saude
mental iniciou-se a elaboracdo do primeiro prototipo do produto educacional. Para tanto,
utilizou-se de principios de design instrucional a partir do modelo ADDIE (Filatro,2008). A

figura 5 representa as 5 fases sequenciais do modelo de forma esquematica:
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Figura 5-Modelo ADDIE

Anédlise mm) Identificacdo

mm) Especificacdo

mm) Producdo

-----------------------------------------------

Avaliagdo mu) Reflexdo

Fonte: Filatro (2008)
Assim, no procedimento de elaboracdo do PE executou-se:

1. Andlise (Analysis): Foram definidos os objetivos do curso de saude mental, a
caracterizacdo do publico-alvo; a andlise do contexto com bases nos dados do
questionario e da literatura, as habilidades e conhecimentos que seriam necessarios para
facilitar a aprendizagem do cursista.

2. Desenho (Design): Ocorreu o mapeamento das estratégias de aprendizagem, defini¢ao

12 recursos de acessibilidade,

do ambiente de aprendizagem, o Google classroom
elaboracdo das atividades e sele¢do das midias assim como outros materiais de apoio
escrito.

3. Desenvolvimento (Development): Dedicou-se a finalizacdo dos materiais do cursista,
confec¢do de google forms, os videos e podcasts. Houve a alocagdo do curso na
plataforma sala de aula. Durante o desenvolvimento ocorreu a reunido na Pro-reitora de
Ensino do IFPA para apresentacao da proposta de doacdo do curso de saude mental apds
a finalizacdo das atividades do mestrado.

4. Implementacao (Implementation): Com o curso disponivel na plataforma google sala de
aula houve uma testagem piloto feita pela professora orientadora da pesquisa.

Posteriormente, foram encaminhados os e-mails convite para 6 servidores selecionados

dentre os participantes da fase I da pesquisa para validagdo do PE, concomitantemente,

20 Google Classroom ou sala de aula € um sistema de gestdo de aprendizagem criado em 1994 pela empresa
Google para atuacdo de professores. Caracteriza-se como um repositério virtual centralizador e interativo,
oferecendo funcionalidades para que os estudantes possam realizar tarefas, avaliacbes e manter a comunicagédo
com o professor e/ou colegas da sala de aula virtual. Para utilizacdo é necessario ter um dispositivo eletronico,
endereco de e-mail , navegador ou acesso a Internet (Zhang,1996). Possui a versdo gratuita e que foi muito
utilizada durante a Pandemia de Covid-19 para facilitar o ensino remoto.
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foram contactados 4 especialistas em Psicologia para compor a avaliacdo por pares®.
Com o aceite dos servidores e especialistas houve o envio de um segundo e-mail com
os dados para o acesso e instru¢des de uso da plataforma Google sala de aula. O
ambiente de aprendizagem ficou disponivel no periodo de 22 abril de 2024 a 13 de
maio de 2024, sendo que a pesquisadora ficou disponivel por e-mail e aplicativo de
mensagem para orientagdes referente ao manuseio da plataforma.

5. Avaliagao (Evaluation): A avaliagdao do PE foi realizada através de formularios virtuais
com os links de acesso disponibilizados para cada avaliador(a)** via e-mail pelo critério

de avaliador servidor ou avaliador por pares. Os dados coletados foram analisados de

forma conjunta de forma a proceder o refinamento do PE.

13 A avaliagdo por pares é uma revisio de um trabalho cientifico feito por especialistas da area do trabalho
submetido para uma avaliagdo (Nassi-Calo, 2015). Nesta pesquisa, pelo tema proposto optou-se por profissionais
da Psicologia com expertise em pesquisa ou trabalhos na area de Educacdo e /ou Psicologia da satude e escolar.

14 FAPE -versdo participantes, disponivel em: https://forms.gle/AbMn17cfA6MHS8tow9
FAPE -versao especialistas, disponivel em: https:/forms.gle/3aK4V3P5tYG63dSW7
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo sdo apresentados os resultados e discussdes da pesquisa. Primeiramente,
apresentamos as consideracdes referente ao Questionario de coleta de dados sobre educacao e
saude mental. Para um melhor detalhamento as perguntas foram agrupadas em quatro eixos de
que agruparam as andlises quantitativa e qualitativa que foram: “Perfil formativo e ambiente
dos participantes”; “Vivéncias do servidor quanto a saude mental; “Atuagdo profissional e a
percep¢ao dos processos de saude mental dos discentes e “Satde mental e a instituicdo.
Posteriormente, sdo apresentados os dados referentes a avaliagdo do produto educacional.

4.1. Resultados dos dados do Questionario de coleta de dados sobre educacao e saude
mental.

4.1.1 Perfil formativo e o ambiente profissional dos participantes

Quanto ao perfil formativo, os dados quantitativos da amostra apontam que a pesquisa
foi composta por 54 servidores, sendo 65% Técnicos (a) Administrativos em Educacao e 35%
docentes sendo que a maioria dos servidores declararam que seu maior nivel de escolaridade
era Especializagao com 42,6 % seguida por Mestrado com 33,3%. Com relagdo ao tempo de
profissdo, a faixa de tempo de 11 — 15 anos foi a mais evidente com 35% seguida pela faixa de
16 — 20 anos com 20% com a média entre os participantes sendo de 15 anos . Os participantes
também responderam sobre o tempo de atuacdo no IFPA com a faixa de tempo de 06-10 anos
obtendo o maior indice de respostas com 44%, a acompanhada pela faixa de 16-20 anos com
percentual de 30% e a média prevalecendo de 08 anos. O grafico 1 demonstra de forma

detalhadas as informacgdes obtidas:

Gréfico 1: Perfil dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Nos dados encontrados no perfil dos servidores, a maioria dos participantes eram da
categoria TAE (65%), entende-se que este achado da pesquisa ocorreu pelos critérios de selegao
da pesquisa, ao optar por delimitd-la a setores estratégicos de atendimentos aos discentes do
EMI. Em relacao a escolaridade, a maioria dos servidores declarou que seu maior nivel de
escolaridade era Especializacdo com 42,6 % seguida por Mestrado com 33,3%, as respostas
obtidas estdo em conformidade com os dados apresentados por Palloti e Freire (2015); Custodio
e Pena (2018) apontaram uma tendéncia de que os Recursos Humanos do Servigo Publico
Federal sejam compostos por profissionais de instrugdo superior com formagao académica a
nivel de Especializagao e Mestrado.

Outro ponto que pode ser considerado para a natureza dos achados encontrados trata-se
do IFPA ser uma Instituicao que trabalha com todos os niveis de ensino demandando um corpo
docente e técnico especializado a fim de manter os padrdes desejaveis e de qualidade no ensino,
pesquisa e extensao.

No perfil dos participantes verifica-se que a amostra foi composta por profissionais que
sdo considerados experientes dentro de sua area de atuagdo, haja vista que, a média entre os
respondentes foi de 15 anos e a somatoria das categorias a partir de 11 anos equivalem a mais
de 70% do total da amostra. Entretanto, quando observado o tempo no IFPA, destaca-se que os
participantes sdo considerados relativamente jovens dentro do Servigo Publico Federal ( a
média de tempo ficou em 8§ anos), pois, dados trazidos por Palloti e Freire (2015) apontam que
os servidores do Poder Executivo Federal, em 2015, tinham em média de 15 anos de carreira.

Pondera-se que, apesar da educagdo profissional ser centendria no Brasil, a Rede Federal
de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica de Ensino foi criada somente 2008 com os
processos de capilarizagdo do ensino profissional e tecnolégico no territdrio nacional oriundos
dos governos Lula e que no periodo entre os anos de 2003 a 2016 houve acréscimo de mais
cargos considerados essenciais ao seu funcionamento do servigo publico federal gerando um
novo contingente de servidores nas Instituicdes Federais de ensino , como ¢ o caso do [FPA
(Miranda; Cordeiro; Silva, 2020).

Referente ao ambiente profissional os dados quantitativos do grafico 2 apontam
informagdes das perguntas sobre campus, atuagao no IFPA e a modalidade de ensino a qual o(a)
servidor (a) desempenha sua atividade laboral. Neste destaca-se que entre os 06 campi
escolhidos para a pesquisa a quantidade de participantes foi: 30% - campus Belém; 20%-
campus Braganga; 20%- campus Breves; 11%- campus Itaituba; 11%- campus Santarém e 7 %-
campus Marabd Industrial. Sobre o local na Instituicao o qual o(a) servidor(a) atua os dados

apontaram maior frequéncia para o setor de saide com 18,5% dos pesquisados, seguido do setor
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da Assisténcia estudantil, NAPNE e Pedagdgico, cada um apresentando uma frequéncia de
16,6%. Em relagdo a modalidade de ensino onde participante atua, foi alcangado um percentual
de 100% trabalhando com EMI, 88% no Ensino Superior e Ensino Técnico e Nivel Médio
Subsequente com um percentual de 74%.

Grafico 2: Ambiente profissional dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os dados que se referem ao ambiente do IFPA destacam-se primeiramente que o campus
Belém foi a unidade que teve mais respondentes na pesquisa, este achado era até de certo modo
previsivel, uma vez que, essa ¢ a maior unidade em nimero de servidores do IFPA, de acordo
com o relatdrio de gestdo da instituicao (IFPA, 2022) , além de, locus do Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT).

Ressalta-se que a pesquisa teve um bom indice de respostas em todas as unidades
consultadas das mesorregides paraense com destaque para o campus Breves que mesmo com o
menor nimero de servidores entre os campi pesquisados, isto €, ocupa a 6 posicao entre os
campi participantes do estudo e 12 posicdo entre as 19 unidades conforme Relatédrio

Institucional de Gestao( IFPA,2022) obteve o segundo lugar em unidade em alcancando 20%

15 0O(a) servidora(a) podia citar mais de uma opcao de resposta na pergunta sobre atuacao e modalidade.
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entre os participantes junto com o campus Braganca.

Sobre os setores que os servidores atuam no IFPA, os dados apontaram maior frequéncia
respectivamente para o Setor de Satde , Assisténcia Estudantil, NAPNE e Pedagogico, porém,
¢ visualizado que a diferenca de percentual entre os setores € minima, estes fato pode ser esta
associado as dindmicas existentes no IFPA em campus que possui uma quantidade reduzida de
recursos humanos no ensino acarretando a lotagdo de atividades em multiplos setores para estes
profissionais, tanto que, no questionario de pesquisa este item era aberto possibilitando ao
servidor citar mais de uma resposta.

Quanto este dado, € preciso que a gestao do IFPA busque alternativas para melhorar esse
viver profissional, pois, entendemos que a saude mental dos servidores ¢ um elemento
importante nos processos relacionais e de acolhimento da Institui¢do e que essas manifestagdes
sobre exaustao profissional na questdo de sugestdes sdo relevantes para o clima organizacional

da institui¢do. Segue a transcri¢cdes'® de 03 respostas que fazem referéncia a assertiva:

Vivemos uma enxurrada de casos de saide mental e de saide me geral e somos, em
geral, sozinhos para cada area e sem condi¢des nenhuma de atuar com promogao e
prevengdo de a¢des em satide, pois a rotina de um Campus nos engole com eventos
atras de eventos, ndo nos deixando espago para planejamentos e agdes de
prevengdo/promogao, nos resumindo a a¢des imediatistas. (Participante P.06)

Com tantas demandas pela falta de servidores fica restrito cuida da nossa satde. Por
isso, tem tantos servidores doentes ou saindo do IF. (Participante P.09)

Sofro por ser sozinha, ¢ dificil trabalhar saude mental se vocé enquanto profissional
esta afogadas em demandas emm muito setores fazendo o trabalho que seria para 5
servidores. Ndo da para ter satide mental assim. (Participante P.51)

4.1.2 Vivéncias do servidor quanto a sade mental

Na pesquisa se fez necessario conhecer o contato que os participantes tiveram com a
tematica de satde, mais especificamente a saide mental, no seu percurso formativo ¢ na
Instituicdo. Quanto a pergunta “Possui formagdo académica na area de satide/ satide mental” o

grafico 3 detalha os resultados:

16 Na pesquisa optou-se por trazer as transcri¢cdes originais dos participantes sem alteragdes na grafia das
palavras ou pontuagoes.
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Grafico 3: Formag¢ao académica em saude ¢/ou saude mental ¥
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Sobre esta afirmacao os participantes que responderam “Sim”, ou seja, 15 respondentes
foram questionados para saber o nome da formagao académica. Nesta obtivemos 9 profissoes
com destaque para Psicologia (7 respondentes), Medicina e Nutrigdo (ambos com 3
respondentes). Na figura 6 encontram-se ilustradas as profissoes:

Figura 6: Nuvem de palavras com as profissoes de saude dos participantes.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os resultados mostraram que a grande maioria dos respondentes, 72% ndo possuiam
formagdo académica na area de satide . Contudo entre os que a possuiam 28% houve um
nimero maior entre os servidores que atuam como Psicologo (a) na Institui¢do. Em relagdo a
estes dados inferimos primeiramente que a maior frequéncia destes profissionais se dava pela

identificacdo profissional e académica com a tematica da pesquisa “satide mental no contexto

70 respondente podia declarar mais de uma profissao.
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escolar” e/ou pelo fato deles serem alocados ou terem carga horaria nos setores incluindo como
critério de participacao da pesquisa, a exemplo, NAPNE, Setor de Satude ou Pedagogico, como
jé detalhado no descritor “setores” do eixo perfil dos servidores.

Os participantes foram questionados se tinham participado de treinamentos e/ou
capacitagoes em satde mental o qual tivemos um resultado de 4,8% dos servidores que nio
indicaram ter participados de capacitacdes ou treinamentos em saude mental durante seu
percurso académico e/ou profissional, conforme expresso no grafico abaixo:

Grafico 4: Treinamento em saude e/ou saude mental
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Estes dados se assemelham aos de Silva ef al.(2017); Schwingel e Aratjo(2021) que
indicaram a falta de formag¢ao em ambito académico e/ou profissional como uma barreira que
dificultava aos servidores trabalharem a tematica da saude mental na escola.

Aos servidores que declararam que “Sim” um percentual de 25,2%, dos respondentes
foram feitas perguntas adicionais para saber se o treinamento havia sido feito no IFPA e qual
seria o tipo de treinamento em busca de delimitar melhor essas vivéncias.

Conforme as respostas obtidas, as formagdes foram promovidas pelo IFPA (64%), como
por exemplo, a formagao de Educagdo Socioemocional que teve 42,9%, as palestras sobre saude
mental com 28,5% e palestras de preven¢do ao suicidio com 21,4%. O grafico 5 demonstra os

dados detalhadamente:
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Grafico 5: Informagdes sobre as capacitagdes em satide e/ou satide mental8
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Observa-se que o Programa de Educa¢do Socioemocional foi uma experiéncia
institucional em educagdo em saude que buscou trabalhar agdes sobre saude mental em volta
ao contexto da Pandemia de Covid-19 com atividades de capacitagdo em 2020 e 2021 e
palestras focada em temas relativos a saide mental (Miranda et al., 2023), ressaltando com
estes dados a importancia das formagdes e programas que sejam direcionada a vivéncia laboral
do servidor com énfase na promogao da saude.

Aprofundando nas vivéncias destes servidores (a) quanto a tematica de satide mental os
(as) mesmos (as) foram questionados a respeito de seu aporte tedrico referente ao tema. Nesta
investigagdo emergiram duas categorias a saber: “Conceito de satide mental” e “Conhecimentos
sobre educagdo em satde”. A primeira categoria “Conceito de satide mental” apresenta as
noc¢des dos participantes sobre o conceito de sade mental a qual verificou-se a incidéncia de 3
conceitos: “Conceito de saude mental da OMS” com uma frequéncia simples de 26 respostas,
“Conceito de saude mental biomédico” com 17 respostas e o conceito de saude mental de cunho
mistico-espiritual 4 respostas, houve 7 respondentes que marcaram nada a declarar.

Quanto ao aporte teorico sobre o tema saide mental verificou maior prevaléncia do
conceito proposto pela OMS entre os servidores (26 respostas), como pode ser ilustrado pelas

respostas abertas, a seguir:

18 Og/as respondentes na questdo de tipo de capacitagdo/formagdo em formagdo em satide mental poderiam
declarar mais de uma atividade.
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E um estado de bem-estar fisico, mental e social em que o individuo é capaz de lidar
por meios proprios com o estresse e as adversidades, sendo produtivo nas atividades
diarias, na sociedade em que vive e no trabalho. (Participante P.16)

satide mental é o estado de bem-estar emocional, psicoldgico e social no qual uma
pessoa ¢é capaz de lidar com o estresse, enfrentar desafios, manter relacionamentos
saudaveis e¢ tomar decisdes de forma adequada. Envolve o equilibrio das fungdes
mentais e emocionais, 0 que permite que o individuo viva uma vida satisfatoria,
produtiva e significativa. A saide mental ¢ fundamental para o funcionamento e o
desenvolvimento saudavel do ser humano. (Participante P.32)

bem-estar da pessoa para além da saude fisica, diz respeito a amplos aspectos, como
0 bem-estar consigo mesmo (mental) e com as suas relagdes sociais, familiares, de
trabalho e a sua habilidade de lidar com suas demandas e adversidades diariamente
sendo produtivo. (Participante P.50)

Relacionamos esse dado a este ser um conceito de saude universalmente aceito (Scliar,
2007), portanto, amplamente divulgado no meio académico e na midia.

A segunda categoria “Conhecimentos sobre educagdo em saude” versou sobre a
compreensdo dos participantes sobre o que ¢ a educagdo em saude. Dos 54 participantes,
obtivemos um montante de 24 respostas. De acordo com a literatura pode ser encontrado nas
respostas dos(as) participantes por frequéncia simples a subcategoria “Educa¢do em saude
critica” com 13 respostas e as subcategorias “Educagdo em saude informativo-comunicacional”
com 8 respostas e “Educacao em satde comportamental” com 3 respostas. A seguir apresenta-

se algumas as respostas abertas de forma a ilustrar as categorias:

Educag@o em satde busca identificacdo de sinais e sintomas e saber onde e quando
procurar ajuda, além de ensina-los a ter habitos de prevencao. (Participante P.16)

A educagdo em satde é um conjunto de estratégias e a¢Oes destinadas a informar
capacitar e motivar as pessoas a adotarem comportamentos ¢ estilos de vida saudaveis.
Ela pode abranger desde nutri¢do e exercicios até prevengdo de doengas e gestdao do
estresse. (Participante P.31)

A educagdo em saide seriam estratégias de ensino que resultem em agdes
transformadoras e critica a realidade por parte do publico-alvo levando em
consideracdo o contexto social, politico, econémico, cultural, entre outros fatores,
que se relacionam com o individuo, o seu grupo familiar ¢ a comunidade a que
pertence. (Participante P.42)

Na andlise ¢ possivel perceber que neste item tivemos um numero de abstengdes
consideraveis. Dos 44% que responderam ao item através da literatura foi possivel ver que a
maior parte dos respondentes tem a concepgao que parte de uma visao de educagdo em saiude
critica, tal como, define Feio e Oliveira (2015), apesar disso, os dados revelam a necessidade
de o tema satide mental ser trabalhado em parametros atuais, haja vista que, tivemos uma boa
frequéncia entre os pesquisados (8 respostas) da subcategoria “Educacdo em satde
informativo-comunicacional” que compreendem saude através de uma visao negativa de saude

na qual esta € vista como auséncia de doenca. Entende-se que o IFPA que por se tratar de uma
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Institui¢do que tem em suas bases epistemoldgica a formagdo omnilateral dos educandos, as
acdes que porventura possam ser implementadas ou existentes precisam partir de uma visao
integral e emancipadora, como vemos na educacao em saude critica dialogando com essas

bases e em conformidade com os parametros da Organizagdo Mundial de Saude.

4.1.3. Atuacdo profissional e a percep¢ao dos processos de saude mental dos discentes
No eixo “Atuagdo profissional e os processos de sauide mental dos discentes” a

pesquisa buscou conhecer qual a visibilidade do adoecimento mental discente no IFPA a partir
do olhar dos os(as) servidores(as) que atuam no ensino levando em consideracdo o periodo pos-
pandemia de Covid-19 e como estes(as) servidores(as) se portam mediante situagdes que
envolvem a satide mental. Foram demostradas duas categorias que sdo: “Visibilidade do
Adoecimento mental na escola” e “Atuacao profissional mediante as situa¢des de saide mental.”

Quanto a categoria “Visibilidade do Adoecimento mental na escola” observe graficos 6
e 7 a seguir:

Grafico 6: Percepgdo dos servidores sobre aumento das demandas de satide mental

apods a Pandemia de Covid-19:

64,9%

31,4%

3,7%

Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
totalmente parcialmente parcialmente  totalmente

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Grafico 7: Ambiente de trabalho e situagdes emergenciais de saude mental discente:

22,1%

64,9%

= Sim =Nao =N.D

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Na categoria os dados objetivos da questdo “Apos o decorrer dos 3 primeiros anos da
pandemia de COVID-19 vocé percebe um aumento das questdes de saude mental?”” mostram
que os servidores responderam o item 5 da escala “Concordo totalmente” que obteve um
percentual de 64,9% dos respondentes. A outra questdo “No seu ambiente de trabalho sdo
recorrentes situagdes emergenciais relacionadas a saide mental discente?” Responderam
positivamente 64,9% dos servidores quanto a vivéncia de situacdes emergenciais de saude
mental discente. Sobre esta afirmacdo os participantes que responderam “sim”, ou seja, 35
respondentes foram questionados para descrever quais foram essas situagdes emergenciais em
saude mental, dessa analise obtivemos a descri¢do de 15 subcategorias, sendo as mais evidentes
a subcategoria “Ansiedade” com 19 respostas, a subcategoria “Reagdes Emocionais” com 15
respostas, seguida pelas subcategorias e “Suicidio” e a “Bullying” ambas com 8 respostas. Na

figura 7 € possivel visualizar as subcategorias encontradas:
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Figura 7- Nuvem de palavras com as situagdes emergenciais de saide mental discente
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os dados da categoria “Visibilidade do Adoecimento mental na escola” indicam a
presenga do adoecimento mental no ambiente escolar, haja vista que, em analise percebe-se que
aproximadamente 95% dos servidores do estudo indicaram o aumento da visibilidade de casos
de satide mental apos os 3 primeiros anos da pandemia de Covid , sendo recorrentes no seu
cotidiano a vivéncia de situagdes emergenciais de saide mental discentes. Estes dados segue a
mesma linha de outros estudos citados ao longo desta pesquisa, tais como: Ornell et al. (2020);
Mousinho (2021); Carneiro et al. (2022); Landinho (2022); OPAS (2023) e UNICEF (2022)
que fazem referéncia aos efeitos negativos da Pandemia de Covid-19 para criangas e
adolescentes assim como para os estudantes.

As situagdes emergenciais em satide mental mais evidentes foram casos em envolveram
ansiedade; reagdes emocionais; bullying e suicidio dentre as 15 subcategorias tipificadas.
Sobre esses resultados, primeiramente, evocamos Andrade e Lima (2021) que pontuam que
qualquer pessoa pode evidenciar ao longo de sua vida algum tipo de adoecimento mental, sendo
que existe uma gama de fatores que compdem e influenciam o individuo a adoecimento mental,
portanto, nossa intensao ao apresentar este resultado ndo ¢ trazer diagnose de patologia e sim
de publicizar dados relevantes de cunho académico e institucional

Sabemos que numa institui¢do escolar os casos que envolvam satde mental sempre
estiveram presentes, portanto, ¢ um local que agrega uma diversidade de pessoas com histéria

unicas de vida, além de ser um ambiente que reflete diretamente as condi¢des de saude,
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econdmicas, culturais, religiosas, entre outras da sociedade. Os resultados apresentados
convergem com os dados sobre saide mental da OPAS(2023) e pesquisas em Institui¢des
Federais de Ensino feita por: Soares (2020); Cavalcanti (2021); Lirio(2021); Mousinho
(2021);0PAS(2023); Wanzeler (2021) e Dutra (2022) que trouxeram como situacdes
emergenciais em saide mental no ambiente escolar, como casos de: ansiedade; reagdes
emocionais; bullying e suicidio. Esses resultados ainda, sdo elementos a constar no produto
educacional.

Com relagdo a categoria “Atuagao profissional mediante as situagdes de satide mental”,
foi investigado como os servidores executam suas atividades mediante a situagdo de satde
mental e o impacto dela para seu estado emocional. Primeiramente, foram analisados os dados
das perguntas: “Vocé sente que consegue orientar uma pessoa que necessita de um acolhimento
emocional?” e “Vocé busca apoio de outros profissionais da Instituicdo em questdes relacionada
a satde mental dos discentes do EMI?”. Os graficos 8 e 9 a seguir demonstra esses dados:

Grafico 8: Vocé consegue orientar um acolhimento emocional?

30%

15%
13%

16% 26%
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
Grafico 9: Vocé busca apoio de outros profissionais do IFPA em questdes de satde

mental dos discentes do EMI?
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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De acordo com o grafico 8 a maioria dos(a) participantes do estudo afirmam conseguir
fazer um acolhimento emocional, pois, o item da escala “Concordo parcialmente” com 30% foi
0 que teve maior indice de frequéncia, porém, na analise € possivel perceber que a opg¢ao
discordo parcialmente(13%) e totalmente (16%) juntamente com o neutro (26%) que
representam a maioria da amostra. Inferimos com este, que uma parte consideravel dos
servidores apresentam dificuldades em acolher os discentes que necessitam destes cuidados em
situacdes de saude mental. Destaca-se que, no IFPA, ja sdo empregadas praticas de acolhimento
emocional nos casos de saide mental (Miranda et al., 2023) , todavia, ¢ observado pelos dados
a necessidade de fortalecimento dessa forma de manejo, sendo o acolhimento um tema
essencial para as formagdes destinadas ao servidores que atuem no ensino, como no caso do
PE fruto dessa dissertagao.

No gréafico 9 percebemos uma tendéncia dos servidores a buscar apoio dos pares
mediante a situagdes de saide mental dos discentes uma vez que a somatoria dos item
“Concordo totalmente” (22%) e “Concordo parcialmente” (33%) sdo as mais representativas
entre os participantes, o que pode consideramos positivo, quando possivel, a partir de um olhar
interdisciplinar, pois, o ato de pedir ajuda a um colega de trabalho gera muitas vezes a circulagao
de conhecimentos e praticas entre pares, uma vez que, outros profissionais podem possuir
habilidades e arcabougo tedrico que poderdo ser efetivas no encaminhamentos de demandas,
sendo portanto, uma estratégia de autocuidado pessoal e inteligéncia emocional em situacdes
que necessitem de um olhar diferenciado como caso de satde mental.

Outros resultados que fazem parte desta categoria dizem respeito as dificuldades que
ocorrem numa situacao de saude mental no dia a dia da institui¢do. O grafico 10 faz referéncia
a pergunta “Vocé tem dificuldade para manejar e regular seus sentimentos mediante uma

situacao de satide mental?”



60

Grafico 10: Vocé tem dificuldade de manejar seus sentimentos mediante uma situagdo

de saude mental na escola?
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Observou-se no grafico uma tendéncia dos servidores para manifestarem dificuldades
de regular os seus sentimentos em situagdes de satide mental (60,2%). Esse resultado ¢
expressivo para uma reflexdo sobre as condi¢des de satde emocional dos servidores
pesquisados, neste sentido, é necessario pensar a promogao da saude ambiente escolar numa
perspectiva critica que volte os cuidados a todos os membros da comunidade escolar. Leonello
e L’Abbate (2006) apontam que experiéncias de aprendizagem coletivas sdo capazes de afetar
e positivamente a satide da comunidade de forma geral.

Na categoria investigou ainda, se haviam dificuldades entre os participantes em lidar
com as questdes de sofrimento apresentadas pelos discentes do EMI, sendo que a grande
maioria dos pesquisados afirmaram positivamente para a questdo, ou seja, o “Sim” obteve um
percentual de 53%. O grafico 11 apresenta o detalhamento das informagdes.

Grafico 11- Dificuldades de lidar com questdes de saude mental dos discentes:

53%

29%

=Sim =Nado =N.D

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Sobre essa afirmativa os respondentes foram convidados a descrever qual seria o motivo
das dificuldades, em relagdo a essa questao obtivemos 30 respondentes onde as respostas foram
alocadas nas subcategorias'® “Falta de capacitacdo” com 11 respostas, além das subcategorias,
“Dificuldades pessoais de manejo” com 10 respostas e “Exaustdo profissional” com 09
respostas.

Com relacao aos servidores afirmarem que apresentam dificuldades com as questdes de
sofrimento dos discentes , os dados apresentados se assemelham com o da pesquisa de
Mousinho (2021) na qual os servidores que investigou demandas de satde no contexto do
ensino médio, no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB)
obtendo como resultados com aproximadamente 42% dos servidores entre psicologos,
assistentes sociais, pedagogos, e das equipes de saude sentirem algum desconforto diante das
situacdes emergenciais de saide mental discente.

Prosseguindo com a analise quanto a subcategoria “falta de capacitagcdo” inferimos que
ela vem atrelada a valor negativo para execucgdo das atividades de acolhimento, uma vez que,
percebemos pelas transcricdes que a falta de treinamento prejudica o seu desempenho de

atividades no IFPA , como enfatiza-se na resposta dos participantes abaixo :

Acredito que deveriamos ter capacitacdo e ser mais preparadas para ouvir, porque
podemos fazer uma escuta sem qualidade e perder o momento de ajuda, além de ser
atendimento sem qualidade” (Participante P.26)

Ndo tenho capacitagdo na drea para fazer atendimento que envolvam acolhimento
emocional de qualquer tipo. (Participante P.31)

Em relacdo a subcategoria “dificuldades pessoais de manejo” identificada, como

exemplo, na resposta aberta dos participantes a seguir :

A dificuldade se dar pelo fato de assimilar para mim, e fico muito mal com sintomas
de febre e corpo dolorido ap6s alguma escuta ou intervencao, é pessoal, sinto-me
desconfortével. ” (Participante P.22)

Nas situagoes de crise dos alunos , eu tento ajudar mais tem casos complexos que
me deixam mal, e tem vezes que eu ndo quero fazer porque serd mais um dia cansada
emocionamente acho que ndo tenho essas habilidades.(Participante P.49)

Entendemos que, a acdo de fazer um acolhimento numa situacdo de crise emocional
precisa ser trabalhada a partir de parametros que busque o bem-estar tanto das pessoas em
situacdo de crise quanto de quem esta executando a atividade de acolhimento. A Organizagéo
Mundial de Saude ja trabalha esse modelo por meio da abordagem de Primeiros Cuidados

Psicologicos . Avaliamos conforme dados da literatura que essa é uma abordagem confiavel

19 Houve respostas que puderam ser agrupadas em 2 subcategorias simultaneamente pelo contetido do cddigo.
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para uso em ambiente escolar e que precisa ser trabalhada com os servidores que atuam nos
setores do Ensino do IFPA.
Outra subcategoria que merece atencdo quanto aos resultados ¢ a categoria “Exaustio

profissional” citada nas transcrigdes dos participantes, tais como:

Somos poucos profissionais no ensino eu possuo demandas demais na minha drea de
atuagdo...(Participante P.12)

quantidade de discentes x quantidade pequena de profissionais e a cultura
institucional, de que as questdes de salude mental devem ser tratadas unicamente por
profissionais de salde mental acaba na exaustdo e ao adoecimento por excesso de
trabalho. (Participante P.33)

Os estudos de Dejour (2010) associam aspectos negativos relacionados ao trabalho
como as normas institucionais muito rigidas, resultados de producdo, metas e excesso de
trabalho sendo elementos que podem afetar negativamente a salde fisica e emocional das
pessoas, ja que o trabalho possui uma importancia peculiar na vida do individuo por promover
formacéo de identidade e satisfacdo pessoal.

4.1.4. Saude mental e a institui¢ao

Este eixo buscou trazer informagdes de como acontecem os fluxos de encaminhamento
externo das demandas de saide mental e as perspectivas para se trabalhar o tema satide mental
em ambito institucional a partir do olhar dos trabalhadores do ensino do IFPA. Neste sentido os
dados coletados evidenciaram duas categorias a saber: “Encaminhamentos em situagdes de
saude mental” e “Promogao da saude no IFPA.”

A categoria “Encaminhamentos externos em situacdes de saude mental” faz referéncia
ao conhecimento que os servidores tém sobre a Rede de Atencdo Psicossocial para que nas
situacdes emergenciais de satide mental possam fazer o direcionamento adequado. Quanto a
este item 56% dos participantes afirmaram desconhecer a rede. O gréafico 12 representa os dados
obtidos com a pesquisa quanto ao item:

Grafico 12— Nivel de conhecimento do servidor sobre a RAPS.
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Elaborado pela autora, 2024.
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Aos participantes que responderam “Sim”, ou seja, 35% dos respondentes foram
solicitados que nomeassem estes O0rgdos e/ou instituicdes, assim, apos andlise de conteudo
emergiram 14 subcategorias, sendo as mais evidentes a subcategoria “CAPS” com 15 respostas,
seguida pela subcategoria “UBS” com 10 respostas, a subcategoria “SAMU” com 7 respostas
e a “CRAS” subcategoria com 6 respostas. Na figura 8 apresenta-se as subcategorias da
afirmativa:

Figura 8 -Nuvem de palavras com a nomeacdo da RAPS pelos participantes.

ANl € e
SSIW ssm‘ Servica ,.nunanumtmrt o
e SR I ittty o % H03P1t3| psiquiatrico
% CAPSi
ous CAPS] CAPS ..

CREAS

UBS Hospital nsmulatntn
[ G
SAMU
SAMU u BS ¥ CAPSI Gonselha Tutelar  CREAS

* 55t GRAS
ssuv Canselho Tulalar Servieas Residenciais Terapeiticos

BREASERAS
Hnsl:pl:ﬁspﬁ:q t Ii CRAS APSI
CRAS l‘B SAMU“‘"'”

CREAS

i Sarvicos nesnierlmals Tzlauzntmns

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Na categoria “Encaminhamentos externos em situagdes de satide mental” os resultados
apontam CAPS e UBS como os mais citados pelos participantes, os dados corroboram os de
Cardoso et al. (2013) os quais descrevem que um maior contatos e encaminhamento de
demandas da escola para a Atengdo Basica na figura das Unidades Basicas de Saude e a Atengao
Psicossocial Estratégica como os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS). Quanto a
subcategoria SAMU (Servico de Atendimento Movel de Urgéncia) ¢ CRAS (Centro de
Referéncia da Assisténcia Social), a primeira associa-se ao indice de resposta, a propria natureza
do fazer do SAMU nos territdrios, que sdo atendimentos de urgéncia incluindo os que envolve
a saude mental e o CRAS a intersetorialidade que se tem no IFPA no que se refere as questdes
de vulnerabilidade social, ja que o CRAS ¢ um elemento da RAPS estendida no territério, assim
como a escola (Cardoso et al., 2013; Garcia; Reis, 2018; Cruz, 2022)

A categoria “Promocao da satde no IFPA” faz um agrupamento de informacgdes que nos
levam a desvelar as possibilidades de acdes de educagao/ promocao a saide mental em ambito
institucional a partir das consideracdes e inquietacdes dos servidores. Para tanto, os servidores

foram primeiramente questionados se tinham conhecimento sobre as agdes de promogao a saude
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mental desenvolvidas no IFPA, onde a maioria dos(as) servidores(as) responderam o “neutro”
como item mais relevante com um percentual de 28,1% dos respondentes. O grafico 13
apresenta a descricao geral dos dados:

Grafico 13: Nivel de conhecimento sobre as agoes de satide mental do IFPA:
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os dados confirmam que no IFPA existe uma visibilidade entre os participantes das acdes
de promocgao a satde os quais se assemelham-se aos que constam no Relatorio de Gestao (IFPA,
2022), porém, pelos resultados, observamos que ha uma necessidade de ampliagao destas acdes.

Em seguida os servidores foram indagados se o ambiente escolar deveria promover agdes
de educagdo em saude. Os resultados mostraram que 95% dos servidores entrevistados
acreditam que a nossa instituicdo de ensino deva trabalhar essas agdes conforme ilustrado no
grafico abaixo:

Grafico 14: O ambiente escolar deve promover a¢des de saide mental.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
A fim de entender melhor como essas praticas poderiam acontecer no IFPA os

participantes que responderam “Sim” foram instruidos a descrever quais seriam essas agdes de



65

acordo com seu ponto de vista. Os resultados apontaram para 12 subcategorias a qual destaque-
se subcategoria “Palestra” com 15 respostas, seguida pela subcategoria “Roda de conversa”
com 10 respostas, a subcategoria “Formacoes de servidores” com 7 respostas e a subcategoria
“Atendimento Psicossocial” com 6 respostas. Na figura 9 apresentamos todas as subcategorias
da afirmativa:

Figura 9 -Nuvem de palavras sobre agdes de promocao a educagdo em saude proposta pelos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Na andlise desses dados temos um importante indicador para que a Institui¢do amplie
as acdes do Programa de Promocgdo a Saude e Qualidade de Vida do Servidor do IFPA (2019).
com um enfoque em agdes especificas de saide mental do servidor. Quanto as formas de ag¢des
que a Instituigdo pode trabalhar os servidores pontuaram um leque amplo de possibilidades, que
podem ser também adequadas aos discentes. Sobre o assunto destacamos os ambientes de
acolhimento e reflexdo como rodas de conversas e espacos de escuta, formas de capacitagdes
tais como: palestras, oficinas e formagdes de servidores, além de, atencdo em saude mental
como ampliacdo do atendimento psicossocial na Institui¢do e parceria com redes de servigo.

Esses dados reforcam a importancia do produto educacional desenvolvido, além de
ratificar o que pontua a OPAS (2023) no documento “Politica para melhorar a satide mental”
o qual evidencia necessidades de politicas e acdes que enfatizem a promocgao e a prote¢ao da
saude mental de criangas e adolescentes com a criagdo de ambientes fisicos e sociais seguros,
responsivos e oferecam apoio a saude mental e bem-estar, além de capacitacdo para os
profissionais da base escolar.

Neste sentido, os servidores foram arguidos sobre a possibilidade de participagdo em
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acdes institucionais de educagdo e promog¢ao a saude na qual se obteve um grande indice de
aceitagdo entre respondentes, cerca de 73% conforme detalha-se no grafico a seguir:
Grafico 15- Possibilidade de participagdo em agdes institucionais de educacao e promogao a

saude no IFPA.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

No resultado € possivel perceber a disponibilidade dos respondentes em participar de
acOes de saude mental. Acreditamos que esté a dispor para participar das atividades mediante
ao dia a dia escolar um elemento agregador para o fomento e ampliacdo das praticas de saude
mental. Autores como Feio e Oliveira(2015) apontam que a efetividade das atividades em
educacdo em saude critica postulam-se na vontade de participar dos envolvidos naquele
processo culminando em mudangas na satide pessoal e coletiva.

Em continuidade aos achados da categoria “ Promoc¢do da satide no IFPA ” apresenta-
se o grafico 16 com a respostas da pergunta “Vocé considera importante a constru¢do de uma
politica institucional referente a saide mental” ?

Grafico 16- Importancia da criagdo de uma politica de satide mental no IFPA.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024
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Quanto a estes resultados destacam-se que a maioria dos servidores pesquisados, ou seja,
949% acreditam ser importante o desenvolvimento de uma politica institucional de satide mental.
Esses dados refletem a auséncia de um respaldo legal mais especifico quando se trata do tema
saude mental no IFPA, os documentos que atualmente norteiam a atencao a saude mental sao
ainda incipientes para atender as necessidades dos servidores e principalmente os discentes.
Acredita-se que a criagdo de uma politica institucional de saude mental ¢ um passo relevante
para a melhora das praticas de acolhimento emocional, uma vez que a construgao de diretrizes
e sistematizacdo dos encaminhamentos podem gerar uma melhor condug¢ao da atuacao
profissional dos servidores o que beneficiaria diretamente os discentes.

Em prosseguimento aos resultados da categoria “Promocao da saude no IFPA” e na
busca de mais informagdes que embasasse a construgdo do produto educacional os servidores
foram questionados a respeito da possibilidade de agdes de educagao e promogao a saude mental
serem constituidas a partir de um formagao inicial e continuada, sendo que o “Sim” obteve o
indice de 96%. O grafico 17 demostra os resultados de forma integral:

Grafico 17- Relevancia de uma formagao continuada saide mental para servidores do IFPA.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Sobre as afirmagdes positivas, a fim de obter maiores informagdes sobre a conduta para
a construcao dessa capacitacdo, houve a oportunidade dos pesquisados descreverem o motivo
pelo qual achavam relevante a formacao. Em relacdo a estes dados obteve 32 respostas abertas
sendo as subcategorias “qualificagdo profissional” com 13 respostas seguida da subcategoria
“acolhimento” com 10 e subcategoria “exaustdo profissional” com 9 respostas.

Em relagdo a estes dados constata-se que eles fortalecem e retomam percepcoes ja
comentadas nesta pesquisa, no que tange importancia de se trabalhar o tema saide mental com

servidores através de atividade de desenvolvimento profissional, como uma formacao
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continuada. De acordo com o visdo de Duran (2017) e Lorenzoni ef al. (2018) que avaliaram

que as formagdes continuadas voltadas para a vivéncia dos servidores, como ¢ o caso da saude

mental no IFPA, favorecendo o desenvolvimento de uma atividade profissional coerente e

respeitosa , além de oportunizar a melhoria da qualidade dos servigos prestados a sociedade.

Conforme expressa nas transcri¢des dos participantes a seguir:

Para contribuir com a formacdo de servidores ingressantes para fortalecer a
capacidade de lidar com essas situacBes na instituicdo de forma mais qualificada.
(Participante P.03)

Se nos colocamos no papel de ser uma Instituicio Educacional de exceléncia,
deveriamos nos entender nos termos de uma educacdo integral do ser humano, e ndo
apenas em indices puramente académicos. Portanto, a formagado dos servidores deve
ter educagdo em saude e com isso exercermos melhor o nosso papel de forma
satisfatoria e comqualidade. (Participante P.44)

Na andlise da subcategoria “acolhimento” inferimos que ha desejo expresso nos

participantes por suas respostas de proporcionar um melhor acolhimento aos discentes a partir

da participagcdo em formagdes continuada como citada nas transcricdes dos participantes

abaixo:

Vejo que os docentes estdo diretamente no cotidiano com os discentes, uma formagéo
facilta para uma escuta, acolhimento e possiveis orientacBes e encaminhamentos.
(Participante P.22)

Todo servidor publico atuante na instituicdo de ensino deve ter nog¢fes de saude
mental, uma vez que atendemos ao publico e muitas situacdes podem ocorrer dentro
do campus e precisar do nosso amparo e com formacdo poderiamos ajudar.
(Participante P.20)

Por fim, na andlise da subcategoria “exaustdo profissional” inferimos que quando os

servidores destacam que as formagdes continuadas como forma de ampliar o nimero de

profissionais que possam atender as demandas emergentes em satide mental dos discentes existe

a possibilidade de um trabalho mais coletivo e a diminui¢do da sobrecarga de trabalho

individual apenas de um grupo de profissionais, tais como indicam as transcricdoes dos

respondentes P.10 e P.40:

Para esclarecer aos servidores de como tratar com responsabilidade sobre 0 assunto e
acolher melhor nossos discentes, sem sobrecarga para os psicélogos e enfermeiros
(Participante P.10)

Considerando o aumento da incidéncia desse tipo de adoecimento, que leva a longos
periodos de afastamento entre os servidores, e 0 acometimento de alunos é importante
que todos os servidores, ndo apenas 0s da area da saude, estejam sensibilizados e
orientados sobre o tema a fim néo ficarmos sobrecarregados (Participante P.40)

Em relacdo a essa categoria retomamos Dejour (2010) quanto ao fator negativo do

excesso de trabalho e Cruz (2022) que em pesquisa no IFPA pontuou que a carga excessiva

de trabalho latente para determinados profissionais que atuam com demandas de saude mental,
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como os psicologos, ¢ um fator que gera adoecimento entre os servidores.

4.2. Validacao do produto educacional.

De acordo com Leite (2018) os mestrados profissionais na Area de Ensino devem gerar
produtos educacionais para uso em escolas publicas do pais. Estes produtos ou processos
precisam ser aplicados e validados em condicdes reais de sala de aula ou de espagos nao formais
ou informais de ensino sendo ainda, obrigatério que o produto educacional seja registrado e
utilizado nos sistemas de educagdo com livre acesso em redes on-line fechadas ou abertas,
nacionais ou internacionais, especialmente, nos repositorios do programa de pos-graduacao no
qual esta vinculado.

Neste sentido, a validacdo do produto educacional “Curso livre “Saide mental no
contexto educacional: Orientacdes iniciais para servidores da EPT” ocorreu em duas etapas
simultaneas: a avaliacdo dos servidores e a avaliagdo por pares. As perguntas presentes na
avaliagdo tiveram como referéncias os estudos de Kaplun (2003) e Leite (2018) quanto a
avaliag¢do de produtos educacionais.

Para Kaplin (2003) os PE devem ser elaborados a partir de 3 eixos a saber: a) Conceitual:
0s quais sdo analisados os conteudos e pertinéncia de sua selecdo ao Produto Educacional; b)
Pedagogico: o qual ¢ analisada a adequacdo das atividades ao publico-alvo; as ideias
construtoras do P.E e possiveis conflitos conceituais que objetiva provocar; ¢) Comunicacional:
que se refere a apresentagdao do produto educacional para a comunidade.

Leite (2018) por sua vez, na avaliacdao de produtos educacionais, indica uma analise que
busca abarcar reflexdes apresentando a indissociabilidade entre forma (elementos da linguagem)
e conteudo (o assunto apresentado), separando-se nos seguintes eixos de analise: a) Estética e
organizacdo do material educativo; b) Capitulos/topicos do material educativo; c) Estilo de
escrita apresentado no material educativo; d) Conteudo apresentado no material educativo; e)
Propostas didaticas apresentadas no material educativo; f) Criticidade apresentada no material
educativo.

Quanto a avaliacao feita pelos servidores os resultados encontrados revelam que nas
questdes de multipla escolha (1, 2,3.4 ¢ 5) o P.E obteve um indice de aprovacao do de 100%

conforme aponta o quadro abaixo:
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Ne QUESTOES AVALIACAO
Os materiais do curso apresentam clareza na exposi¢ao dos temas, com Sim 100%
01 linguagem adequada e facil compreensdo?
A estética, organizagdo e diagramacdo do curso estdo adequadas para Sim 100%
02 voce?
O curso proporciona apontamentos Uiteis para um processo de reflex@o Sim 100%
03 sobre a promocdo da satide mental no contexto educacional?
Para vocé o curso apresenta contetudo relevante sobre satide mental para Sim — 100%
04 servidores que atuam com discentes da EPT, em especial, dos cursos
integrados?
Na sua opinido o curso pode ser usado como uma formagao inicial sobre Sim — 100%
05 | saude mental destinada a servidores que atuem na Educacdo Profissional e
Tecnologica?

Fonte: Elaboragdo da autora, 2024.

Na questdao aberta nimero 6 “Vocé poderia indicar qual/quais foram os pontos mais

importantes do curso?”, 80% dos avaliadores mencionaram o topico “Primeiros cuidados

psicoldgicos” conforme demonstra transcri¢cdes abaixo selecionadas:

Um fator muito importante para mim, foi a informagéo sobre o Primeiros Cuidados
Psicoldgicos. (Avaliador Raoni)

Primeiros cuidados psicolégicos me oportunizou muitas informagdes que irdo
contribuir com meu dia a dia. (Avaliador Juraci)

(...) os conhecimentos compartilhados sobre satide mental na parte de primeiros
cuidados psicologicos forneceram uma base soélida para entender os desafios
enfrentados pelos estudantes e educadores, bem como as estratégias para promover
um ambiente escolar saudavel e acolhedor. (Avaliadora lara)

O ponto mais relevante do curso foi primeiros cuidados psicoldgicos. (Avaliadora
Moema)

Um dos pontos que mais me chamou atencao foi as recomendagdes para realizagdo
dos primeiros cuidados psicologicos. Pois essas situagdes de crise sdo muito comuns
no cotidiano escolar. (Avaliador Peri)

Na tltima questao (7) do tipo aberta foi solicitado aos avaliadores que ficassem a vontade

para deixar os comentdrios que desejassem acerca do produto educacional e/ou pontos a

melhorar no curso proposto. Neste obtivemos 4 comentarios (66%) sendo 2 que apontam

melhorias para o curso € 2 que apontam a relevancia da formagao para os servidores do [FPA

como mostram as respostas a seguir respectivamente:

Instrumento de avaliagdo de cada modulo: considero que duas questdes limita a
demonstragdo/verificacdo da aprendizagem, assim como, estabelece uma pontuagao
elevada (50%) para cada questdo. Deste modo, sugiro cinco (5) questdes para cada
modulo, por considerar uma quantidade que ndo cansara o cursista e que contemplem
o volume de conteudo trabalhado, assim como, a pontuagdo mais adequada.
(Avaliadora Moema)
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No material em PDF do Médulo 3, mencionar Lei N° 14.811, de 12 de janeiro de 2024,
que inclui no codigo penal a pratica de bullying e cyberbullying como crime.
(Avaliador Peri)

Destaco a importancia de difusdo dessa capacitagdo no IFPA por seu contetdo
trabalhar o acolhimento e encaminhamentos, que fornecem orientagdes praticas sobre
como identificar e apoiar alunos(as) em situagdes de vulnerabilidade emocional, além
de recursos para encaminhd-los adequadamente a profissionais especializados. Esses
aspectos sdo fundamentais para capacitar os participantes a lidar de forma eficaz com
questdes relacionadas a satide mental no contexto educacional. (Avaliadora Moema)

Manifesto meus agradecimentos pela oportunidade da realizagdo do curso, afirmo
com toda a certeza de que os conhecimentos adquiridos serdo muitos importantes
durante minha jornada profissional. (Avaliador Raoni)

Em relagdo a avaliagdo por pares, isto ¢, a avaliacdo feita pelas 04 especialistas em
Psicologia, os resultados das questdes objetivas (1,2,3,4,5,6,7 e 8) sdo descritas no quadro
abaixo:

Quadro 6 — Resultados das questdoes de multipla escolha — FAPE versao especialistas.

5 AVALIACAO
N° | QUESTOES Sim Parcialmente
1. | O referencial tedrico utilizado estda em consonancia com a | 75% 25%
literatura cientifica?
2. | Os materiais do curso apresentam clareza na exposi¢cdo dos | 75% 25%

temas, com linguagem adequada e facil compreensao?
3. | O curso foi organizado de modo a facilitar o desencadeamento | 100%

das ideias e entendimento o tema? okl
4. | Aestética, organizacao e diagramacdo do curso estdo adequadas | 75% 25%
aos seus objetivos?
5. | Os materiais respeitam as normas da lingua portuguesa? 100%

*kkk

6. | O curso proporciona apontamentos Uteis para um processo de | 100%
reflexdo sobre a promocdo da salde mental no contexto Fkkk
educacional?
7. | Para vocé o curso apresenta conteudo relevante sobre salde | 100%
mental para servidores que atuam com discentes da EPT, em faleiaia
especial, dos cursos integrados?
8. | Na sua opinido o curso pode ser usado como uma formacéo | 100%
inicial sobre salide mental destinada a servidores que atuem na falaiaie
Educacdo Profissional e Tecnolbgica?

Fonte: Elaboracdo da autora, 2024.

Na tultima questdo (9) do tipo aberta foi solicitado também as avaliadoras especialistas
que comentassem tecnicamente acerca do produto educacional como indicassem pontos a
melhorar no curso proposto. Neste obtivemos respostas das 4 avaliadoras que indicam
melhorias para o curso e/ou que apontam a importancia do curso “Curso livre “Satde mental
no contexto educacional: Orienta¢des iniciais para servidores da EPT” conforme respostas

transcritas abaixo:



72

O material esta excelente. Bem elaborado, conciso e claro. As autoras estdo de
parabéns. Uma sugestdo poderia ser a idealizag@o do material em formato de video ou
podcast para torna-lo mais dindmico e acessivel aos diferentes ptblicos. (Avaliadora
Judith )

Inicialmente dizer que ¢ um trabalho lindo. Primoroso. Cuidadoso. Original. E que
gostei muito. Gostaria de recebé-lo depois de revisado! Parabéns as autoras!!
Comentarei pelos topicos trazidos aqui nessa avaliagdo que a meu ver precisam de
algum tipo de ajustes ou melhoria. Problematizar no contetido escrito / trazido pelo
video que trata do PSE nas escolas; o video ¢ 6timo! Porém, ndo problematiza que o
PSE ¢ uma a¢@o municipal, LOGO alguns IF's ndo terdo a entrada desse programa em
seus campi... Esse fato ja foi até citado em um dos encontros nacionais da Psicologia
da Rede IF. Entdo, sugiro um paragrafo que seja, que problematize isso. PSE ¢ massa,
porém ndo ¢ facil a articulag@o para que ele se dé em nossos territorios federais. No
material do cursista que trata da RAPS, o texto ¢ bom, porém sugiro um paragrafo
curto que possa trazer algo que problematize o desinvestimento feito ao longo dos
anos na propria RAPS (...) cabe indicar que alguns links ndo estdo abrindo para se
assistir aos videos. Entdo € preciso revisar todos. Mais uma vez parabéns e obrigada
pela oportunidade em ler o material e poder emitir minha opinido. (Avaliadora Nise )

Alguns videos apesar de excelentes, ficaram muito longos no modulo 2. Sugiro
reducdo da quantidade para a compreensdo ¢ interesse no contetido. (Avaliadora
Melaine)

Parabéns pela excelente pesquisa ¢ desenvolvimento deste curso. Ele tem linguagem
simples e orientadora, baseada em argumentos cientificos, busca a acessibilidade.
Vejo como necessaria a abordagem da saude mental para além da categoria
profissional da Psicologia e trabalhos como o seu plantam essa semente. Considero
este curso pertinente para as demandas que hoje se apresentam como desafio para os
profissionais da educagdo e a instituicdo. (Avaliadora Zilda)

A andlise dos dados coletados da FAPE -versdo servidores e da FAPE -versdo
especialistas de forma geral foi bastante positiva perante os avaliadores demostrando que o
produto educacional em tela aplicou de forma coerente os eixos Conceituais, Pedagdgicos e
Comunicacionais conforme apontado por Kaplun(2003).

Observa-se, contudo , que na percep¢ao das avaliadoras por Pares no que tange ao eixo
conceitual (perguntas 1 e 2 da FAPE) e no eixo Comunicacional (pergunta 4 da FAPE ) ha
pontos a melhorar no P.E. que seriam adaptagdes do contetido referente a PSE e RAPS.

Além disso, outras sugestoes feitas pelos especialistas e servidores citadas anteriormente
foram cuidadosamente revisadas no produto educacional. Leite(2018) enfatiza que os produtos
educacionais devem trabalhar a realidade dos participantes, que deve ter um papel significativo
neste processo, cada PE, deve colaborar de forma critica nas aplica¢des dos conhecimentos
cientificos na sociedade. Desta forma, entende-se a validacao relacionado a um processo de
refinamento do material educativo produzido, assim, as consideracdes que foram em grande
maioria acatadas para aperfeicoamento do produto.

Ressalta-se a importancia dessa dupla avaliagdo, pois, a avaliacdo dos servidores era

necessaria , uma vez que, se trata de uma pesquisa participante e por ser possivel visualizar
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como PE apresenta potencial para agregar ou consolidar conhecimentos em satide mental no
servidor e assim contribuir para uma formag¢ao omnilateral dos discentes. Somado a avaliagdo
por pares que agrega maior qualidade técnica no desenvolvimento do produto visto que as
avaliagdes sdo feitas por pessoas que tem expertise na area.

Compreende-se que diante dos resultados positivos das avaliagdes do produto
educacional, 0 mesmo cumpriu o seu papel de contribuir com a formacao dos profissionais que
atuam em ambito da Educagdo Profissional e Tecnologica no que se refere a tematica da saude
mental e diante dos dados apresentados entende-se que o produto educacional “Curso livre
“Saude mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para servidores da EPT” foi
validado pelos avaliadores levando em consideragdo as propostas de melhorias anteriormente
pontuadas. Ademais recebemos da Pro-Reitoria de Ensino um e-mail resposta com aceitagao da
doagdo do PE que num primeiro momento sera utilizado para capacitacdo das equipes

pedagogicas do IFPA(Anexo 3).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa almejou contribuir tedrica ¢ metodologicamente para os estudos de
promocdo a saide mental no contexto da EPT por meio do desenvolvimento do curso livre
“Satde mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para servidores na EPT” uma
formagdo continuada em saide mental para servidores que procurou proporcionar aos
servidores conhecimentos, reflexdes e encaminhamentos sobre a satide mental dos discentes
que buscam acolhimento emocional, principalmente, nos setores vinculados ao ensino do IFPA

A pesquisa teve como objetivo geral investigar a percepgao que os servidores vinculados
ao Ensino do Instituto Federal do Para ( IFPA) tem sobre as questdes de saide mental
apresentadas pelos estudantes do Ensino Médio Integrado. Além disso, como objetivos
especificos: 1) Realizar um levantamento de dados bibliograficos referentes a tematica de satde
mental e EPT; 2) Coletar e sistematizar as informag¢des que os servidores que trabalham no
ensino do IFPA tém sobre satide mental oriundas de suas formagdes académicas/profissionais;
3) Conhecer quais as dificuldades os profissionais que trabalham no ensino tém no manejo de
situacdes de sofrimento e de satide mental apresentadas pelo discentes do EMI; 4) Compreender
a visao dos servidores sobre as praticas de educagdo e promocgao da saide mental existentes no
IFPA; 5) Desenvolver um curso on-line que possibilite aos servidores lotados no ensino uma
forma¢do continuada em educacdo em saude mental com foco nos discentes do EMI que
buscam atendimentos no [FPA.

Antemao, para a pesquisa foi realizada um levantamento bibliografico em legislacdes,
artigos, livros e documentos oficiais do IFPA, a analise deste levantamento permitiu inferir que
no que tange a promogao da educagdo em saide mental em nivel de legislacdes nacionais existe
ainda que incipiente documentos oficiais em ambito do Ministério da Educagdo quanto o
Ministério da Saude que tratam da tematica. Em relagdo ao IFPA observou-se a mesma
tendéncia que em ambito nacional, na qual a tematica € tratada de forma muito timida e
superficial com pequenas citagdes em documentos como Instru¢do Normativa /CONSUP n° 04
de 13 de maio de 2019; Resolu¢ao-CONSUP n° 07 de 08 de janeiro de 2020 e Relatério de
Gestao da IFPA(2022). Estes dados foram achados que atenderam ao primeiro objetivo
especifico.

Ao investigar a percep¢ao que os servidores t€ém sobre as questdes de saide mental
apresentadas pelo discentes do EMI podemos atentar que os servidores conseguem identificar
que no ambiente de trabalho existem processos de adoecimento mental discente que afetam o

cotidiano da escolar. Na categoria “Visibilidade do Adoecimento mental na escola” foi possivel
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desvelar que apo6s o periodo emergencial da Pandemia de Covid-19 houve um aumento de
situacdes emergenciais com onde destaque-se casos de ansiedade, reagdes emocionais, suicidio
e bullying entre mais outras 11 situagdes que nos chamam atengao para necessidade de um olhar
diferenciado para saude mental dos estudantes pos periodo pandémico e para as estratégias de
cuidados emocionais adotadas no ambiente escolar para lidar com esses acontecimentos.

Além do sofrimento discente , revelou-se ainda que ha sofrimento psiquico para os
profissionais que atuam nestas demandas emergenciais refletindo-se em um indice de 60,2%
dos servidores manifestando dificuldades de regular os seus sentimentos mediante as crises de
saude mental dos discentes, neste sentido, reiteramos que as atuais acdes do IFPA devem estar
de acordo com a Lei n° 14.681, de 18 de setembro de 2023 que trata da Politica de bem-estar,
saude e qualidade de vida no trabalho e valorizagdo dos profissionais da Educacao.

Atendendo ao objetivo terceiro do estudo, foi possivel inferir que os profissionais
atuantes no ensino do IFPA possuem dificuldades em acolher os discentes que necessitam de
atendimentos em situagdes emergenciais de saide mental. As dificuldades em sua maioria
foram associadas a fatores como a dificuldades pessoais de manejo, falta de capacitacdo e a
exaustao profissional, frisando-se que os dois tltimos fatores foram reiteradamente descritos na
pesquisa denotando uma atencdo para saude mental dos profissionais, isto €, o “cuidado com
quem cuida”

Quanto ao segundo objetivo, os resultados reiteram que existe um percentual restrito
entre amostra pesquisada de profissionais que possuem formacdo académica em satide como ¢
baixo o nivel de capacitagdo feita no IFPA sobre a temética, apesar disso, foi identificado que a
maioria dos servidores tem entendimento sobre o conceito de saude mental num viés da OMS.

O quarto objetivo especifico procurou conhecer as praticas de educagdo em saude e
promocdo a saude que permeiam as relacdes do IFPA constatou-se no estudo que maioria dos
servidores participantes desconhecem a RAPS para fazer um encaminhamento em situagao de
saude mental e este fato merece atengdo especial da Institui¢dao haja vista que € pontuado pelo
proprios servidores que existe um aumento de situagdes emergenciais € que o atendimento,
acolhimento e encaminhamento adequados sdo condutas que favorecem em caso de saude
mental e podem contribuir para os processos de enfrentamento e reestabelecimento da pessoa
em sofrimento.

Além do mais, através da categoria “promog¢do a saude e a institui¢ao” pode ser
identificado que acreditam que uma politica institucional de salide mental seria um passo
institucional de grande valia para ampliacao dos didlogos sobre a tematica de saude mental com

servidores interessados em participar de acdes dessa natureza, principalmente, palestras e
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formagdes continuada destacando em suas respostas escritas o desejo de fazer um melhor
acolhimento para os discentes possibilitando uma formagdo mais humana omnilateral
conforme disposto nas bases epistemologicas da criagdo da instituicao.

O quinto objetivo especifico versava sobre o desenvolvimento do produto educacional
no modo de uma formacgao continuada a qual teve uma aceitagdo de 96% entre os participantes
da pesquisa apods ser avaliado por especialistas e servidores. Neste sentido, os resultados
apresentados nos permite afirmar que a pesquisa foi satisfatoria no que tange a sua problematica
e objetivos. Ademais, foi identificado, uma preocupacao dos servidores com a propria saude e
anseio destes por atividades de desenvolvimento pessoal que estejam alinhadas com o seu dia
a dia no ensino a fim de que se possam cooperar com as atuais praticas de acolhimento aos
discentes.

Reconhece-se que o estudo ¢ limitado e que nao teve condi¢des de abarcar inteiramente
a realidade unica dos contexto de saude, educacdo, trabalho e suas vicissitudes dentro de um
ambiente singular como ¢ o caso de Instituto Federal de Educacdo , Ciéncia e Tecnologia, como
¢ caso do IFPA.

Finalizamos essa jornada investigativa com a certeza de que hd muitas possiblidades
relacionadas a temadtica a serem dialogadas em estudos futuros. Primeiramente, destacamos a
abordagem e analise de documentos oficiais langados em 2024 que tratam da temética de saude,
incluindo a mental , tais como: a Resolugdo CONSUP/IFPA n°1151 de 20 de fevereiro de 2024;
Portaria Normativa n°0037/REITORIA/IFPA de 26 de fevereiro de 2024 e Lei 14.914 de 03 de
julho de 2024 que instituiu a politica nacional de Assisténcia Estudantil.

Outras sugestdes seriam: a ampliagdo da coletados com amostra nos 18 campi;
disponibiliza¢do de todo em PE em libras € em uma versao em dudio (podcasts e/ou audiobook)
garantindo de forma integral a acessibilidade; utilizagdo da plataforma MOOC do IFPA para
que o curso possa abranger uma diversidade de publico além do IFPA e capacitacdes praticas
para comunidade académica dando énfase em acolhimento e primeiros cuidados psicologicos.
Apontamos ainda que, futuras pesquisas poderiam focar nos fatores que levam ao adoecimento
mental dentro do ambiente escolar.

Acreditamos que a pesquisa quanto produto educacional, mesmo a nivel micro
representam contribui¢des para o IFPA no sentido de trazer reflexdes atuais sobre satide mental
e pela possibilidade do curso livre “Saude mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais
para servidores na EPT” contribuir na forma¢do continuada dos servidores que atuam
diretamente com os estudantes ja que temos o aceite da doagdo do curso para a Instituicdo com

uma resposta afirmativa para a socializa¢do do PE para as equipes pedagdgicas. Encerro assim,
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com a ciéncia que a promogao a educagdo em satide ¢ necessaria no contexto escolar sendo uma
forma para contribuir para a Institui¢do trabalhar cada vez mais a forma¢do humana numa

perspectiva integral.
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A saude mental é um direito ndo um privilégio.

Franco Basaglia, 1968
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Nome: Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Para.
CNPJ: 05.200.142/0001-16

Endereco: Av. Jodo Paulo II, s/ n? - Bairro: Castanheira - Belém - Para.
Site: http://www.ifpa.edu.br

E-mail: reitoria@ifpa.edu.br

Reitora: Ana Paula Palheta Santana

0 IFPA, membro da Rede Federal de Educacao Profissional Cientifica e Tecnolégica,
foi fundado em 2018, por meio da integragao do Centro Federal de Educagao Tecnolégica
do Para (CEFET-PA) e das Escolas Agrotécnicas Federais de Castanhal (EAFC) e de Maraba
(EAFMB) atuando de forma verticalizada com as seguintes modalidades de ensino: Cursos
de Formagao Inicial e Continuada (FIC), Cursos Técnicos de Nivel Médio (Integrado ao
Ensino Médio e Subsequente ao Ensino Médio), Cursos Superiores e Cursos de Pos-
Graduacdo. (IFPA, 2014).

Figura 1: Mapa de localizagao dos campi do IFPA
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E uma instituicio multicampi, com suas unidades espalhadas nas seis
mesorregides paraenses. Atualmente, possui 19 unidades distribuidas nas seguintes
cidades: Abaetetuba (1 campus), Altamira (1 campus), Ananindeua (1 campus), Belém ( 1
campus e a Reitoria), Braganca (1 campus), Breves (1 campus), Cameta (1 campus),
Castanhal (1 campus), Concei¢do do Araguaia (1 campus), Itaituba (1 campus), Maraba

(dois campi: o Industrial e o Rural), Obidos (1 campus), Paragominas (1 campus),
Parauapebas(1 campus), Santarém (1 campus), Tucurui (1 campus) e Vigia (1 campus

avang¢ado), além de contar com um Centro de Tecnologia a Distdncia. (IFPA, 2019)

O curso livre apresenta as seguintes caracteristicas:
Quadro 1 - Caracteristicas do curso livre.
Curso Livre: Satide mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais

para servidores na EPT
CARACTERISTICAS DO CURSO

Modalidade de oferta A distancia
Vagas 20 vagas
Duragao 1 més
Carga Horaria total 30 horas
Escolaridade minima Ensino Fundamental Completo
Publico-alvo

Profissionais que atuem na educagdo, especialmente,
servidores da Educagdo Profissional e Tecnolégica
(EPT).

Nivel

Formagao Inicial e Continuada
Pré-requisitos

Ha necessidade de equipamentos que tenham acesso a
internet (computadores e smartphones).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

O Curso Livre: “Satide mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para

servidores na EPT” é o produto educacional oriundo da pesquisa de mestrado: “Promogédo
\".l "'.I da satide mental na Educag@o Profissional e Tecnolégica: Um estudo num Instituto Federal

"| lI de Educacg@o” de autoria de Marilia Mota de Miranda pelo Programa de P6s-graduagédo em
|| I|.
| \
\ S
Y —
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Educacao Profissional e Tecnolégica (ProfEPT)- institui¢ao associada [FPA campus Belém,

sob a orientagdo da professora Dra. Natélia Conceigao Silva Barros Cavalcanti.

Para Mendes e Marques (2021) o Ensino Médio Integrado oferecido pelos Institutos
Federais abrange ndo apenas educacgéo e trabalho, mas também as dimensoes da cultura,
da ciéncia, da tecnologia e da salde, elementos essenciais para a formagdo humana
integral e fundamental ao entendimento cientifico da vida, pois representam a realidade
de forma integrada. O Ensino Médio Integrado na educacgdo profissional e tecnoldgica
devido as suas bases epistemoldgicas acaba sendo um espago aberto e importante para se
trabalhar varios aspectos que permeiam a dimensdo humana dos sujeitos ali envolvidos,

o qual destacamos a satide, em especial, a satide mental.

Na sociedade atual seja por nossa autorreflexdo ou por noticias que chegam pelos
diversos meios de comunicagao digital, ou até por causa de pessoas proximas, a questdo
da saiude mental estd mais do presente em nosso cotidiano. A emergéncia em satde
publica oriunda da pandemia de Covid-19 trouxe um contexto de grande inseguranga em
saude para o mundo todo. Segundo Ornell et al. (2020), em periodo de pandemia, a satide
fisica da populagio e o combate ao agente patogénico foram os focos primarios de atenc¢édo
de gestores e profissionais da satde, de modo que as implicages sobre a satiide mental
acabaram por ser negligenciadas ou subestimadas.

De acordo com Li et al (2020), ndo existe uma real mensuragdo da dimensdo dos
impactos da Pandemia na satide mental, mas é possivel destacar que as medidas
restritivas de controle a Covid-19 contribuiram para piorar a qualidade de vida, gerando
menor satisfacdo com a vida entre os individuos que penduram até os dias atuais.

O cenario da Pandemia de Covid-19, iniciada em 2019, relevou a necessidade de
trabalhos académicos relacionados a satide mental e atividades de promogéo a satide em
ambiente escolar, como forma de mitigar as consequéncias e impactos da doenga, como
também, o retorno do olhar técnico e social aos problemas vivenciados no dia a dia das

instituicoes de ensino médio do Brasil.

Andrade e Furlanetto (2016) pontuam que o ambiente escolar possui uma
notoriedade como um espago privilegiado para se implementar as politicas de satde

publica para educandos, sendo cogitado até mesmo como espago fundamental de

=
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promog¢ao e prevengdo de saide mental, cabendo o desenvolvimento de trabalhos
sistematizados no dmbito da educagdo em satide. Essas agdes devem ter no escopo que
seja prioritariamente mapeado as necessidades e as possibilidades de agdo associadas a

disponibilidade de recursos humanos e qualificagdo dos atores que trabalham a educagédo

~—,

escolar, tais como, gestores, professores, técnicos administrativos e demais atores
escolares.

0 produto educacional “Curso Livre Satide mental no contexto educacional:

Orientagoes iniciais para servidores na EPT” percorreu este percurso a partir da pesquisa

realizada com servidores do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para

(IFPA) buscando contribuir na formagao em satide mental de servidores da instituigdo.

Assim, considerando o exposto acima justifica-se o desenvolvimento do produto

educacional e da pesquisa como forma de colaborar na promocgéo da satide mental no

ambiente escolar, com énfase nos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia,
como o [FPA.

O Curso Livre Saide mental no contexto

educacional: Orientagdes iniciais para servidores na

EPT busca proporcionar aos

ensino médio integrado do IFPA um espago de

mental.

O curso serd executado pelo IFPA com a

colaboragdo técnica das autoras do PE.

profissionais
educagdo Profissional e Tecnoldgica que atuam no

formagdo inicial voltada para a tematica da satde

Figura 2: Capa do Material do Cursista

|
Marilia Mota de Miranda [
Natilia Conceigéo Silva Barros Cavalcanti | |
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Acervo do curso, 2024
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Contribuir por meio de um produto educacional com a formagido dos

profissionais que atuam em ambito da Educagéo Profissional e Tecnolégica no

que se refere a tematica da satiide mental.

Disponibilizar subsidio teérico sobre a
Figura 3: Imagem da mensagem de
Boas-vindas (video em libras)

tematica da salide mental;
« Expor consideragdes sobre conceitos de
juventudes, educacdo profissional e
tecnolégica, ensino médio integrado e Fs N,
suas relacées com a satide mental;

Promover reflexdes sobre a importancia do

cuidado em saide mental no ambiente

institucional;
e Apresentar orientagdes sobre acolhimento
emocional e primeiros cuidados
psicolégicos;
« Fomenta 0 conhecimento sobre
Acervo do curso, 2024

encaminhamentos externo a Rede de Apoio

(RAPS);
Explicitar formas de promog¢do a saudde

mental ja implementadas na Rede Federal.



A organizac¢do do curso foi distribuida conforme exposto no Quadro 2 a seguir:

Quadro 2 - Organizagdo didatico- pedagdgica do curso livre (continua)

Titulo da proposta: Curso Livre Satide mental no contexto educacional: Orientacées
iniciais para servidores na EPT

Descri¢do do curso:
- O curso busca trabalhar a promogao da satide mental no ambiente escolar. Ele
foi desenvolvido num ambiente virtual de aprendizagem sendo seu objetivo
contribuir com a formagao dos profissionais que atuam em ambito da Educagao
Profissional e Tecnoldgica no que se refere a temdtica da satide mental na EPT.
Carga horaria:

- 30 horas

Equipe responsavel pela elaboragao:

Marilia Mota de Miranda (Psic6loga da Reitoria do IFPA e mestranda ProfEPT);
Natdlia Concei¢do Silva Barros Cavalcanti (Professora Dra.
ProfEPT).

e orientadora
Ementa:

Dialogos iniciais;
Conhecimentos sobre satide mental;

Acolhimento, encaminhamento e agoes de promog¢ao a saiide mental no
ambiente escolar;

Experiéncias de promog¢ao a satiide mental na educagao profissional e
tecnolégica.
Apresentacio  Conteudo Descrigao detalhada
- Apresentagoes 1. Video uso do Google Sala de aula
Google saladeaula  (Prof. Rodrigo Cruz);
2.Boas-vindas (video animado, video
em libras e podcast);
3. Mural de apresentagoes (Padlet);
4.0rientacoes de acessibilidade

(videos sobre DOSVOX e Aplicativos
para Libras)
Conteudo

Descri¢ao detalhada
- Educagao 1. Material do (a) cursista n® 01
Profissional e

Médulo 01:
Didlogos iniciais

(cartilha digital abrangendo os

Tecnolégica (EPT); tépicos a seguir: a) Para inicio de
- Ensino Médio conversa! b) A educagao profissional

Integrado; e tecnolégica (EPT); ¢) Juventudes; d)
- Juventudes

Materiais complementares).
2.Video O que é EPT? entrevista de
Gustavo Moraes;
3. Video entrevista Regina Novaes;

2. Avaliagdo moédulo I (questionario
de muiltipla escolha).
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Quadro 2 - Organizagdo didatico- pedagégica do curso livre (conclusao)

Modulo 02:
Conhecimentos
sobre saide
mental

Modulo 03:
Acolhimento,
encaminhamento
eacgoes de
promogao a
saide mental no
ambiente escolar

Agradecimento
final

Conteudo
- Saude;
Determinantes
sociais de satide;
Historia da satide
mental no Brasil;

- Conceitos em satide

mental;
Saude mental na
escola.

Conteudo
Politica nacional de
saude mental;
Rede de atengao
psicossocial (RAPS);

- Acolhimento
emocional no
contexto
educacional;
Primeiros cuidados
Psicolégicos (PCP);
Encaminhamentos a
RAPS.

Contetudo

Mensagem;
Contatos

Descrigao detalhada
1. Material do (a) cursista n? 02
(cartilha digital abrangendo os
seguintes tépicos: a) O que é satde?
b) Determinantes Sociais de Satide; c)
Satide mental no Brasil; d) Aspectos e
conceitos relevantes em satde
mental; ) Saiide mental na escola; f)
Materiais complementares).
2. Video Determinantes sociais da
satide. Entrevista de  Alberto
Pellegrini;
3. Video Linha do tempo: entrevista
com Osvaldo Gradella Jr.;
4. Video sobre Programa Saude na
Escola de Marislei Brasileiro;
5. Avaliagao médulo 2 (questiondrio de
muiltipla escolha).
Descrigao detalhada
1. Material do (a) cursista n® 03
(cartilha digital abrangendo os
tépicos a saber: a) Uma reflexao! b)
Consideragées acerca da Politica
nacional de satide mental; c) Rede de
atencao psicossocial; d) Acolher e
respeitar:  consideragdbes  sobre
acolhimento emocional no contexto
educacional; e) Primeiros cuidados
psicolégicos; f) A pratica de
primeiros cuidados psicolégicos; g)
Encaminhamentos; h) Materiais
complementares).
2. Video Oficina de Primeiros
Socorros Psicolégicos do IFPR;
3. Apéndice “Experiéncias de
promo¢ao a saude mental na
educagao profissional e tecnolégica”;
4.Catdlogo de Servicos da Rede
Estadual Psicossocial do Par3;
5. Avaliagao médulo 3 (questiondrio de
multipla escolha).
1. Encerramento (video em libras e
podcast).

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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O curso a priori estd armazenado na plataforma google classroom! com o acesso
disponibilizado ao IFPA.

Os contetidos, a serem estudados de forma livre pelo (a) cursista foram
desenvolvidos em 5 momentos: a) Apresentagdo; b) Médulo 1; c) Médulo 2; d) Médulo 3;
e) Agradecimento final.

A metodologia contemplou momentos de estudos individuais e atividades baseadas
em autoinstrugdo, com estudos dirigidos e questionario online. Por se tratar de um curso
autoinstrucional espera-se que o cursista seja capaz de autogerenciar a sua aprendizagem
com autonomia acessando o contetido de acordo com o seu ritmo e disponibilidade de
tempo. Além de que o curso apresenta uma ferramenta de comunicagdo para que as
possiveis dividas possam ser dirimidas pelo e-mail: cursosaudementalept@gmail.com

Figura 4: Imagem representativa do ambiente virtual

- a Google Sala ,“Satidemental no contexto educacional; Orientagdes inicii.

de Aula wsolre
@ inicio Mural Atividades Pesscas ()
D Agenda
) Minhasinscricdes
Pendentes
' iSadde mental no contexto ...
“Salde mental no contexto educaci
@ Turmas arquivadss .
Curso livre
833 Configuracoes

Prximas atividades Curso Saiide Mental no contexto ecucacional
16.de abr

35 N2 203 trabalho g3 lurma !
Ver tudo Qualiquer dirida vock pode entrar em 210 tekefone (91) 984345591 cu enviar um e-mall

para; cursosaudementalept@gmal com

Acervo do curso, 2024

10 Google Classroom ou sala deaula é um sistema de gestao de aprendizagem criado em 1994 pela empresa
Google para atuacio de professores. Caracteriza-se como um repositério virtual centralizador e interativo,
oferecendo funcionalidades para que os estudantes possam realizar tarefas, avaliacoes e manter a
comunicagdo com o professor e/ou colegas da sala de aula virtual. Para utilizagao é necessério ter um
dispositivo eletrénico, enderego de e-mail , navegador ou acesso a Internet (Zhang,1996). Por possuir a
versao gratuita foi muito utilizada durante a Pandemia de Covid-19 para facilitar o ensino remoto.
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3.5 MATERIAL DIDATICO DO CURSO

Os contetidos, estardo disponiveis em formato de textos (3 materiais do cursista e

1 apéndice), videos, podcast, além de materiais complementares considerados relevantes

aoaprendizado. Figura 5: Material do cursista

CLRSO LvRE
SALIDE MENTAL NO CONTEXIO £DUCLALIONAL
Orientages iniciah pora servidores da o

MATERIAL DO (A)
CURSISTA N° 01

“DIALOGOS INICIAIS®

)
:

2024

CURSO LivRe
SAUDE MENTAL N0 lONTHW‘L“KA(mM
Orientages inciis paa senvideves da 1

MATERIAL DO (&)
CURSISTA N° 02

“CONHECIMENTOS SOBRE
SAUDE MENTAL"

&)
-

CURSO LIVRE
SAUDE MENTAL ND CONTEXTO EDUCACIONAL
Orientagdes Iniciais para servidores da (91

MATERIAL DO (A)
CURSISTA N° 03

“ACOL E

ACOES DE rl'wnoclo A SAUDE
MENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR™

—

o

CURSO UvRE
SAUDE MENTAL O CONTEXTO EOUC AR
0 0 L
m«hhkﬁnlmnm

MATERIAL DO (A)
CURSISTA N° 03
Apéndice
“Experiéncias de promogao a saude mental
na educagao profissional e tecnologica”

Acervo do curso, 2024
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3.6 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
Aplicacdo de atividades corrigidas pelo proprio ambiente virtual de aprendizagem.

Neste sentido, cada médulo contara de uma atividade avaliativa conforme tabela abaixo:

‘Avaliagiao Pontuacgao
Médulo 01 100 pontos
Médulo 02 100 pontos
Moédulo 02 100 pontos

Total: 300 pontos

0 estudante deve obter no minimo 150 pontos na somatoéria de todas as atividades

avaliativas realizadas ao longo do curso para obter o certificado.

e Marilia Mota de Miranda, email: marilia.mota@ifpa.edu.br
e Prof? Dra. Natédlia C. Silva Barros Cavalcanti, e-mail:natalia.cavalcanti@ifpa.edu.br
e Instituto Federal do Para.

e E-mail do curso: cursosaudementalept@gmail.com
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APENDICE B — CARTA CONVITE

Carta-Convite de participacdo na pesquisa: “Promoc¢ao da Satide Mental na Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT): Um estudo no IFPA”
Prezados e Prezadas colegas Servidores,
0Ol4! Sou Marilia Mota, psic6loga do IFPA CRP-10:03254 e estudante da Pos-graduagao

do IFPA campus Belém. Estou desenvolvendo no curso de Mestrado Profissional em Educagao
Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) a pesquisa “Promogao da Saude Mental na Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT): Um estudo no IFPA” e a constru¢do de um produto
educacional do tipo curso de formagdo continuada on-line que trabalhe a perspectiva da
promocao da educagdo em satide mental para profissionais do ensino que atuam no ensino
médio integrado (EMI) do IFPA.

Neste sentido, dirigimos esta carta-convite para convida-lo(a) a participar conosco da
coleta de dados desta pesquisa. Sua participacdo ¢ muito importante e fundamental para o
desenvolvimento da pesquisa.

Para participar, € necessario ser servidor/servidora do IFPA em exercicio e lotado e/ou
que tenham carga horaria semanal em setores estratégicos de atendimentos aos discentes do
EMI, tais como: Direcdo/Coordenagao Geral de Ensino; Setor pedagdgico ou similar, Setor de
Assisténcia Estudantil ou similar, Nucleo de Atendimento a Pessoas com Necessidades
Especificas e Setor de Satide ou similar (quando os profissionais atuarem de com publico
discente).

Se vocé tem interesse em participar da pesquisa clique no link:

https://forms.gle/rjxteQm5dWeFXNtD6 e vocé sera direcionado(a) para o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido, documento que contém mais informagdes sobre a pesquisa.
Ap0s a leitura do Termo de Consentimento se vocé decidir participar da pesquisa, responda a
pergunta: “Vocé concorda em participar da pesquisa? Com a afirmativa “Sim” e entdo vocé
sera direcionado para instrumento digital “Questiondrio de coleta de dados sobre educagdo e
saide mental”. O tempo médio de resposta ¢ de aproximadamente 20 minutos. A participacdo
¢ voluntaria.

Agradecemos o seu tempo e atengao.
Mestranda: Marilia Mota de Miranda (PROFEPT/IFPA)
Orientadora: Prof. Dra. Natalia Conceicdo Silva Barros Cavalcanti (PROPEPT/IFPA)
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CONVITE PARA PARTICIPACAO NA VALIDACAO DA PESQUISA (SERVIDORES)

Ola!

Sou Marilia Mota, psicologa CRP-10:03254, servidora do IFPA e estudante do Mestrado
Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) do IFPA campus Belém, sob
a orientacdo da Professora Dra. Natalia Cavalcanti.

Gostariamos novamente de agradecer sua participagdo na 1* etapa da pesquisa de
mestrado “Promog¢ao da satide mental na Educagdo Profissional e Tecnologica: um estudo no
IFPA e neste momento convida-lo(a) a participar VALIDACAO do “Curso livre Saiide
mental no contexto educacional: Orientacées iniciais para servidores da EPT”

Para confirmar sua participagdo no avaliador(a)/validador(a) basta responder este e-mail.

Esperamos receber uma confirmacao de seu aceite ou recusa em participar da validagao
em no maximo 3 (cinco) dias.

ApoOs a confirmacdo de sua participagdo sera encaminhado via e-mail o link com
instrugdes para o acesso ao curso virtual e o link para o formulario de avaliagdo. Pedimos que
o formulario de avaliagcdo contamos possa ser devolvido preenchido em um prazo final de 10
dias.

Ressaltamos que sua participacdo € muito importante e trard muitas contribuicdes para o
desenvolvimento da pesquisa.

Nos colocamos a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos e desde ja agradecemos a
atencao.

Cordialmente,

Marilia Mota de Miranda
Mestranda ProfEPT/IFPA campus Belém
Psicologa do IFPA/CRP-10:03254



109

CONVITE PARA PARTICIPACAO NA PESQUISA- AVALIACAO POR PARES

Ola!

Sou Marilia Mota, psicologa CRP-10:03254, servidora do IFPA e estudante do Mestrado
Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (PROFEPT) do IFPA campus Belém, sob
a orientacdo da Professora Dra. Natalia Cavalcanti.

Gostariamos de convidar vocé para participar da VALIDACAO do Curso livre Satude
mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para servidores da EPT” que € parte do
Produto Educacional da pesquisa de mestrado “Promo¢ao da saide mental na Educacao
Profissional e Tecnolédgica: um estudo no IFPA” que tem como objetivo contribuir na formagao
inicial dos servidores da Educag¢ao profissional e Tecnoldgica (EPT) no que se refere a tematica
da satde mental.

Uma versao do curso foi construida com base na resposta de servidores que atuam na EPT
com discentes que preferencialmente estudam no Técnico de Nivel Médio Integrado. Como
metodologia optou-se por uma avaliagdo feita com os servidores participantes da pesquisa e
outra Avaliacdo por Pares feita por profissionais da Psicologia.

Assim, com base na sua caminhada e expertise enquanto profissional da Psicologia
reiteramos o convite para participagao na Avaliagdo por Pares.

Para confirmar sua participagdo como avaliador(a)/validador(a) basta acessar o link:
https://forms.gle/fSVqwHIMWDS5Bzdxt7 no qual vocé tera acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido ou se vocé preferir pode mandar um e-mail resposta. Esperamos receber
uma confirmagao de seu aceite ou recusa em participar da validagdo em no maximo 3 (trés)
dias.

ApoOs a confirmacao de sua participagdo sera encaminhado via e-mail o link com
instrugdes para o acesso ao curso virtual e o link para o formulario de avaliagdo. Pedimos que
o formulario de avaliagdo contamos possa ser devolvido preenchido em um prazo final de até
o dia 05 de maio de 2024.

Ressaltamos que sua participacdo é muito importante e trara muitas contribuicdes para o
desenvolvimento da pesquisa.

Nos colocamos a disposicao para quaisquer esclarecimentos e desde ja agradecemos a
atencao.

Cordialmente,

Marilia Mota de Miranda
Mestranda ProfEPT/IFPA campus Belém
Psicologa do IFPA/CRP-10:03254
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APENDICE C - TERMO ETICO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCALARECIDO (TCLE)

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA-
CAMPUS BELEM.
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Promog¢ao da Saude Mental
na Educagdo Profissional e Tecnologica: Um estudo no IFPA”, do Programa de Mestrado em
Educagao Profissional e Tecnologica — PROPEPT coordenada pela mestranda e pesquisadora
Marilia Mota de Miranda, sob a orientagao da Professora Dra. Natalia Conceigao Silva Barros
Cavalcanti.

Essa pesquisa tem como objetivo investigar como os servidores vinculados ao Ensino
do Instituto Federal do Para (IFPA) lidam com as questoes de saude mental apresentadas pelos
estudantes do Ensino Médio Integrado, além de propor enquanto produto educacional uma
formagao continuada do tipo curso (MOOC) que trabalhe na perspectiva da promogao da
educagdo em saide mental baseada em uma abordagem preventiva e de acolhimento com os
alunos do EML

A sua participagdo nao é obrigatoria, sendo que, a qualquer momento da pesquisa, vocé
podera desistir e retirar seu consentimento, sem necessidades de explicagdes e nenhum prejuizo
para sua relagdo com a mestranda, nem com o Instituto Federal do Para (IFPA).

Caso vocé aceite o convite, a sua contribui¢ao se dara em participar respondendo o
instrumento digital “Questionario de coleta de dados sobre educagio e satide mental”, que tem
como objetivo conhecer os profissionais participantes, seus conhecimentos sobre o tema e
identificar necessidades de informagao e formagao continuada relacionadas ao contexto da
pesquisa. Composto por perguntas de multipla escolha e também perguntas abertas, sendo de

carater voluntario, autoaplicavel com tempo médio de resposta de aproximadamente 20
minutos. Além de ser convidado(a) em uma segunda etapa de validagao do produto educacional.
Ressalta-se que o (a) participante nao sera identificado (a), podendo apenas serem
divulgados os resultados da pesquisa em eventos ou publicagdes cientificas, zelando-se pela sua
fidedignidade, garantido o sigilo e a privacidade dos dados pessoais dos informantes.

Os riscos relacionados com a sua participagao sao considerados de graduacao minima,
restritos as possibilidades de sentir-se inseguro(a) no momento de responder alguma pergunta
do questionario, preocupagdo com relacdo a sua identificacao e divulgacao de dados
confidenciais. Ha também o risco de que alguma pergunta desencadeie sensagao de
incompletude na sua atuagdo e formacdo profissional e/ou que vocé tenha desconhecimento
sobre a resposta .Esses riscos serdo minimizados pelos seguintes procedimentos: o participante
tera liberdade para continuar ou ndo na pesquisa; as perguntas do questionario procurarao sao
claras, para nao gerarem dubiedade nem constrangimentos, sendo também elaboradas somente
perguntas indispensaveis para a pesquisa; sigilo quanto aos dados obtidos, nao sendo divulgado

Documento assinado digitalmente

“b MARILIA MOTA DE MIRANDA
g Data: 25/10/202309:23:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



nome/identificacdo mediante a pesquisa, além de sera permitido ao participante o acesso as
informacgoes sobre procedimentos relacionados a pesquisa em pauta e também a pesquisadora
estara disponivel via e-mail para dirimir alguma duvida referente aos procedimentos aplicados
no estudo. Quanto a possibilidade de incompletude e/ou desconhecimento que possa ocorrer
referente as perguntas, informamos que elas nao terdo status de obrigatorias, assim, vocé nao
precisara responder, caso isso lhe cause desconforto. Esta pesquisa também preza pelo respeito
aos valores culturais, religiosos e éticos dos participantes.

Nao ha remuneragdo pela sua participacao, bem como pela de todas as partes
envolvidas. Vocé recebera uma via deste termo por e-mail, assinado pelas pesquisadoras, onde
constam o telefone e o enderego da pesquisadora principal, também no questionario on line é
possivel fazer o download do arquivo. Informamos que vocé podera tirar suas dividas sobre a
pesquisa e sobre sua participagdo agora ou em qualquer momento. Além disso, é importante
que o participante guarde em seus arquivos copia desse documento de registro de
consentimento.

Pesquisadora Principal: Marilia Mota de Miranda
Endereco : Jardim Jader Barbalho Quadra 33 N°03 — Aurd — IR~
Ananindeua- Para’, CEP:67033-883 g Vi Data: 25/10/202309:23:12-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

E-mail:marilia.mota@ifpa.edu.br
Fone:(91) 984845591

Orientadora: Natalia Conceig¢ao Silva Barros Cavalcanti
E-mail:natalia.cavalcanti@ifpa.edu.br
Fone:(91) 991167986

Pesquisa autorizada pelo Parecer n° 6.254.760 do CEP do CENTRO UNIVERSITARIO DO

PARA — CESUPA.

Em caso de denincias ou intercorréncias na pesquisa, o Comité de Etica em Pesquisa do
CESUPA podera ser acionado pelo telefone (91) 3205-9000 (Ramal 9044) , pelo e-
mail cep@cesupa.br, pessoalmente ou pelo correio, no seguinte endereco: Av. Almirante
Barroso n.3775-CEP: 66613-903.

Declaro que entendi os objetivos, a forma de minha participacio, riscos e beneficios da
pesquisa e aceito o convite para participar

Assinatura do participante da pesquisa:
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS SOBRE EDUCACAO E
SAUDE MENTAL

QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

Pesquisa de Mestrado:
"Promocdo da sadde mental
na Educacao Profissional e

:_, Tecnolégica (EPT): um estudo
Z =4 no IFPA"™

Sejam bem-vindos e bem-vindas ! Este ¢ o instrumento de coleta de dados da Pesquisa de
Mestrado da discente Marilia Mota de Miranda vinculada ao PROFEPT -IFPA campus Belém ,
antes de dar sequéncia a sua participagdo ¢ necessario a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido . Ao responder ao questiondrio, procure ndo pensar demais nas respostas,
pois estamos interessadas em sua resposta espontanea, a primeira ideia que lhe ocorrer, sem se
preocupar se ¢ “certo” ou “errado”. Voc€ ndo sera identificado quando os dados forem
analisados. Desde ja agradecemos sua colaboragao!

I- Informacdées Preliminares

1.E-mail:

2.Nivel de Formagdo académica: ( ) Ensino médio () superior incompleto () superior completo
( )mestrado () doutorado

Curso:

3. Tempo de atuagdo profissional:

4. Tempo de atuacao no IFPA:

5.Campus onde atua:
( ) Belém ( ) Maraba Rural ( )Itaituba ( ) Braganca  ( ) Breves ( ) Santarém

6.Atua no/a:

() Chefia da Dire¢do de Ensino;

() Chefia da Coordenacao de Ensino sendo este: geral, educagdo basica (ou ensino médio),
ensino superior;

() Departamento de educacdo basica;

() Departamento de ensino superior;

() Setor pedagdgico ou similar;

() Setor de Assisténcia Estudantil ou similar;

() Nucleo de Atendimento a Pessoas com Necessidades Especificas;

() Setor de Satude ou similar (quando os profissionais atuarem com publico discente).
() Setor de Assistente de alunos ou similar;

() Setor Psicopedagdgico ou similar.

7.Atua com qual (is) niveis de ensino: ( ) Ensino médio integrado ( ) Subsequente ( ) Superior
() Pos —graduacao ( ) FIC
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8.Possui formagao especifica em saude mental () sim () ndo. Se sim , qual?

9.Ja recebeu treinamento especifico e/ou formagao em ambito de promogao e/ou educagdo em
saude:

() sim

() ndo

10.Este treinamento e/ou formagao foi no IFPA? ( ) Sim ( ) Nao. Se sim, poderia informar
qual 0 nome da formacgao e/ou tema?

II- DADOS SOBRE EDUCACAO E SAUDE MENTAL
11.0 que vocé entende por saude mental?’?

12. Vocé ja ouviu falar de educagdo em satide?
() sim
( )nao

Se sim, vocé poderia descrever seu entendimento sobre o tema?

13.Vocé conhece a rede de apoio psicossocial para fazer encaminhamentos necessarios em
situacoes de saude e adoecimento mental?

() sim

() nao

Se sim, vocé poderia nomear esses 0rgaos e/ou instituigdes?

14. Na escala a seguir para cada questdo, por favor, indique apenas um niimero que melhor se
aproxima de sua opinido. Se em relagao a afirmativa, vocé ndo tiver opinido formada ou for
indiferente, assinale o nimero 3 (neutro).

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
totalmente | parcialmente parcialmente totalmente

a)Apds o decorrer
dos 3 primeiros
anos da pandemia
de COVID-19
vocé percebe um

aumento das
questdes de salde
mental?

b)Vocé sente que
consegue ajudar
uma pessoa que

20 Perguntas baseada no Questionario de investigacao da atuagdo profissional diante das demandas de salide mental
(MOUSINHO, 2021.p. 156)
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necessita de um
acolhimento

emocional?

¢) Vocé tem
dificuldade para
manejar e regular
seus sentimentos
mediante uma
situacdo de saude

mental?

d)Vocé conhece
acoes
desenvolvidas no
IFPA sobre
promocao da
satide mental?
e)Vocé busca

apoio de outros
profissionais  da
instituicéo em

questdes

relacionada a
guestdo de salde
mental dos

discentes do EMI?

15. Vocé poderia participar de atividades de educagao e promocao a saide mental no IFPA?
()sim
() nao

16.Voce tem dificuldade de lidar com as questdes de sofrimento apresentado pelo discentes do EMI

1?

() sim
() nao

Se sim, poderia descrever o motivo?

17.No seu ambiente de trabalho sdo recorrentes situagdes emergenciais relacionadas a saude
mental?!

()sim

() nado

Se sim, poderia descrever quais sdo essas situacdes?

18. Na sua opinido o ambiente escolar deve promover a¢des de saude mental?
()sim
() nado

Se sim, poderia descrever quais sao essas agdes?

19.Vocé considera importante a constru¢do de uma politica institucional referente a satide mental?
12

() sim
() ndo



115

Se sim, poderia descrever o motivo?
20.Vocé considera que o desenvolvimento de agdes de educacdao e promogao a saide mental deva
fazer parte da formagao inicial e continuada para servidores da Educagao Profissional e Tecnologica
(EPT)?

() sim

() ndo

Se sim, poderia descrever o motivo?
21. Por fim, vocé deseja acrescentar alguma informagao e/ou apresentar alguma consideragao acerca
do assunto abordado:

Obrigada pela sua participacao
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APENDICE E — FICHAS DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
VERSAO PARTICIPANTES

Prezado(a) participante, agradecemos sua participagdo no Curso livre “Satide mental no
contexto educacional: Orientac¢des iniciais para servidores da EPT” que ¢ parte do Produto
Educacional da pesquisa de mestrado “Promocao da saude mental na Educacgio Profissional e
Tecnoldgica: um estudo no IFPA”. Como requisito do programa, esta atividade deve ser
avaliada. Assim, solicitamos que, por favor, responda a esta rapida pesquisa para que possamos
conhecer sua opinido a respeito do curso.

INSTRUCOES: Para cada questéo favor indicar apenas marcar com X a resposta que
melhor se aproxima de sua opinido. Se em relagdo a afirmativa, vocé ndo tiver opinido
formada ou for indiferente, assinale N.D (Nada a declarar)

N° PERGUNTA SIM NAO | PARCIALMENTE | N.D
01 | Os materiais do curso
apresentam clareza na
exposicdo dos temas, com
linguagem adequada e facil
compreensdo?

02 | A estética, organizacgdo e
diagramacéo do curso estao
adequadas para vocé?

03 | O curso proporciona
apontamentos Gteis para um
processo de reflexdo sobre a
promocéo da satide mental no
contexto educacional?

04 | Para vocé o curso apresenta
conteddo relevante sobre
salde mental para servidores
gue atuam com discentes da
EPT, em especial, dos cursos
integrados?

05 | Na sua opinido o curso pode
ser usado como uma
formacdo inicial sobre saude
mental destinada a servidores
que atuem na Educacéo
Profissional e Tecnoldgica?

06. Vocé poderia indicar qual/quais foram os pontos mais importantes do curso? (Caso nao
deseje responder vocé pode colocar N.D)

07. Algum comentario adicional sobre o curso ou pontos que poderiam ser melhorados? (Caso
nao deseje responder vocé€ pode colocar N.D)

Obrigada por sua participacio!
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FICHA DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL (FAPE)
VERSAO PAINEL DE ESPECIALISTAS
Prezado(a) Avaliador(a), agradecemos sua participacao na avaliagdo por pares do Curso livre
“Saude mental no contexto educacional: Orientagdes iniciais para servidores da EPT”. A
avalia¢do ¢ um elemento importante para validacdo de um produto educacional, as perguntas a

seguir sdo fundamentadas nos estudos de Gabriel Kaplun (2003).

INSTRUCOES: Para cada questo favor indicar apenas marcar com X a resposta que

melhor se aproxima de sua opinido. Se em relacdo a afirmativa, vocé nao tiver

opinido formada ou for indiferente, assinale N.D (Nada a declarar)

N° | PERGUNTA SIM NAO PARCIALMENTE | N.D

01 | O referencial tedrico utilizado

esta em consonancia com a

literatura cientifica.

02 Os materiais do curso
apresentam clareza na

exposicdo dos temas, com

linguagem adequada e facil

compreensdo?

03 O curso foi organizado de
modo a facilitar o
desencadeamento das ideias e
entendimento o tema.

04 A estética, organizacao e
diagramacéo do curso estao
adequadas aos seus objetivos?

05 Os materiais respeitam as
normas da lingua portuguesa.
06 O curso proporciona
apontamentos Uteis para um
processo de reflexd@o sobre a
promocdo da satde mental no
contexto educacional?

07 Para vocé o curso apresenta
conteddo relevante sobre
salde mental para servidores
que atuam com discentes da
EPT, em especial, dos cursos
integrados?

08 | Nasua opinido o curso pode
ser usado como uma
formacéo inicial sobre saude
mental destinada a servidores
que atuem na Educacao
Profissional e Tecnoldgica?
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09. Algum comentario adicional sobre o curso ou pontos que poderiam ser melhorados? (Caso
nao deseje responder vocé pode colocar N.D)

Obrigada por sua disponibilidade!

Referéncia Bibliografica

KAPLUN, Gabriel. Material educativo: a experiéncia de aprendizado. Comunicacio &
Educacéo, 2023, v.27, pp. 46-60. 2003. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/issn.2316-
9125.v0i27p46-60. Acesso em 22 de maio de 2022.



ANEXOS I -AUTORIZACAO INSTITUCIONAL PARA PESQUISA

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA-
CAMPUS BELEM.
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA PROFEPT

Belém, 25 de maio de 2023.

Ao
Comité de Etica em Pesquisa

Assunto: Autorizacio para realizacio de pesquisa

Eu, Claudio Alex Jorge da Rocha, reitor do “INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA”, venho por meio desta informar a Vossa Senhoria que
autorizo a pesquisadora Marilia Mota de Miranda aluna do curso de Mestrado em Educagdo
Profissional e Tecnologica - PROFEPT do “INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA”- CAMPUS BELEM , a realizar/desenvolver a pesquisa
intitulada " Promocio da saide mental na Educagio Profissional e Tecnolégica (EPT): um
estudo no IFPA" que tem como objetivo investigar como os servidores vinculados ao Ensino do
Instituto Federal do Para (IFPA) lidam com as questdes de satde mental apresentadas pelos
estudantes do Ensino Médio Integrado. , sob orientacdo da Prof.(a). Dra. Natalia Concei¢do Silva
Barros Cavalcanti.

Declaro, como responsavel legal pela instituicdo, que me responsabilizo pelo fornecimento
dos dados: e-mails, numeros telefonicos, WhatsApp, documentos inscritos e demais registros que
contribuam para o andamento da pesquisa, através dos quais as pesquisadoras possam ter acesso aos
participantes da pesquisa, exclusivamente para fins cientificos.

DECLARO que esta institui¢cao apresenta infraestrutura necessaria a realizagdo da referida
pesquisa. Assim como que a institui¢do acompanhara o desenvolvimento da pesquisa para garantir
que sera realizada dentro do que preconiza o Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS, as
Resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016 e normas complementares.

Esta declaragdo ¢ valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica em

Pesquisa , para a referida pesquisa. inado d digi
quisa. P Pesg CLAUDIO ALEX JORGE ) CLAumOALEX IoReEDn

DA ROCHA:37303945253 ROCHA:37303945253 i
Dados: 2023.05.29 11:56:40 -0300

Claudio Alex Jorge da Rocha
Reitor do IFPA
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ANEXOS II-PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DO £~ Plataforma
. PARA - CESUPA %aﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL NA EDUCAGAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA (EPT): UM ESTUDO NO IFPA

Pesquisador: MARILIA MOTA DE MIRANDA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 70174423.5.0000.5169

Instituicdo Proponente:INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,CIENCIA E TECNOLOGIA DO PARA
Patrocinador Principal: Financiamento Proéprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.254.760

Apresentacgao do Projeto:

O projeto de pesquisa visa trabalhar o contexto da Educacgéo Profissional e Tecnolégica (EPT), partindo de
uma investigacdo tedrica e de campo que tem como objetivo investigar como os servidores vinculados ao
ensino do Instituto Federal do Para (IFPA) lidam com as questées de saude mental apresentadas pelos
estudantes do Ensino Médio Integrado(EMI) a partir da

hipétese que as acdes de capacitagdo em educacédo e promogao da saude mental para servidores

é um elemento facilitador da formagdo humana omnilateral dos discentes do Ensino Médio

Integrado. A pesquisa sera de abordagem qualitativa, com aplicacédo de questionario de coleta

de dados sobre educacgéo e saude mental em servidores do ensino do IFPA.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:

Investigar como os servidores vinculados ao Ensino do Instituto Federal do Para (IFPA)
lidam com as questdes de saude mental apresentadas pelos estudantes do Ensino Médio

Integrado.

Objetivos Especificos:

Endereco: Av. Aimirante Barroso n.3775

Bairro: Souza CEP: 66.613-903
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br
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Continuacéo do Parecer: 6.254.760

Coletar as informacgdes prévias que os servidores que trabalham no ensino do IFPA tém
sobre e educagdo em saude e saude mental;

Conhecer quais as dificuldades os profissionais que trabalham no ensino tem no manejo
de situagdes de sofrimento e de saliide mental apresentadas pelo discentes do EMI;

Propor a partir das praticas da educagéo em saude o enfrentamento e a prevengédo de
agravos em saude mental de modo a promover acolhimento aos discentes que buscam
atendimentos no IFPA.

Desenvolver um curso (MOOC) que possibilite aos profissionais lotados no ensino do
IFPA uma formagéo continuada em educagdao em saude mental com foco nos estudantes

do ensino médio integrado do IFPA.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos relacionados com a sua participagéo sdo considerados de graduagdo minima,

restritos as possibilidades do participante se sentir inseguro no momento de responder alguma pergunta do
questionario, preocupado com relagdo a sua identificacédo e divulgacao de dados confidenciais. Ha também
o risco de que alguma pergunta desencadeie sensacdo de

incompletude no participante quanto a sua atuagao e formagéao profissional e/ou que ele

desconheca a resposta. Esses riscos serdo minimizados pelos seguintes procedimentos: o

participante tera liberdade para continuar ou ndo na pesquisa; as perguntas do questionario procurardo sao
claras, para ndo gerarem dubiedade nem constrangimentos, sendo também elaboradas somente perguntas
indispensaveis para a pesquisa; sigilo quanto aos dados obtidos, ndo sendo divulgado nome/identificacédo
mediante a pesquisa, além de sera permitido ao participante o acesso as informagdes sobre procedimentos
relacionados a pesquisa em pauta e também a pesquisadora estara disponivel via e-mail para dirimir alguma
duvida referente aos procedimentos aplicados no estudo. Quanto a possibilidade de incompletude e/ou
desconhecimento que possa ocorrer referente as perguntas, informamos que elas ndo terdo status de
obrigatérias, assim, o participante ndo precisara responder, caso isso lhe cause desconforto. Esta pesquisa
também preza pelo respeito aos valores culturais, religiosos e éticos dos participantes.

Endereco: Av. Aimirante Barroso n.3775

Bairro: Souza CEP: 66.613-903
UF: PA Municipio: BELEM
Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br
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Beneficios:

Os beneficios desta pesquisa dizem respeito a aquisicdo de conhecimentos que poderao

contribuir no fazer profissional dos participantes no que tange as atividades fins com discentes do ensino
médio integrado, além da potencializagdo de acdes que versem sobre a promocdo da educacdo em saude
mental no IFPA, assim como, em ambito da Educacédo Profissional Tecnolégica. Para a academia, essa
pesquisa podera servir de fonte de pesquisa contribuindo ndo sé com o acervo literario do repositério de
consulta, mas com os debates estabelecidos em tomo da problematica sugerindo um olhar direcionado para
promogéo da educagdo em saude na EPT.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um tema de grande relevancia na area da educacédo e saude mental.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de apresentacao obrigatéria estdo de acordo com o recomendado.

Recomendacgoées:

O projeto possui dois tépicos de "critérios de inclusao”, sendo que o segundo esta acima do texto que se
refere aos critérios de exclusdo. Recomenda-se a alteragdo.

Tendo em vista a reducédo do risco de identificacdo indevida dos participantes, recomenda-se retirar o
espaco disponivel para a colocagdo do nome (do participante) no TCLE, deixando apenas um espaco para
sua assinatura.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Assim sendo, expresso parecer favoravel em relagdo a proposta de realizagédo do referido projeto de
pesquisa.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 31/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2152464 .pdf 17:25:32
Outros PESQUISADORA_CL.pdf 31/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
16:47:17 MIRANDA

Folha de Rosto folhaDeRostomarilia.pdf 31/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
16:24:15 MIRANDA

Orcamento ORCAMENTO.pdf 31/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
00:02:06 MIRANDA

Endereco: Av. Almirante Barroso n.3775

Bairro: Souza CEP: 66.613-903

UF: PA Municipio: BELEM

Telefone: (91)4009-9100 E-mail: cep@cesupa.br
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Justificativa de
Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
23:59:26 | MIRANDA

Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito

Brochura 23:54:54 | MIRANDA

Investigador

QOutros TCUD.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
23:53:25 | MIRANDA

Solicitagdo Assinada | DP.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito

pelo Pesquisador 23:52:27 | MIRANDA

Responsavel

Declaracao de AUTORIZACAO_INSTITUCIONAL.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito

concordancia 23:52:07 MIRANDA

Outros PROFESSOR_ORIENTADOR pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
23:50:54 | MIRANDA

QOutros QUESTIONARIO.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito
23:49:58 | MIRANDA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 30/05/2023 | MARILIA MOTA DE Aceito

Assentimento / 23:37:19 | MIRANDA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco: Av. Aimirante
Bairro: Souza
UF: PA

Telefone: (91)4009-9100

Municipio:

BELEM, 22 de Agosto de 2023

Assinado por:

Celice Cordeiro de Souza

(Coordenador(a))

Barroso n.3775

CEP: 66.613-903
BELEM

E-mail:

cep@cesupa.br
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ANEXOS III-ACEITE OFICIAL DE DOACAO DO PE

13/08/24, 18:14 E-mail de INSTITUTO FEDERAL DO PARA - IFPA - proposta de doagéo de produto educacional
®
EE® INSTITUTO FEDERAL Marilia Mota de Miranda <marilia.mota@ifpa.edu.br>
Bl rars

proposta de doacdo de produto educacional

proreitor proen <proreitor.proen@ifpa.edu.br> 24 de junho de 2024 as 08:00

Para: Marilia Mota de Miranda <marilia.mota@ifpa.edu.br>
Prezada,

Considerando a disponibilizagdo do Curso livre “Saude mental no contexto educacional: Orientagées iniciais para
servidores da EPT”, esta Pré-Reitoria agradece pela iniciativa, tendo em vista a importancia da tematica e a
oportunidade de formagéo para a comunidade académica. Ressaltamos o aceite da doagéo, voltada primeiramente
para a oferta para as equipes pedagdgicas do IFPA, sendo analisada posteriormente a viabilidade de transformacao
em um curso MOC.

Atenciosamente.
[Texto das mensagens anteriores oculto]

Arthur Boscariol da Silva

Pro-reitor de Ensino

Pro-reitoria de Ensino - PROEN ) INSTITUTO
A Portaria n® 3.630/2023/GAB - Reitoria FEDERAL

f ’ (O) Ifpacficial u InstitutoFederaldoParalFPA Park

https://mail_ google.com/mail/u/0/?ik=b5f017bd5e&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f:180274001 53239687 96&simpl=msg-f:18027400153239. ..
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